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A NOI1 AGY

. Eliilsé cinguldris kéreg (Anterior Cingulate Cortex, ACC): Felméri

a lehetGségeket, és dontéseket hoz. Az idegeskedés kdzpont-
ja. Andk agyaban nagyobb, mint a férfiakéban.

. Prefrontdlis agykéreg (PFC): A kirdlynd, aki uralkodik az ér-

zéseken, és féken tartja Sket. Kordaban tartja az amigdalat.
Nagyobb a nékben, mint a férfiakban, és a tizenéves lanyok-
ban egy-két évvel hamarabb fejlddik ki, mint a fiakban.

. Inzula: A zsigeri érzések feldolgoz6 kézpontja. Nagyobb és

aktivabb a ndi agyban.

Hipotalamusz: A karmester a hormonmiikédés szimféniaja-
ban, ez inditja be az ivarmirigyek mikodését. Pubertas kor-
ban hamarabb kezdi kifejteni tevékenységét a lanyoknal.

. Amigdala: A benniink lakoz6 vad &szténlény, csak a PFC ké-

pes megszeliditeni. A férfiakban terjedelmesebb.

Agyalapi mirigy: A termékenység, tejtermelés és szoptatas
hormonjait allitja el6. Segit az anyai agymiikodés beindita-
saban.

. Hippokampusz: Az elefant, aki 6rokre megdrzi a csatak, a ro-.
mantikus taldlkozasok és gyéngéd pillanatok emlékét — hogy
mi se felejthessiik el. Nagyobb és aktivabb a nék agyaban.




A NOI AGY

A NEUROHORMONALIS SZEREPOSZTAS
(avagy hogyan hatnak a hormonok a nék agydra)

Amelyekrdl a haziorvosa is tudhat:

Osztrogén — a kiralyné, aki erdteljesen, szenvedélyesen ural-
kodik, egyszer fontoskodik, maskor gatlastalan csabitoként
viselkedik. A dopamin, szerotonin, oxitocin, acetilkolin és
norepinefrin (az 6romeérzetért felelds kémiai agyi vegyiiletek)
tarsa.

Progeszteron — az 6sztrogén hatédrozott, bar visszahizédé ndvé-
re. Id6r6l iddre felbukkan, és eléfordul, hogy viharosan meg-
forditja, maskor viszont csak tompitja az Osztrogén hatasat.
Az 6 gyermeke az allopregnenolon (az agy Seduxenje, vagyis

nyugtatdja).

Tesztoszteron - a gyors, magabiztos, koncentralt, szenvedélyes,
férfias, a lehengerl6 csabito, aki erGszakos és érzéketlen, nincs
ideje finomkodni.

Amelyekrél nem minden orvos tudja mindig, hogy hatassal
vannak a ndi agyra:

Oxitocin — a kedves, dorombold kiscica és a szeretetre mél-
t6, gondoskodé foldanya. O Glinda, a j6 boszorka az Oz, a
nagy vardzslobol, aki szolgalatkészen segit. Az dsztrogén és a
vazopresszin, vagyis a férfias tarsas kapcsolddas hormonjanak
novére, valamint a dopamin (egy masik oromérzetért felelGs
agyi vegyiilet) baratja.

Kortizol - egy kifacsart, kimertilt, és agyonhajszolt hormon, ter-
mel&dése rendkiviil érzékeny a fizikai és érzelmi behatasokra.
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A NEUROHORMONALIS SZEREPOSZTAS

Vazopresszin - a zarkozott, hattérbe huzodo, enyhén agressziv
férfi energia, a tesztoszteron és az oxitocin batyja (az oxitocinhoz
hasonldan férfias, aktiv tarsas kapcsolédasra 6sztonoz).

DHEA (DeHydroEpiAndrosteron) — az 6sszes hormon forrasa,
amely mindeniitt jelen van, 6 az élet mindent athato lehelete,
stimulal, a tesztoszteron és az Gsztrogén atyja és anyja, maskép-
pen ,anyahormon”, a hormonok Zeusza és Hérdja. Erételjesen
jelen van a fiatalsagban, 6regségiinkre mindenestiil elenyészik.

Androsztenedion — a tesztoszteron anyja a petefészekben, a szem-
telenség forrasa, fiatalkorban van elemében, a klimax idejére
azonban ellankad, majd a petefészekkel egyiitt elhal.

Allopregnenolon — a progeszteron elegans, higgadt, és joindulatu
lanya. Hidnyiban mogorvék lesziink, 6 megnyugtat, lecsende-
sit és lecsillapit, birmilyen stresszt semlegesit, de amint eltiinik,
ingerlékenység veszi at a helyét, hirtelen csdkkenése a menst-
ruaciot megel6z38, harom-négy napos premenstrudcios szindro-
ma (PMS) {6 el6idézdje.

SZAKASZOK A NO ELETEBEN

A hormonok dontik el, mi kelti fel agyunk érdekl8dését. Részt
vesznek a gyermeknevelés, tarsas, szexualis és harcias viselke-
désiink iranyitasaban. Befolyasoljak viselkedésiinket, valahany-
szor csevegiink, kacérkodunk, osszejoveteleken vesziink részt,
vagy azokat szerveziink, koszond leveleket irunk, gyermeke-
ink jatékidejét megtervezziik, masokat kényeztetiink, gondos-
kodunk réluk, tekintettel vagyunk az érzéseikre, vetelkediink
veliik, onkielégitést végziink, vagy szexualis kapcsolatot kez-
deményeziink.
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FOBB HORMONALIS VALTOZASOK

AMI A NOKNEL MEGVAN,
A FERFIAKNAL VISZONT
HIANYZIK

MAGZATI KOR

Az agy novekedését és fejlodését nem
befolyasolja a férfi agyat kialakito
magas tesztoszteronszint (paradox
modon a tesztoszteron gétolja a bal
agyfélteke fejlédését, ugyanakkor a
bal félteke eldbb ,érik"meg)

Az agysejtek nemi kromoszémaja
is XX, tehat tobb gén vesz részt az
agy gyorsabb fejlédésében, a csak
nékre jellemz6 agyi halozatok
felépitésében

GYEREKKOR 1 és 24 hénapos kor kdzott nagy Magas dsztrogénszint a sziiletés
mennyiségli dsztrogen valasztodik pillanatatol egészen 2 éves korig
ki, amig a latencia id6szakdban a
hormontermelés vissza nem esik
PusERTAS Az dsztrogén, progeszteron és Tobb az 6sztrogén és kevesebb a
tesztoszteron szintje emelkedik és tesztoszteron, ennek kovetkezte-
havi ciklikussagot kezd mutatni ben a lanyok agyanak fejlédése
két évvel megeldzi a finkét
IVARERETT, A hénap minden napjan elté- Nagyobb hangsulyt kap a parkap-
EGYEDULALLG r3 3sztrogén- progeszteron- és csolat, az életre s2616 parvalasz-
NG tesztoszteronszint tas, a gyerekneveléssel ossze-
egyeztetheté munka és karrier
TeRHESSEG A progeszteron és az osztrogén szintje  Fontosabb az otthonteremtés,
jelentsen megemelkedik a csaldd ellatasa, mint a karrier
vagy a munkahelyi rivalizalas
SZOPTATAS Oxitocin, prolaktin Szinte kizdrélag a csecsemdre
iranyul minden figyelem
GyerMekNEVELES  Oxitocin, ciklikus dsztrogén, A szex veszit jelentdségébdl, na-
progeszteron és tesztoszteron gyobb figyelem jut a gyerekekre
PERIMENOPAUZA Az bsztrogén, progeszteron és Valtozé érdeklodés a szex irant,
tesztoszteron rendszertelen ciklusai rendszertelen alvas, firadékony-
sag, aggodalom, valtozékony
hangulat, héhullamok, ingerlé-
kenység
MENOPAUZA Alacsony dsztrogeénszint, a Az utolsé hormonoknak tulaj-
progeszteron eltiinik a szervezetbdl, donithaté varatlan valtozas az
magas FSH/LH szint agyban
PoszTMENOPAUZA Alacsony de allando dsztrogén- Nagyobb nyugalom

és tesztoszteronszint, cstkkent
oxitocinszint
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A NOI AGYRA JELLEMZO
VALTOZASOK

SZAKASZOK A NO ELETEBEN

A VALOSAGRA KIHATO VALTOZASOK

A kommunikacioért, zsigeri érzésekeért,
az érzelmi memoridért és a diih elfojtisa-
ért felelds ideghaldzatok akadélytalanul
nivekednek - a férfiakra jellemz4 magas
tesztoszteronszint hijan, amely elpuszti-
tana Oket

A kommunikacioért, masok érzelmeinek felfo-
gasaért, a trsas érzékenységért és gondoskodd
viselkedésért felelds agyi haldzatok nagyobb
szama teszi lehet6vé, hogy mindkét agyfélteke
részt vegyen a pszichés funkcidk teljesitésében

Fejlettebb verbalis és érzelmi hidlozatok

Leginkdbb olyan jatékokban és szdrakozasokban
leli kedvét, amelyekben mas lanyok is részt
vesznek - fiuk viszont nem

Fokozodik a stressz-helyzet kezelésére,
érzelmi és szexualis életiink iranyitasira
szolgalé idegrendszeri kapcsolatok érése
és kifinomult mikodése

A {6 hangsuly a vonzerdre, kétségbeesett szerel-
mi probalkozasokra, a sziilk keriilésére esik

A dintéseket €s az érzelmeket iranyité
ideghalézatok korabban vainak éretté

LegfGbb célja, hogy tarsra, szerelemre talaljon és
megalapozza karrierjét

A stresszben résztvevé idegrendszeri
kodzpontok és azokat dsszekotd rosthalo-
zatok aktivitasa csokken, a progeszteron
nyugtatolag hat az agyra, az agy volume
ne csokken, magzatbol és méhlepénybdl
szarmazd hormonok veszik at az iranyi-
tast az agy és a test felett

Legfontosabb a testi jolét, folyamatos kiizdelem
a faradsédggal, hanyingerrel, éhségérzettel, a
magzat védelme, munkahelyi megdrzése, sziilési
szabadsag tervezése

A stresszhdlézatok még mindig visz-
szafogott allapotban, a nemi és érzelmi
ideghalézatokat hattérbe szoritja a
csecsemdgondozas

A legfontosabb a nap 24 drajaban foly6 kiizde-
lem a faradékonysaggal, a fajdalmas mellbim-
bokkal, a tejtermelés fenntartdsaért

Az anyai agresszid, stressz, aggodalom
és érzelmi kitddés agyi haldzatainak
fokozott mitkddése

A legfontosabb a gyerekek joléte, fejlédése,
nevelése és biztonsaga, megbirkozni a fokozott
stresszel és a munkaval

Bizonyos agyi halozatok dsztrogén-
érzékenysége csokken

A legfontosabb tulélni a mindennapokat, meg-
birkézni a fizikai, illetve érzelmi hullamokkal

A agyteriileteket Osszekapcsolo halozatok
miikédését megvaltoztatja az osztrogén,
oxitocin és progeszteron szintjének
csokkenése

A legfontosabb az egészség megdrzése, a jélét
fokozasa és uj feladatok véilaldsa

Az ideghalozatok kevésbé reagilnak a
stresszre €s az érzelmekre

A legfontosabb, hogy azt tehessen, amit akar,
kevésbé fontos a masok irdnti gondoskodas




Bevezetés

- Ano titka

A férfiak és n6k genetikai kodja tobb mint 99 szazalékban meg-
egyezik. Az emberi gének harmincezres allomanyahoz viszo-
nyitva az egy szazaléknal is kisebb eltérés rendkiviil csekely.
Ez az egyszazalékos kiilénbség azonban testink minden egyes
sejtjére hatassal van — az élvezetet és fajdalmat kozvetitd ide-
gektdl az érzékelés, gondolatok, az érzések és az érzelmek atvi-
teléért felelds neuronokig.

A figyelmes szemlélé szamara feltlinik a férfi és a ndi agy
eltérése. A férfiak agya még a testmérethez viszonyitva is ko-
riilbelill 9 szazalékkal nagyobb. A XIX. szdzadi tuddsok ebbdl
a nok szerényebb szellemi adottsagaira kovetkeztettek. A nék
és férfiak ugyanakkor azonos szamu agysejttel rendelkeznek.
A kiilénbség csupan annyi, hogy a ndi agyban a sejtek s{irib-
ben helyezkednek el, mintha fliz6vel lennének osszepréselve,
hogy elférjenek a kisebb koponyaban.

A noket a legtobb tudds a XX. szdzad j6 részeben is repro-
duktiv funkcidktél eltekintve neuroldgiai és minden mas szem-
pontbdl a férfiak kicsinyitett masanak tekintette. Ez a feltéte-
lezés rejlik a ndi pszichologiat és fizioldgiat koriillengd tartos
félreértések hatterében. Ha kicsit kozelebbrdl megvizsgaljuk az
agyi kiillonbségeket, lathatova valik, hogy mi teszi a nét névé és
a férfit férfiva.

Az 1990-es évekig a kutatok vajmi kevés figyelmet szentel-
tek a férfiakétdl eltérd ndi fiziolégianak, neuroanatomianak és
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pszicholégidnak. Ebbol fakad6 pontatlansagokat személyesen
is megfigyelhettem, amikor a Berkeley egyetemen az 1970-es
években neurobiologiai tanulmanyokat folytattam, a Yale-i or-
vosképzésem alatt és pszichiatriai gyakorlatom soran a Harvard
Orvosi Fakultasanak Massachusetts-i Mentalis Egészségligyi
Kézpontjdban. Ezen intézményekben a terhességtdl eltekintve
szinte semmit nem tanultam a nokre jellemz6 biologiai vagy
idegrendszeri sajatossdgokrol. Amikor egy alkalommal a Yale
egyik oktatdja ismertetett egy allati viselkedéssel foglalkozd
tanulmanyt, felemeltem a kezem, és megkérdeztem, hogy mi-
lyen eredményeket taldlt a kutatas a néstények viselkedésére
vonatkozoan. A professzor ur azonban félreseperte a kérdése-
met, mondvan: ,Soha nem alkalmazunk ndstényeket efféle ku-
tatdsokban — mert menstrudcios ciklusuk csak osszezavarna az
eredményeket.”

Ugyan kevés kutatasi eredmény volt elérheté szamomra,
ahhoz azonban mindenképpen elegendd, hogy meggy6zzon
a nemek kozti Iatszolag csekély agyi eltérések jelentdségérol.
Pszichidtriai rezidensként megddbbenéssel tapasztaltam, hogy
andk a férfiakhoz képest kétszeres eséllyel lesznek depresszié-
sak. Senki nem tudott érthetd magyarazattal szolgalni erre az el-
térésre. Mivel tanulmanyaimat épp a feminista mozgalom fény-
koranak idején folytattam, els6sorban politikai és pszicholdgiai
magyarazatokat kerestem. Elfogadtam az 1970-es évek jellemz4
allaspontjat, mely szerint bizonyara a nyugati kultira patriar-
chalis rendszere felel6s a kiilonbségekért. Einyomja a ndket,

‘és ezaltal rontja a teljesitményiiket. Ez a magyarazat azonban

6nmagaban nem volt kielégit6: a késébbi kutatasok vilagszerte
ugyanilyen depresszios aranyszamot jeleztek. Kezdtem gyana-
kodni, hogy valahol masutt, talan a biolégiai alapoknal kell ke-
resniink a valaszt.

Egyszer feltiint nekem, hogy a depresszids férfiak és ndék
aranyszama mindaddig azonos, amig el nem érik a tizenkét-
tizenharoméves kort — amikor a lanyok elkezdenek menstru-
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A NO TITKA

alni. Ugy tiinik, a pubertaskori kémiai véaltozasok olyan agyi
folyamatokat inditanak el, melyek a néknél névelik a depresz-
szio eloforduldsanak esélyét. Akkoriban nem sok kutatas folyt
ebben a témakorben, és a pszichidterek tébbsége hozzam ha-
sonloan hagyomanyos pszichoanalitikus képzésben részesiilt,
amely foglalkozott ugyan a gyermekkori tapasztalatokkal, de
soha nem vette tekintetbe a ndi agyra jellemz6 kémiai folyama-
tokat. Amikor a pszichiatriai vizsgalat soran elkezdtem figye-
lembe venni a nék hormonalis dllapotat, felismertem, hogy a
kiilonbozd életszakaszokban a hormonok milyen jelentds neu-
rologiai hatast gyakorolnak a vagyakra, az értékekre, és maga-
nak a valosagnak a felfogdasara.

Elészor akkor ébredtem ra a nemi hormonok valdsagalaki-
to szerepére, amikor néi pacienseket az altalam extrém pre-
menstrudcids (PMS) agyi szindromdanak elnevezett tiinetcso-
porttal kezdtem kezelni. Minden menstrudlé né agya naprol
napra finom valtozasokon megy keresztiil. Az agy bizonyos
részei akdr 25 szazalékos valtozast is mutathatnak egy hona-
pon beliil. Ez olykor szélsdséges formadkat is dlthet, de a ndk
nagy tobbsége kezelni tudja a valtozasokat. Voltak azonban
olyan pacienseim is, akik olyannyira a sajat hormonjaik rabjai
lettek, hogy egyes napokon se dolgozni, se beszélni nem tudtak
senkivel, mert vagy konnyekben tortek ki, vagy legszivesebben
leharaptak volna a masik fejét. A honap nagy részében kifogas-
talanul végezték munkdjukat, értelmesek, produktivak és opti-
mistak voltak, de bizonyos napokon elég volt egy kis valtozas
az agyi erek hormonszintjében, hogy reménytelennek érezzék a
jovot, hevesen utaljak onmagukat és egész életiiket. Valdsagos,
megalapozott érzéseknek ttintek, és az illetd holgyek is megin-
gathatatlan valosagként fogtak fel Sket, pedig csupan az agy-
ban zajlo hormonalis valtozasok kdvetkezményei voltak. Amint
a hormonszint megvaltozott, a holgyek tjra magukra talaltak.
A PMS efféle extrém, egyébként csupan a nék néhany szazalé-
kanal el6fordulé megnyilvanulasa vilagitotta meg szamomra,
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hogy a néi agy valoségérzékelése egyetlen pillanat alatt keépes
megvaltozni.

Ha a né val6sképe egyik hétr6! a masikra ilyen radikalis val-
tozasokat képes mutatni, nyilvan ugyanez érvényes a né kii-
16nb6z6 életszakaszai kozt lejatsz6dé nagyfoku hormonalis
valtozasokra is. Szerettem volna még jobban korbejarni ennek
a lehetSségét, ezért 1994-ben, San Franciscoban, a Kalifornia
Egyetem Pszichidtriai Tanszékén, megalapitottam a N&i Ke-
dély- és Hormonklinikat. Ez volt az orszag egyik els6 klinikaja,
amely a néi agy allapotait, valamint a neurokémianak és a hor-
monoknak a nék kedélyallapotara gyakorolt hatasat kutatta.

Kideriilt, hogy a hormonok egészen jelentds hatassal vannak
a ndi agyra, gyakorlatilag meghatarozzak a nék valdsageszlele-
sét. A hormonok alakitjak a né értékrendjét, vagyait, és naprol
napra megmondjak neki, mi fontos, és mi nem. Jelenlétiik a szii-
letés pillanatatdl kezdve az élet minden szakaszaban érezheto.
Minden hormonalis allapot - a gyerekkorban, a serdiilékorban,
a parvalasztas iddszakdban, az anyasag vagy a menopauza ide-
jén — az \ij gondolatokért, érzelmekért és érdeklédési korokert
felelds kiilonb6z6 idegrendszeri kapcsolatok kifejlodésének
alapja. Harom hoénapos kortdl a menopauza utani iddszakig
tart6 ingadozasnak koszonhetben, a nék idegrendszeri allapo-
ta korantsem olyan allandé, mint a férfiaké. Az utobbi inkabb
hegyre emlékeztet, amelyet évezredeken at koptat a gleccserek,
az id8jaras és a foldmozgasok észrevétlen hatasa. A noke vi-
szont inkabb olyan, mint maga az id&jaras: 6rokdsen valtozo és
kiszamithatatlan. |

A leguijabb agykutatasok gyorsan atformaltak a nemek kozti
alapvet6 neuroldgiai kiilonbségekrdl alkotott elképzeléseinket.
A kutatok kordbban kizarolag halottak és agykarosultak vizs-
galatanak eredményeibdl vonhattak le kovetkeztetéseiket. De
a genetika és a vértelen agyi képalkoto eljarasok fejlédésének
koszoénhetden az idegtudomanyi kutatasok és elméletek forra-
dalmi valtozdson mentek keresztiil. Az 0j eszkozok, példaul a
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pozitron-emisszids tomografia (positron-emission tomography,
PET) és a funkciondlis magneses rezonancia vizsgalatok (func-
tional magnetic resonance imaging, fMRI) lehetdvé teszik, hogy
valds idében megfigyelhessiik az emberi agy mikodését, amint
éppen problémat old meg, szavakat formal, emlékeket idéz fel,
masok arckifejezését elemzi, bizalomkeltéen viselkedik, szerel-
mes, gyereksirasra figyel, depresszioba, szorongasba zuhan.

Ennek eredményeképpen szamos meghokkento strukturalis,
kémiai, genetikai, hormonalis és funkcionalis kiilonbségre de-
rilt fény. Megtudhattuk, hogy a férfiak és nék agya masképp
reagal a stresszre vagy a konfliktusokra. Mas agyteriiletek
és hdloézatok aktivalddnak ndluk a problémamegoldasban, a
nyelvhasznalat alatt, ugyanazon mély érzelmek atélése és ta-
rolasa soran. A nok a legaprobb részletekig képesek megorizni
az elsé randevu emlékét vagy a legsulyosabb veszekedéseket,
mig férjeik talan nem is nagyon emlékeznek, hogy azok egy-
altalan megtorténtek. Minderre az agy struktiraja és kémiaja
szolgal magyarazattal.

A néi és férfi agy eltéré modon hall, 1at, ,.érez”, dolgozza fel
az ingert és méri fel masok érzéseit. E két, egymadstol olyany-
nyira eltéré6 agyi operacios rendszer nagyrészt kompatibilis
egymassal, azonos feladatok elvégzésére, illetve célok eléré-
sére alkalmas, de ehhez kiilonb6z6 hélozatokat mitkddtetnek.
Német kutatok vizsgaltak férfiak és nék agyat, mialatt fejben
absztrakt, haromdimenzios alakzatokat forgattak el. A vég-
eredmeényt tekintve mindkét nem azonos szinten teljesitett, de
jelentds kiilénbségek mutatkoztak abban, hogy a feladat telje-
sitéséhez milyen agyi halézatokat aktivaltak. A nék a vizualis
felismeréssel Osszefiiggd idegpalyakat hoztdk miikodésbe, és
lassabban képezték le agyukban a targyakat, mint a férfiak Ez
csupan annyit jelent, hogy a n6k hosszabb id6 alatt jutnak el
ugyanarra az eredményre. A vizsgalatok azt is jelezték, hogy a
nék agya azonos kognitiv funkciokat lat el, mint a férfiaké, csak
éppen mas halozatokat hasznalnak.
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Mikroszképos vagy fMRI vizsgalat soran feltarul a nemi kii-
lénbségek dsszetett és atfogo jellege. A néi agy beszéd- és hallo-
kozpontjaiban példaul az idegsejtek szama 11 szazalékkal meg-
haladja a férfiakét. Az érzelmek és az emlékek keletkezésében
kozponti jelentdségili hippokampusz szintén nagyobb a néi agy-
ban, akéarcsak a nyelvért és a masok érzelmeinek megértéseert
felels agyi halozatok. Ez azt jelenti, hogy a ndk éltalaban pon-
tosabban ki tudjak fejezni érzelmeiket, és jobban megérzik em-
lékezetiikben az érzelmi toltetil események részleteit. A férfiak
agyaban ezzel szemben két és félszer tobb hely jut a szexualis
vagyaknak, és a cselekvés és agresszio kozpontjai is nagyobbak.
Se szeri, se szama a férfiak agyan egy nap alatt atsuhano szexu-
alis gondolatoknak, egy nének jo, ha egyszer eszébe jut ilyesmi.
Vagy talan haromszor-négyszer, a legtulftitottebb napjain.

Ezek az alapvetd strukturdlis kiilonbségek magyarazattal
szolgalnak az észlelésbeli kiilonbségekre is. Egy kisérlet soran
a két nem agyat vizsgaltak, mikozben egy k6zombdos jelenetet
figyeltek, amelyben egy férfi és egy né beszélgetett. A férfi agy
szexualis teriiletei rogton szikrazni kezdtek mert a latottakat le-
hetséges szerelmi elGjatéknak fogtak fel. A n6i agyban viszont
nem is lépett miikodésbe a szexualis teriilet. Mindossze két em-
ber beszélgetése folyt.

Aférfiak az agy legGsibb teriiletének magjaban, a masok félel-
mét érzékeld és agressziora 0sztokéld amigdalaban is nagyobb
feldolgozasi kapacitassal rendelkeznek. Ennek tulajdonithato,
hogy egyes férfiak latszdlag jelentéktelen okbol masodpercek
alatt képesek egymasnak esni, mikézben a nék barmit megtesz-
nek, hogy elhdritsak a konfliktust. Ugyanakkor a nezeteltéré-
sek pszicholdgiai fesziiltsége erésebben hat a ndi agyra. Hidba
éliink ma mar modern, urbanizalt vilagban, még mindig a va-
donban folytatott életre formalédott testben lakunk, ezért a néi
agy a legéletképesebb, genetikailag sikerre programozott, de az
6si vadonban meggélt nehézségekhez alkalmazkods, a mélyen
beléjiik ivodott osztondket jol megdrzd dsanyak halozatait hor-
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dozza magaban. Stresszreakcioink eredetileg a fizikai veszély
és az életveszélyes helyzetek elhdritdsara szolgaltak. Ha most
osszevetjik ugyanezeket a stresszreakciokat a modern életben
jelentkezé otthoni, gyereknevelési munkahelyi problémaikkal,
amelyekkel a néknek olykor minden tamogatas nélkiil kell
megbirkozniuk, kdnnyen megeérthetjiik, hogy esetenként akar
néhany befizetetlen szdmlat is életveszélyes fenyegetésként
fognak fel. Ez a reakcié6 miikodik, amikor a ndi agy az adott
helyzetben a csalddra leselked6 katasztrofat lat. A férfi agya
nem igy érzékeli a dolgot, hacsak nem fenyegeti kozvetlen fizi-
kai veszély. Ezek az alapvetd strukturalis kiilonbségek képezik
az alapjat szamos mindennapos viselkedési és felfogasbeli elté-
résnek a férfiak és nék kozott.

Biologiai Osztoneink elemzésével érthetjiik meg, hogyan va-
gyunk kédolva, és ez segitheti a sikereink elérését is. Ha tuda-
tositottuk magunkban agyunk biolégiailag determinalt sugal-
latait, akar késztetéseink ellenében is tudunk cselekedni. Ehhez
azonban fel kell ismerniink, milyen a néi agy genetikusan meg-
hatarozott szerkezete, és hogyan hatott ra az evoltcid, a biold-
gia, a kultara. Effajta tudas néikiil csak kiszolgaltatott elszen-
veddi vagyunk bioldgiailag determinalt sorsunknak.

Abiologia valoban meghatarozza személyiségiink és viselke-
déstink alapjait. Mikor a szabad akarat - és a politikai korrekt-
ség — jegyében megprobaljuk tagadni agyunk bioldgiai megha-
tarozottsagat, sajat természetiinket tagadjuk meg. Ha viszont
elfogadjuk, hogy biologiai miikddésiinkre szamos egyéb ténye-
z0, tobbek kodzt nemi hormonok is hatnak, elkerﬁlhetjiik; hogy
ezek a hatasok az életiinket uralé megmasithatatlan tényezok-
ké valjanak. Mit érne az agy, ha nem volna ilyen zsenialis ta-
nulogép? Semmi sem egészen megvaltoztathatatlan. A biologia
hatasa erds, de nem zarja bortonbe életiinket, valtoztathatunk
rajta, értelmiink és akaraterdnk segitségével 6rommel is fogad-
hatjuk, de sziikség esetén at is fordithatjuk a nemi hormonok-
nak agyi struktarainkra, viselkedésiinkre, valdsagképiinkre,
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kreativitasunkra - végeredményben tehat egész sorsunkra gya-
korolt hatasat.

A férfiak és a nok atlagos intelligenciaja azonos szintd, a néi
agy valdsagfelfogdsat mégis gyakran félreértelmezik, kevésbé
fogékonynak tartjdk bizonyos dolgokra — példaul a matema-
tikdra és a természettudomanyokra. 2005 janudrjdban Law-
rence Summers, a Harvard Egyetem akkori elnoke mind kol-
legait, mind a kézonséget sokkolta és felbGszitette a Nemzeti
Kozgazdasagi Kutatasi Iroda el6tt tartott beszédével: ,Valoban
ugy tlnik, a legkiilonfélébb emberi tulajdonsagok —~ példaul a
matematikai és természettudomanyos készség — vonatkozasa-
ban viszonylag egyértelmt bizonyitékok allnak rendelkezésre,
hogy fiiggetleniil az atlagok eltérésétdl - amin lehet vitatkozni
—, a szorast és varianciat illetden kiilonbség all fenn a a férfiak
és n6k kozott. Es ez egyarant igaz a nyilvanvaloan kulturalisan,
illetve nem kulturalisan meghatarozott tulajdonsagokra is.”
A kozonség ugy értelmezte szavait, hogy a ndk sziiletésiiktdl
fogva kevésbé alkalmasak olyan magas szinten miivelni a ma-
tematikat és a természettudomanyokat, mint férfi tarsaik.

A tudomény mai alldspontja szerint Summersnek igaza is
van, meg nem is. Ma mar tudjuk, hogy a tinédzserkor kiiszobén
a fiuk és a lanyok képességei a matematika és a természettudo-
manyok terén azonosak. Ebben tehat tévedett. Amint azonban
az Osztrogén elonti a ndi agyat, a lanyok egyre inkabb sajat ér-
zelmeikre és a kommunikaciéra kezdenek figyelni - telefonal-
gatnak, és bevasarlokdzpontokban taldlkoznak baratnéikkel.
A férfi agyban viszont a tesztoszteronszint megemelkedése
azzal jar, hogy a fiuk kommunikacios képessége csokken, in-
kabb a hoditas rabjaiva vélnak, akér a jatékokban, akar az autdk
hatso tilésein. A pdlyavélasztas idészakaba lépve a lanyok mar
kevesbé érdeklddnek az olyan elfoglaltsagok irant, amelyek
maganyos munkavégzésre és kevesebb tarsas kommunikacidra
karhoztatnak 6ket, a fiuk viszont gond nélkiil elvonulnak szo-
bajukba, hogy Ordkat téltsenek egyediil a szamitogép el6itt.
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Egyik paciensem, Gina mar kiskoratol kiilonos fogékonysa-
got mutatott a matematika irant. Mérnoki palyan helyezkedett
el, de huszonnyolc éves koraban mar azt kivanta, hogy barcsak
valamilyen emberkézponti karriert valasztott volna, amely
mellett a csaladra is jutna ideje. Elvezte ugyan a mérnéki prob-
lémak megoldéasahoz sziikséges fejtorést, ugyanakkor hianyol-
ta az emberi kapcsolatokat, és azon toprengett, hogy palyat val-
toztat. Ezzel egyaltalan nincs egyediil. Egyik kutaté baratom,
Cori Bargmann arrol szamolt be, hogy szdmos jo képességti ba-
ratndje a tudomanyoknak hatat forditva inkabb az emberi kap-
csolatokra épiild teriileteken helyezkedett el. Ezeket az érték-
valasztasokat valojaban a néi agyra hat6 hormonok hatérozzak
meg, amelyek megkovetelik a kapcsolatok és a kommunikécio
lehetéségét. Ha végiil is kevesebb né folytat tudomanyos tevé-
kenységet, ez nem jelenti azt, hogy a n6k agya kevésbé lenne
alkalmas a matematika vagy a természettudomanyok muvelé-
sére, mint férfi tarsaiké. Ebben Summers nagyot tévedett. Igaza
volt abban, hogy kevesebb né miiveli magas szinten a termé-
szettudomanyokat, €s kevesebb helyezkedik el méméki pélyan,
de messze allt az igazsagtol, amikor azt sugallta, hogy mindez a
noi ratermettség hianyanak tulajdonithato.

A ndi agy egyediilallo képességekkel rendelkezik: kivald

verbalis készséggel, mély emberi kotodések képességével, mar-
mar emberfeletti ligyességgel az arckifejezések, hanghordoza-
sok és elmeallapotok értelmezésében, vagy a konfliktushelyze-
tek megolddsdban. Mindez alapvetden bele van kddolva a néi
agyba. A n6k ezekkel a képességekkel sziiletnek, amelyek, az
igazat megvallva, a férfiakbol hianyoznak. A férfiak mas képes-
ségekkel rendelkeznek, melyeket sajat hormonalis alkatuk ha-
tiroz meg. Ez azonban mar egy masik konyv témdja lehetne.
Immar hasz éve varom izgalommal a ndi agyra és viselke-
désre vonatkozd ismeretanyag béviilését, amidta ndi betegeket
kezelek. De csak az ezredforduld kérnyékén keriilt sor azokra
az izgalmas kutatasokra, melyek elkezdték feltarni, hogy a néi
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agy strukturdja, mikodése és kémiaja hogyan befolyasolja a
nék hangulatat, gondolatait, energiait, szexualis vagyait, visel-
kedését és allapotat. Ezt a konyvet felhasznaldi kézikonyvnek
szantam azokhoz az 4j kutatasokhoz, amelyek a néi agyat es
idegi-viselkedési rendszereket vizsgaljak, vagyis mindazt, ami
a n6t névé teszi. Ideg- és elmegyogyaszként szerzett hiiszéves
klinikai tapasztalatomra tamaszkodva betekintést nyujtok a
genetika, a molekuléris idegtudomanyok, a magzati és gyer-
mekgydgydszati endokrinoldgia, illetve a neurohormonalis fej-
16dés terén elért latvanyos eredményekbe. Példakat hozok fel
a neuropszicholdgia, a kognitiv idegtudomany, a fejlédéslélek-
tan, az agyi képalkotas és a pszicho-neuroendokrinologia teri-
leteirdl. Felhaszndlom a féemldskutatas, az allattan, és a cse-
csemd-kutatas eredményeit, hogy minél alaposabb betekintést
adhassak a természet és nevelés altal a néi agyba programozott
viselkedésmodokrol.

Mindezen eldrelépésekkel végre olyan korszak veszi kez-
detét, melyben a ndk kezdik megérteni, hogy sajitos biolo-
giai felépitéssel rendelkeznek, ami kihatdssal van életiikre.
Tapasztalatbol mindannyian tudjuk, hogy férfiak és ndk egy-
arant lehetnek asztronautak, miivészek, vezérigazgatok, orvo-
sok, mérnokok, politikai vezetSk, sziilok és gyerekgondozok.
Személyes kiildetésemnek érzem, hogy az érdekl6dd orvoso-
kat, pszichologusokat, tanarokat, apoldkat, gyogyszerészeket
és gyakornokaikat felvilagositsam, hogyan lehetnek a nék es ti-
nédzserlanyok segitségére. Minden alkalmat megragadok arra,
hogy néket és lanyokat személyesen beavassak agyuk, testiik,
viselkedésiik egyediilalld rendszerébe, és segitsem Gket, hogy
minden életszakaszban a legtobbet hozhassédk ki magukbol.
Remélem, ez a konyv még sokkal tobb né és lany hasznara va-
lik, mint akikkel a klinikdn személyes kapcsolatba kertilhettem.
De abban is reménykedem, hogy felismerik, micsoda finoman
hangolt, zsenialis hangszer val6jaban a néi agy.
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1. fejezet

A néi agy megsziiletese

Leila ziimmogd kis méhecske volt, szaladgalt a jatszotéren, és
minden ismer8s meg ismeretlen gyerekkel Gsszebaratkozott.
Még két-harom szavas mondatokban sem tudta kifejezni ma-
gat, mikor elbiivolé mosolyaval és hatdrozott fejbdlintasokkal
mar nagyon sikeresen kommunikalt. Akdrcsak a tobbi kislany.
,Baba” — szblt az egyik. ,Bolt” — igy a masik. Es rogton zsi-
bongo kis kozosséggé alakultak, tele fecsegéssel, jatékokkal és
képzeletbeli csaladokkal.

Leila mindig boldog volt, ha Joseph nevii unokatestvérét lat-
ta, és jatszhatott vele a jatszétéren. Ordme azonban soha nem
sokaig tartott. Joseph egybdl elvette a lanyoktol azokat az épi-
t6kockakat, amelyekbdl hazat akartak épiteni. Rakétat akart ké-
sziteni, de egyediil. Kis pajtasaival egyiitt mindent szétrombolt,
amit Leila és a baratnéi épitettek. A fitk 16kdostek a lanyokat,
sosem vartdk ki a sorukat, és ha a lanyok visszakérték a jaté-
kaikat, azt meg se hallottak. A délelo6tti jatékok végére Leila ba-
ratnbivel mindig elvonult a jatsz6tér masik végébe, hogy szép
csendben papas-mamast jatsszanak.

Mindannyian tudjuk, hogy a fitk és a lanyok masképp visel-
kednek. Ennek nap mint nap tanui lehetiink otthon, a jatszoté-
ren és az iskoldban. Kultirank azt azonban mar nem arulja el,
hogy az agy felelds az eltérd viselkedésért. A gyerekek annyira
osztonosen viselkednek, hogy a felnéttek hiaba is probalnak
6ket mas iranyba terelgetni. Egyik paciensem harom és fél éves
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kislanyat babék helyett uniszex jatékokkal halmozta el, tobbek
kozt egy élénkpiros tlizoltdautdt vett neki. Egyik nap azonban a
kislany szobéjdba lépve azt latta, hogy a gyerek a babatakardba
bugyolalt kocsit babusgatja, ringatja, és igy dudol neki: , Ne sirj,
kicsi kocsim, nincsen semmi baj.”

Es ez nem a szocializdci6 hatdsa. A kislany nem azért slel-
gette , kicsi kocsijat”, mert kdrnyezete uniszex agyat alakitott ki
benne. Nincs is olyan, hogy uniszex agy. N&i aggyal sziiletett,
tele kész impulzusokkal. A ldnyok eleve lanynak vannak prog-
ramozva, a filk meg eleve fiinak. Agyuk mar a sziiletés pil-
lanataban kiilonbozik, ez irdnyitja késztetéseiket, ez hatarozza
meg értékeiket és valosagészlelésiiket.

Az agy alakitja latasunkat, hallasunkat, szaglasunkat és iz-
lelésiinket. Az idegek az érzékszervektdl kozvetleniil az agyba
vezetnek, amely értelmezi &ket. A fejre mért jol iranyzott iités
nyomdan megsziinhet a szag vagy az iz érzékelése. De az agy
ennél tobbért is felel. Alapvetéen meghatarozza, hogyan értel-
mezziik a kiilvilagot - j6 vagy rossz véleménnyel vagyunk-e
valakirdl, kellemesnek vagy lehangolonak talaljuk-e az idG6ja-
rast, vagy hogy van-e kedviink ellatni napi teendGinket. Nincs
szitkség ideggyogyaszra ahhoz, hogy ezt megallapitsuk. Ha
rossz a kedvink, és megiszunk egy pohdr jé bort, vagy meg-
esziink egy finom csokoladét, kedélydllapotunk egy csapasra
megvaltozhat. Megeshet, hogy a sziirke, borus nap felragyog,
vagy valamelyik szerettiink irant érzett diihiink elparolog, csu-
pan, mert az elfogyasztott szerek ilyen kémiai hatast valtanak
ki az agyunkbol. Valosdgérzékelésiink egyik pillanatrél a ma-
sikra atfordulhat.

Ha kilonboz8 vegyiiletek hatdsara az agy mas-mas va-
l6sagokat képes alkotni, vajon milyen kiilonbségekkel sza-
molhatunk két egymadstol eltéré strukturaval rendelkez agy
eseteben? Nem kétséges, hogy masképpen fogjak érzékelni a
valosagot. Egy agykarosulés, gutaiités, a homloklebeny eliils6
részének miitétje vagy fejsériilés kovetkeztében elveszitheti a
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jelent6ségét mindaz, ami addig fontos volt az ember szamara.
A személyiség is atalakulhat: az agresszivbdl jambor, a kedves-
bdl mogorva ember valhat.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy sziiletéskor mindannyian
ugyanolyan agyi strukturaval lennénk megaldva. A férfiak és
nék agya természettdl fogva kiilonbozik. Gondoljunk csak bele,
mi torténik, ha az egyik agy kommunikaciés kézpontja vagy
érzelmi memdria kdzpontja nagyobb, mint a masiké, és jobban
értelmezi a masik gondolatait? Ebben az esetben valdsagérzeé-
kelése azt diktalja, hogy a kommunikacid, a kétddes, az emo-
cionalis érzékenység és az érzelmi rugalmassag legyen szamara
a legfébb érték. Ezeket az emberi tulajdonsagokat fogja a leg-
tobbre becsiilni és értetleniil all azok eldtt, akik mas értékrendet
kovetnek. Alapjaban véve ez a helyzet, amikor valakinek ndi
agya van.

Mi orvosok és kutatok annak idején azt gondoltuk, hogy az
allatokkal ellentétben az ember nemi identitasat a kultura hata-
rozza meg. Amikor a 70-es és 80-as években az orvosi egyetem-
re jartam, ismert volt, hogy a him és néstény allatok agya mar
a méhben masképp fejlédik, ami arra utal, hogy a parosodasra,
az utoéd kihordasara és felnevelésére vald hajlam mélyen bele
van kédolva az allati agyba. Ezzel szemben az emberekrdl ugy
tudtuk, hogy a nemi kiilonbségek elsdsorban a nevelésnek tu-
lajdonithatok. Ma mar tudjuk, hogy ez az allitds nem egészen
fedi a valdsagot, és ha a folyamatot elejétol a végeig tiizetesen
szemiigyre vessziik, a helyzet tokéletesen érthetové valik.

Képzeljitk el egy pillanatra, hogy egy mikrokapszulaban
szaguldunk felfelé a vagina csatornajaban, majd a spermaara-
dat élén hipertirsebességgel atsitvitiink a méhnyakon. A méh-
kiirtben egy irdatlan nagy, liikktetd petesejt terpeszkedik, és alig
vérja azt a szerencsés flotast, akinek van mersze a felszine ala
hatolni. Tegyiik fel, hogy a rohamot vezet6 sperma X és nem Y
kromoszémat hordoz. A megtermékenyitett petesejtbl maris
lany lesz.
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Mindossze harmincnyolc hét alatt ez a gombostiifejnyi sejt-
csoportosulds atlagosan harom és félkilds kislany csecsemdveé
érik, aki minden feltétellel rendelkezik, hogy az anyja testén
kiviil is életképes legyen. Am a nemre jellemz agyi halézatok
kifejlédése mdr a terhesség elsd tizennyolc hetében lezajlik.

Nyolchetes korig uigy tlinik, mintha minden magzatnak noi
agya fejlédne — a n6i nem a természet beallitott alapértelme-
zése. Ha gyorsitott felvételen néznénk a ndi és a ferfi agy kifej-
16dését, lathatnank, hogy hélozati szerkezetiik pontosan a gé-
nek és nemi hormonok altal meghatarozott terv szerint alakul.
A nyolcadik héten megindulo heves tesztoszteronhullam el-
pusztit néhany sejtet a kommunikacios kdzpontokban (példa-
ul a beszédkozpontban), tobblet sejteket termel a szex- és ag-
resszivitas-kozpontokban, igy lesz az uniszex agybol férfi agy.
A tesztoszteronhullaim elmaradésa esetén a ndi agy haboritatla-
nul fejlédhet tovabb. A lanyok magzati agysejtjeibol tobb kap-
csolat sarjad ki a kommunikaciés kézpontokban es az érzelme-
Kkért felelds teriileteken. Hogyan hatnak ezek a magzati korban
kialakulo ttelagazasok? El8szor is, a nagyobb kommunikacios
kozpontnak kdszonhetden, a lany beszédesebb lesz, mint fit-
testvére. A legtobb tarsas helyzetben a kommunikacids formak
joval szélesebb skaljat fogja alkalmazni. Masodsorban egész
magunkkal hozott bioldgiai sorsunkat meghatdrozza, miutan
arra is hatassal van, hogy milyen szemmel tekintiink a vilagra,

és hogyan vonodunk bele.

Erzéseket felfogni annyi, mint a valésagot felfogni

A néi agy a legelsd feladatok kozt az arcok tanulmanyozasat
vérja el a csecsemétdl. Egyik korabbi diakom, Cara rendszere-
sen felkeresett csecseméjével, Leilaval. Sziiletésétdl kezdve ege-
szen az dvodaskor végéig csodalattal figyeltiik, hogyan fejlodik
a kis Leila, ahogy mulik az id6. Mar néhany hetes koraban vizs-
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galgatta a szeme el6tt felbukkano arcokat. A munkatarsaimmal
mindannyian szemkontaktust kerestiink vele, 6 pedig hama-
rosan visszamosolygott rank. Kolesondsen utanoztuk egymas
arckifejezését és hangjait, nagy oromet jelentett kapcsolatot
teremteni vele. Legszivesebben hazavittem volna magammal,
mar csak azért is, mert a fiammal sosem élhettem at ehhez ha-
sonlo élményt.

Imadtam, ahogy ez a kis lanycsecsemd vizslatta arcomat, és
oriiltem volna, ha a fiam is hasonlod érdekl6déssel fordul feléem.
O azonban épp az ellenkezdje volt. Mindenre odafigyelt, a mo-
biltelefonokra, fényekre, ajtokilincsekre, csak éppen ram nem.
A legkevésbé sem izgatta, hogy velem szemkontaktust létesit-
sen. Az orvosi egyetemen azt tanitottdk, hogy minden csecse-
mdnek sziiletéstS] fogva sziiksége van az anyja tekintetére, mert
igy teremt szoros kapcsolatot vele, ezért az elsé honapokban jog-
gal gondoltam, hogy a fiammal valami nagyon nincs rendben.
Akkoriban még nem tudtak a nemre jellemz6 szamtalan agyi
sajatsagrol. Ugy vélték, minden csecsemd eldre kédolt médon
keresi a szemkontaktust, de aztan kideriilt, hogy a korai gye-
rekfejlodésrol alkotott elméletek inkabb csak a ndi nemre érvé-
nyesek. Kizardlag a lanyok vannak ugy kodolva, hogy keressék
a szemkontaktust. A lanyok agyat nem onti el a tesztoszteron az
anyaméhben, igy a kommunikaciéért, vizsgalddasért és az érze-
lem feldolgozasért felelos kbzpontok nem zsugorodnak 6ssze,
tehat az ezeken a teriileteken fejlodési képességeik a sziiletés
pillanataban altalaban jobbak, mint a fiukéi. Eletiik elsd harom
honapjaban a szemkontaktus-teremtésben és az arckifejezések
felismerésében a ldnyok 400 szazalékos fejlédést mutatnak, mi-
kozben a fiuk jartassaga e téren egyaltaldn nem fejlddik.

A lanycsecsemoket sziiletésiiktol fogva izgatja az érzések ki-
tejezodése. Minden tekintetnek, érintésnek, a veliik kapcsolat-
ba lép6 emberek minden reakcidjanak jelentést tulajdonitanak.
Ezekbsl a megfigyelésekbdl kovetkeztetnek arra, hogy masok
ertékesnek, szeretetre méltonak vagy ellenszenvesnek talaljak-e
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Sket. Utjelzéként szolgald kifejez6 arcok hijan azonban a néi
agy elvesziti fogddzkodait a valosaghoz. Nézziik meg, hogyan
viszonyul egy kislany az arcjatékokhoz. Mindent megtesz, hogy
valamilyen arckifejezést csalogasson el6 a masikbol. Nem birja
elviselni a kifejezéstelen arcokat. Arrol az arcrdl, amelyik nem
arulkodik semmilyen érzelemrdl, rosszallast olvas le. Ahogy a
kutyak kergetik a frizbit, igy kovetik a kicsi lanyok az arcokat,
mindaddig, amig végiil valamilyen valaszt nem kapnak. Azt
gondoljak, ha j6l viselkednek, akkor elébb-utobb megjutalmaz-
zak Sket a varva vért reakciéval. Ugyanez az 6sztén vonzza a
feln6tt n6t a narcisztikus vagy mas miatt érzelmileg megkoze-
lithetetlen férfihoz - ,ha elég iigyes vagyok, majd csak szeretni
fog”. Ezek utan el lehet képzelni, hogy milyen hatassal lehet
egy kicsi lany fejldd6 érzékeire, ha a mama arca depressziotol
~ vagy a tal sok botox-injekciotdl - 6rokké merev, kifejezéste-
len marad. Az arckifejezések hianya rendkiviil zavar¢ lehet a
kisldny szamara, és ha a figyelem vagy szeretet megnyilvanu-
lasaira varva nem kapja meg a kivant reakciét, azt gondolhatja,
hogy anyja nem szereti 6t. EI6bb-utobb aztan olyan arcokat ke-
res, melyek fogékonyak kezdeményezéseire.

Aki egyarant nevelt mar lany- és fitgyermeket, vagy akar
csak figyelemmel kisérte més gyerekek felcseperedését, meg-
figyelhette, hogy kiilonbozoképpen fejlédnek, kiilonosen az ér-
zelmi kapcsolatteremtés igényében. A pszichoanalitikus elmé-
letek azonban ezt a kiilonbséget félreértelmezve gy vélték, az
arckifejezések fiirkészése és a kapcsolatteremtés vagya csupan
annyit jelent, hogy a lanyoknak sokkal inkabb ,,sziikségiik” van
a szimbiozisra az anyaval. Holott az arcok bamulasanak oka
nem a sziikség, hanem a vizsgalodasra valé hajlam. Egyfajta
készség, annak az agynak a sajatja, amely mar a sziiletés pil-
lanataban érettebb a fiikkénal, majd ezt kévetd fejlédésében to-
vabbi egy-két év eldnyre tesz szert.
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Odafigyelni, jovahagyast és figyelmet kapni

A lanyok jol fejlett agyi halézataik segitségével értelmezik az
arckifejezéseket és hangsulyokat, ennek folytan koran felisme-
rik masok jovahagyasat. Carat meglepte, hogy Leildval milyen
hamar Gjra tarsasagi életet élhetett. — Elképesztd! Uliink az étte-
remben, és a tizennyolc honapos Leila mar tudja, ha feltartom a
kezem, az azt jelenti, hogy hagyja békén a borospoharamat. Azt
is észrevettem, hogy ha az apjaval vitatkozunk, § elkezd kézzel
enni, de amint valamelyikiink ratekint, azonnal abbahagyja, és
villaval probalkozik.

Ezek a kis kozjatékok azt bizonyitjak, hogy Leila megtanult
a sziilei arcardl olvasni, amit az unokatestvére, Joseph felte-
het6leg meg sem kisérelt. A Stanford Egyetem tizenkét héna-
pos vizsgalata a lanyok és fiak megfigyelési késztetésének és
képességének eltéréseire iranyult. A kisérletben az anyat és
gyermekét egyediil hagytak egy teremben, és arra kérték, ne
nyuljanak az ott elhelyezett jatéktehénhez. Az anya félrealt.
Minden mozdulatot, tekintetet és hangot rogzitettek. Nagyon
kevés lany érintette meg a tiltott targyat, holott az anyjuk szinte
soha nem szolt rdjuk. A jévahagyas vagy rosszallas jeleit fiir-
keszve a lanyok sokkal tobbet keresték anyjuk tekintetet, mint a
fitk. A fiuk ra se hederitettek anyjukra, mialatt feltérképezték a
szobat. Gyakran megérintették a tiltott jatéktehenet, annak elle-
nére, hogy az anyjuk mindig rajuk szolt. Az egyéves fiukat mar
a tesztoszteron altal atformalt férfiagyuk hajtja, ezért kénytele-
nek felderiteni kornyezetiiket, még ha annak bizonyos részeitdl
el is vannak tiltva.

Mivel a lanyok agya a magzati id6szakban nem pacolédik
tesztoszteronban, kommunikdcids, illetve érzelmi kozpontjaik
épek maradnak, és mar azzal az adottsaggal érkeznek erre a
vilagra, hogy képesek értelmezni az arckifejezéseket és érzékel-
ni a hangok érzelmi toltetét. Ahogy a denevérek meghalljak a
kutyak és macskak szamara felfoghatatlan hangokat, a lanyok
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is az érzelmi hanghordozas szélesebb skalajat tudjak megkii-
lonboztetni, mint a fitk. A lanycsecsemének elég meghallania,
hogy anyja finoman felemeli a hangjat, maris visszakapja kezét
a gyonyorii csomagoldpapirral bélelt fioktol. Ezzel szemben a
fiikat csak ergvel lehet visszatartani, hogy fel ne daljak az el-
kovetkezé karacsonyra készitett diszcsomagolast. Nem mintha
8k nem érzékelnék anyjuk jelenlétét. Csak fizikailag képtelenek
meghallani a figyelmeztet6 hangsulyt.

A linyok ligyesen leolvassak az arckifejezésrol, hogy odafi-
gyelnek-e rajuk, vagy sem. A tizennyolc honapos Leilanak be
nem 4allt a szaja. Bar egy szdét sem értettiink abbol, amit mon-
dott, rendszeresen odatipegett mindenkihez az irodaban, és
megeresztett egy szemlatomast rendkiviil fontos szozatot.
Egyenként figyelte rajtunk a hatast. Ha valaki egy kicsit is
koézombosnek tint, vagy egy pillanatra megszakitotta vele a
szemkontaktust, csipOre tett kézzel toporzékolni kezdett és fel-
haborodottan kiabalt: — Figyelj ide! —. Ha nem jott létre a szem-
kontaktus, rogton azt gondolta, nem is figyeliink ra. Cara és
a férje, Charles aggodott, amiért Leila minden otthoni beszel-
getésnek feltétleniil részese akart lenni. Annyira kovetel6zott,
hogy megijedtek, talan elkényeztették. Pedig szo sincs rola.
Csak néi agya arra késztette Leilat, hogy valamilyen médon el-
lendrizze a rdla alkotott képet.

Hogy egy kislany képes-e masok figyelmét magara vonni, az
6 értelmezésében azt jelenti, komolyan veszik-e vagy sem, ami
végsd soron a sikeresség (vagy ellenkezdleg, a sikertelenség)
élményét alakitja ki benne. Bar még beszélni is alig tud, tobbet
megért, mint amennyit ki tud fejezni, és észreveszi, ha a sziilok
figyelme egy pillanatra elkalandozik ~ miel6tt még 6k maguk
észbe kapnanak. Erzékeli, hogy a feln6tt megérti-e, vagy sem.
Ha pedig egy hullamhosszra keriil vele, sikeresnek és fontos-
nak érzi magat, ami az énképébe is beépiil. Ha nem tud kapcso-
latot teremteni, sikertelenséget €l meg. Charlest elsésorban az
lepte meg, mennyi koncentralast igényel a kapcsolata kislanya-
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val. De azt s latta, hogy ha figyelemmel fordul felé, lanya egyre
nagyobb onbizalomra tesz szert.

Empatia

Az agy kommunikaciot és érzelmi arnyaltsdgot szolgalo kiva-
16 kodoldsa hamar megmutatkozik a kislanyok viselkedésében
is. Evekkel késébb Cara képtelen volt megérteni, fia miért nem
nyugszik meg olyan gyorsan a karjaiban, mint annak idején
Leila. Ugy vélte, ez temperamentumaénak és nytigds természe-
tének koszonhetS. Pedig ebben valdszinilileg a nemenként el-
téréen kodolt empatiakészség is kozrejatszott. Egy lanycsecse-
md hamarabb atveszi anyjanak nyugalmat, gyorsabban reagal,
konnyebben megnyugszik és elhallgat a csititdstdl. Amint a
Harvard Orvosi Egyetemen végzett kutatas ravilagitott, a lany-
csecsemOk e tekintetben rugalmasabban reagalnak anyjukra,
mint a fitk.

Egy masik kutatas azt tarta fel, hogy egy atlagos, huszon-
négy orasnal nem iddsebb ujsziilott lanycsecsemd erételjeseb-
ben reagal a tobbi csecsemd kétségbeesett tivoltésére — és az em-
beri arcra —, mint a veliik egyid6s fiuk. Mar az egyéves lanyok
is érzékenyebben észlelik masok szenvedését, kiilondsen, ha
szomorunak vagy megbantottnak is latszanak. Egy alkalommal
megemlitettem Cardnak, hogy nincs tl jo kedvem. Az akkor ti-
zennyolc hdnapos Leila felfigyelt szomori hanghordozasomra.
Felmaszott az 6lembe, és elkezdett jatszadozni a fiilbevalom-
mal, a hajammal, a szemtiivegemmel. Kezébe fogta az arcomat,
egyenesen a szemembe nézett, €s rogton jobban éreztem ma-
zam. Es a kislany mindezzel pontosan tisztdban volt.

Ekkoriban Leila az ugynevezett csecsemdkori pubertas hor-
monallapotaban volt, abban a periédusban, amely a fitknal
xilenc honapig, a lanyoknal viszont huszonnégy honapig tart.
Ebben az id6szakban a petefészek nagy mennyiségii 6sztrogént
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kezd el termelni — a feln6tt né szintjehez mérheté adagot -,
amely eldrasztja a kislany agyat. A tudosok feltevése szerint
ezeknek a csecsemdkori dsztrogén hullamoknak az a funkcio-
juk, hogy a szaporodas érdekében beinditsdk a petefészek és
az agy fejlddését. De a nagy mennyiségii 0sztrogén a gyorsan
fejl6d6 agyi haldzatokat is serkenti. Ez segiti el6 az idegsejtek
novekedését és fejlodését, ezaltal tovabb bdviti a ndi agy halo-
zatait, igy a figyelemért, kommunikacidért, zsigeri érzésekert,
de még a gondoskodasért és apolasért felelés kozpontokat is.
Az 6sztrogén késziti fel a kislany velesziiletett agyi hdlozatait a
kapcsolatok finom kezelésének elsajatitdsara, ami késdbbi ter-
mékenységét is elGsegiti. Ezért lehetett mar ez a pelenkas pici
lany is annyira jaratos az érzelmek terén.

Nemcsak géneket orokél a mamatol

Az érzelmi arnyalatok felfogasira és atérzésére vald képes-
ségei révén a kislany voltaképpen beépiti Snmagaba az anyja
idegrendszerét. Sheila azzal keresett meg, hogy segitsek neki
megoldani gyermekei problémajat. Elsd férjétol két lanya szii-
letett, Lisa és Jennifer. Lisa sziiletésekor Sheila még boldogan
és elégedetten élt els hazassagaban. Kitling, gondoskodo anya
volt. Mikor Jennifer tizennyolc hénappal késébb vilagra jott,
mar egészen mas volt a helyzet. Férje botranyos nécsabasz lett.
SzeretSjének férje folyamatosan zaklatta Sheilat. A dolgok tehat
rosszra fordultak. Sheilat hiitlen férjének gazdag és befolyasos
apja is megfenyegette, hogy elraboltatja a gyerekeket, ha meg-
tudja, hogy vissza probal koltozni a sziileihez.

Jennifer ilyen fesziilt korillmények kozott toltotte csecsemod-
korat. Kés6bb mindenkit gyanakvassal kezelt, és hatéves kora-
ban azt hajtogatta névérének, hogy szeretett és kedves mosto-
haapjuknak egészen bizonyosan szeretSje van. Rédadasul igen
gyakran hangoztatta ezt a meggy6z6dését. Lisa vegiil megkeér-
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dezte az anyjat, hogy igaza van-e a huganak. Az 41j mostohaapa
azonban hiséges alkat volt, és Sheila ezt jol tudta. Nem értette,
hogy kisebbik ldnya miért ragaszkodik ilyen makacsul uj fér-
je képzelt hiitlenségéhez. Jennifer idegrendszerébe azonban
olyan mélyen beivodott a korai évek bizonytalan érzéki valo-
saga, hogy még a jo embereket is megbizhatatlannak és fenye-
getdnek taldlta. Mindkét lanyt ugyanaz az anya nevelte, de az
eltér6 kortilmények folytan az elsé lany egy gondoskodo, biz-
tonsagos mama rezgéseit, a masik pedig egy rettegd és aggodo
anya érzéseit épitette be agyi haldzataiba.

Az az ,idegrendszeri légkor”, melyet a kislany a megsziile-
tését kovetd két évben beépit Onmagaba, egész életére megha-
tarozza valosagérzékelését. Ma mar tobb emldsvizsgalat bebi-
zonyitja, hogy a korai stressz a nyugalommal ellentétben tobb
generacion is atoroklodik - ezt nevezik epigenetikus imprint-
nek (szerzett tulajdonsagok genetikai atadasanak). Michael
Meaney vezetésével az eml6sok korében végzett kutatasok
kimutattak, hogy a lanyutddok életét nagyban meghatarozza,
anyjuk mennyire volt nyugodt és gondoskodo. Ezt az 6sszefiig-
gest a nok mellett a féemldsok korében is bizonyitottak. A fe-
sziilt anya természetszertileg kevésbé gondoskodo, és lanya az
o tulfeszitett idegrendszerét épiti magaba, ami meghatarozza a
valosagérzékelését is. Az epigenetikus imprint nem a kognitiv
tanulas, hanem az idegsejtek mikrohaldzataiba vald beépiilés
kovetkezménye. Talan ez magyarazhatja egyes lanytestvérek
eltéré bedllitod4sait. Ugy tiinik, a fitk kevésbé épitik be ma-
gukba anyjuk idegrendszerét. '

Ez a neuroldgiai szinti azonosulds mar a terhesség idején
elkezdédik. Az anya fesziiltsége a terhesség kozben is hat, el-
sosorban a lanyutodok érzelmi és stresszhormon-reakcioira.
Ennek kovetkezmeényeit kecskegidaknal vizsgaltak. A stressz-
nek kitett ndstény kecskegidak megsziiletésiik utan ijeddseb-
pek, nyugtalanabbak, szorongobbak lettek, mint a him utédok.
Tovabba a magzati korukban stresszhatasnak kitett néstény gi-
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déak érzelmileg labilisabbak lettek, mint azok, akik nem éltek
at hasonlo fesziiltséget. A megfogant lanyoknak tehat oda kell
figyelniiik, hogy higgadt, szeret$ tarssal, és tdmogato csaladi
hattérrel rendelkez6 nyugodt mamat valasszanak maguknak.
Aki viszont egyszer leendé anyaként nénemt magzatot hordoz
a meéhében, leanya nyugalma érdekében igyekezzen keriilni
minden felesleges izgalmat.

Folosleges kiizdeni

Vajon miért sziiletnek a lanyok olyan remek készséggel az arcok
leolvasasara, a hangszinek és kimondatlan célzasok megértesé-
re? Gondoljuk csak végig! Ilyen készségekre a tarsas kapcsola-
tokban van sziikség. Ez a néi agy legf6bb feladata, ez vezérli
sziiletését6l fogva. Ez a genetikai kodolas évezredes fejlodésé-
nek eredménye, mely egykor szerepet jatszott, és még talan ma
is szerepe van, a fennmaradasban. Ha valaki képes értelmezni a
hangokat és arckifejezéseket, akkor megérti, mire van sziiksége
a csecsemének, és meg tudja josolni a nagyobb, erészakosabb
him szdndékait. Kisebb termeténél fogva valoszintileg arra is
sziiksége van, hogy a tobbi nével egyiitt egy csoportot alkos-
son, amely k6zosen meg tudja védeni magat egy-két feldiiho-
dott barlanglakoval szemben.

Egy lany Osztondsen torekszik a tarsas harmoniara. Az agy
szamara ez élet-halal kérdés, még akkor is, ha a huszonegyedik
szazadra mar elvesztette jelent6ségét. Ezt figyelhettitk meg egy
harom és fél éves ikerpar viselkedésében. A kislanyok 6roko-
sen felmasztak egymas 6ltoz8szekrényére, hogy megkaparint-
sak a masik ruhajat. Az egyiknek rozsaszin, a masiknak zold
kétrészes szettje volt. Anyjuk minden reggel kuncogott maga-
ban, amikor a gyerekek kicserélték a felséiket, a zold nadrag-
hoz rézsaszint, a rozsaszinhez pedig zoldet vettek fel. Ekbzben
sohasem kiizdottek egymassal. — Kolcsonadod a rézsaszin fel-
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sédet? Majd visszaadom, addig felveheted az én zoldemet! -
ilyesfajta parbeszédeket lehetett hallani. Mindez valdsziniileg
egészen méskeént zajlott volna, ha az egyik iker fia. A fiu egy-
szerfien megragadna a neki tetsz8 polot, mire a lany probal-
na meggy6zni, aztdn tehetetlenségében végiil sirva fakadna,
mert a fitra, fejletlenebb nyelvi készségei miatt, nem hatnak a
szavak.

A tipikusan 6sztrogén, nem pedig tesztoszteron altal veze-
relt lanyok sok energiat forditanak a harmonikus kapcsolatok
megdrzésére. Egészen kicsi koruktol fogva a békés személyes
kapcsolatok vilagaban érzik otthon magukat. Jobban szeretik
elkeriilni a konfliktusokat, mert a diszharménia nem egyezik
a kapcsolat, a pozitiv visszajelzések €s a gondoskodas iran-
ti igényiikkel. A csecsem@kori pubertds huszonnégy hoénapos
ssztrogénfiirdGje megerdsiti a lanyokban a kommunikaciora
és kompromisszumra épiilé térsas kapcsolatok fontossagat. Ez
tortént, amikor Leila tj barataival a jatszotéren volt. Par percen
beliil mar egyiitt jatszottak, egyiitt dolgoztak, és létrehoztak a
sajat kis kozosségiiket. K6zs megegyezessel dontottek a jaté-
kokrol, és a konszenzus idénként baratsagokat sziilt. De Joseph
zajos belépdje altalaban tonkretette a kislanyagyak altal felépi-
tett harmoniat.

A fitik és lanyok beszédkompetencidja kozti kiilonbség — mas
szoval a nemi dialektusok léte - szintén az agynak tulajdonitha-
to, mutatott r4 Deborah Tannen. Kett6tol otéves gyerekek szo-
hasznalatat tanulmanyozta, és ennek soran megfigyelte, hogy a
lanyok gyakran tesznek olyasfajta egyiittm{ikodési javaslatokat,
mint példdul: ,jatsszunk papas-mamast!” A lanyok tébbnyire
valoban nyelvi eszkozok révén jutnak kozds megegyezésre,
anélkiil befolyasoljak egymast, hogy kifejezett utasitdsokat ad-
nanak. Amikor Leila megérkezett a jatszotérre, minddssze any-
nvit mondott: - Bevésarlds — ezzel javasolt baratainak egy kozos
iatékot. Es koriilnézett, valaszra varva, ahelyett hogy belekez-
dett volna. Ugyanez tortént, amikor egy masik kislany igy szolt:
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- Baba! — Megfigyelték, hogy a lényok elhanyagolhat6 mértékii
fesziiltség, konfliktus és erdfitogtatas mellett kdzésen hozzak
meg a donteseket. Gyakran elfogadjak egymas javaslatait. Es ha
sa]at Otletitk tamad, azt kérdés formdjaban teszik fel, példaul: -
En leszek a tanar, j6? — Genjeik és hormonjaik olyan valdsagot
teremtenek az agyukban, melyben az élet a tarsas kapcsolatok
koré szervezodik.

A fidk is ismerik az egytittmiikddésnek ezt a fajta beszédstilu-
sat, de a felmérések szerint ritkan élnek vele. Ehelyett a nyelvet
sokkal inkabb parancsok osztogatasara, feladatok elvégezteté-
sére, hencegésre, ijesztgetésre, a masik javaslatdnak elutasité-
sara és egymas tilharsogasira hasznaljak. A jatszotéren, nem
sokkal Joseph megérkezése utén Leila mindig zokogésban tort
ki. Ebben a korban a fitik 4ltaldban nem haboznak akcidba lép-
ni, ha meg akarjék szerezni, amit megkivannak. Valahanyszor
eszébe jutott, Joseph mindig elvette Leila jatékait, és lerombolta
mindazt, amit Leila tarsaival egyiitt felépitett. A fitik ezt teszik
egymdssal is - nem riadnak vissza a konfliktus lehetéségétsl.
A versengés hozzatartozik mindennapi életiikhdz. Emellett
rendszerint figyelmen kiviil hagyjék a lanyok észrevételeit, uta-
sitasait.

A fiuk tesztoszteron éltal kialakitott agya egyszer(ien nem
keresi a tarsas kapcsolatokat tigy, mint a lanyoké. A térsas érint-
kezés finomsagainak felfogasat korlatozé rendellenességek
- példaul autizmus spektrum zavarok és Asperger-szindréma
- nyolcszor gyakrabban fordulnak el@ fitknal, mint lanyoknal.
A kutatok ugy vélik, a tipikusan egy adag X-kromoszémaval
rendelkezo férfi agyat (szemben a né két X-kromoszéméjaval)
fejlodése soran elonti a tesztoszteron, emiatt alakul ki konnyeb-
ben valamilyen szocidlis fogyatékossag. Lehetséges, hogy az
ilyen rendellenességeket mutaté embereknél a magas teszto-
szteronszint és a genek pusztitanak el bizonyos érzelmi és tar-
sas érzékenységért felelds ideghalozatokat.
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Kell a kozosség, de csak, ha 6 diktal

A csecsemokori pubertast két és fél éves korban a gyermekkori
hormontermelési sziinet nyugalmasabb idészaka koveti. A pe-
tefészekbd! kiindulé osztrogénaramids egy id6re elmarad, ami-
nek oka még nem ismert. Az viszont igen, hogy az dsztrogén-
és tesztoszteronszint a fitk és lanyok esetében a gyermekévek
alatt egyarant nagyon alacsony — bar a lanyok 0sztrogénszintje
még mindig hatszor-nyolcszor magasabb a fiukénal. Amikor
a nék ,.a maguk mogott hagyott kislanyrél” beszélnek, rend-
szerint erre az idGszakra gondolnak. Ez a nyugalmas id&szak
el6zi meg a kamaszkor harsogo rockdriiletét. Ez az a periodus,
amikor a lany a legjobb baratndjének szenteli idejét, nem kiils-
ngsebben érdekli a fiuk tarsasaga. A kutatasok azt bizonyitjak,
hogy minden vizsgalt kultirdban ez jellemz6 a lanyokra két-
és hatéves koruk kozott.

Két és fél éves voltam, amikor elsé jatszétarsammal, az akkor
haroméves Mikey-vel megismerkedtem. A csalidom Kansas
Citybe koltozott, és a Quincy utcaban Mikey-€k kertje szomsze-
dos volt a miénkkel. A homokoz6 a mi kertiinkben allt, a hinta
pedig a két ingatlant elvalaszto képzeletbeli vonalon.

A két mama hamar Osszebaratkozott, és boldogak voltak,
hogy a gyerekek egymadssal jatszanak, amig 6k beszélgetnek,
vagy felvaltva vigyaznak rank. Anyam szerint minden egyes
homokozas végén be kellett avatkoznia, mert Mikey folyton el-
szedte a jatéklapatomat vagy vodromet, de nem hagyta, hogy
en is hozzanytljak az 6 jatékaihoz. En bégve tiltakoztam, Mikey
pedig orditott és rank szorta a homokot, ha a mamaja vissza
probalta szerezni tole a jatékaimat.

Anyaék azonban nem adtdk fel a harcot, mert jol érezték
magukat egymassal. De Mikey mamaja hidba szidta le, papolt
neki az Onzetlenség erényérdl, fosztotta meg mindenféle jotol,
es eszelt ki egyéb biintetéseket, képtelen volt elérni, hogy a fia
valtoztasson a viselkedésén. Anyam végiil messzebbrdl ke-
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resett nekem lany jatszotarsakat, akik néha szintén elvették a
masik jatékat, de szép széval hatni lehetett rdjuk, és ha mond-
tak is néha csunyakat, soha nem emelték egymasra a keziiket.
Addigra mar tartottam a Mikey-val folytatott mindennapos
csatarozasoktdl, és driiltem a valtozasnak.

Nem tudjuk, miért vonzédunk jobban az azonos nemd jat-
szotarsakhoz, de a tuddsok feltételezése szerint ez részben az
agyban rejlé kiilonbségekre vezethetd vissza. A lanyok szocia-
lis, verbalis, kapcsolati készségei évekkel megeldzik a fitiket.
Kommunikaciés és egylittmiikddési stilusuk vélhetSleg ép-
pen az agyi kiilonbségek miatt tér el olyan jelentds mértékben.
A tipikus fiugyermek tobbnyire a birkozast, haborut, autot,
teherautét, kardot, puskat, meg egyéb durva és hangos - le-
hetbleg robband — jatékokat kedveli. Szeretik megfélemliteni
a masikat, mar kétévesen tobb konfliktusba keverednek, mint
a lanyok, altalaban nem varjak ki a sorukat, és nem adjak oda
a jatékaikat. A tipikus lany ezzel szemben nem szereti a durva
jatékokat — ha tiil sok a civakodas, egyszeriien kiszall a jatékbol.
Eleanor Maccoby szerint, ha a fiuk akar csak hiilyéskedésbdl
tilsagosan erbszakoskodnak a velitk egykoru lanyokkal, a kis-
lanyok altaldban otthagyjak Gket, és mésutt, masokkal - leheto-
leg békés természetii gyerekekkel — kezdenek jatszani.

Egyes kutatasok szerint a lanyok husszor t6bb olyan jatékot
jatszanak, ahol felvaltva keriilnek sorra, kedvelt utanzos jate-
kaik pedig legtobbszor a gondoskodésrol és nevelésrdl szol-
nak. A néi agy tipikus fejlédése magyarazza ezt a viselkedest.

A lanyok szocialis fejlédése agyuk altal meghatarozott médon

a bensdséges, kétszemélyes kapcsolatokat részesiti elonyben,
és ez a jatékokban is megjelenik. A fiknal ezzel szemben nem
a kapcsolat all el6térben — hanem maga a jaték vagy jatékszer, a
rang, a hatalom, a teriilet birtoklasa és a fizikai ero.

Egy 2005-6s angliai tanulmanyban négyéves fitk és lanyok
tarsas kapcsolatait hasonlitottak Gssze. A vizsgalat soran a nép-
szeriiséget is mérték, annak alapjan, hogy kivel hany gyerek
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jatszik szivesen. A kislanyok biztosan gy6ztek. Ugyanezeknek
a négyéves gyerekeknek még az anyaméhben, tizenkét és tizen-
nyolc hetes koruk kozétt megmérték a tesztoszteronszintjét,
éppen, amikor a férfi és néi agyi fejlodési palyai szétvalnak.
Magzati korban a legalacsonyabb tesztoszteronszintet a negy-
éves korukban legjobb kapcsolatteremtd-készséggel rendelke-
z6 gyereknél mérték. Persze, 6k a lanyok voltak.

Néstény f6eml6sdkon végzett kutatasok szintén arra utalnak,
hogy veliink sziiletett nemi kiilonbségekrdl van sz6, amelyeket
a megfelel hormondlis el8készités valt ki. Ha a kutatok a fiatal
néstény fGeml8soknél a kdlyokkori pubertas idején blokkoltak
az Osztrogént, a késébbiekben nem alakult ki benniik a szoka-
sos érdekl6dés a kolykok irant. Ha viszont tesztoszteront fecs-
kendeztek a néstény féemlésmagzatba, a megsziiletd ndstény
az atlagosnal jobban kedvelte a féktelen, vadulés jatékokat. Ez
az emberekre is igaz. Bar olyan kisérleteket nem végeztek, hogy
kislanyoknal blokkoltak volna az Osztrogén termelését, tesz-
toszteront sem injekcioztak emberi magzatokba, a tesztoszte-
ron agyra gyakorolt hatasat azonban igy is megfigyelhetjiik egy
nagyjabol minden tizezredik csecsemdt érintd ritka enzimhi-
any, az ugynevezett kongenitalis adrenalis hiperplazia (KAH)
tiinetein. | ~

Emmat nem izgattak a babak. Jobban kedvelte a kis teherau-
tokat, maszokakat és az épitGkockakat. Ha két és fél éves kora-
ban valaki megkérdezte tdle, hogy fiu-e vagy lany, azt mondta,
fity, és behuzott egyet neki. Aztan a , kis rogbicsatar” — ahogyan
anyja nevezte — nekilodult a szobaban €s mindenkit feldontoit,
aki csak belépett a szobaba. A pliissallatokkal dobalozott, de
olyan erésen hajitotta el 8ket, hogy alig lehetett elkapni. Durvan
viselkedett, ezért az 6vodas lanyok keriilték a tarsasagat. Nyelvi
készségei is valamivel lassabban fejlédtek, mint a tobbi lanyei.
Emma ennek ellenére szerette a ruhakat, meg amikor a nagy-
néni a hajat fésiilgette. Anyja, Lynn, aki buzgé biciklista, atle-
ta és kornyezetismeret szakos tanarné volt, rémilten hozta be
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Emmat, hogy vajon nem az & lovaglasa felelds-e a lanya viselke-
déséért. Az esetek tobbségében az ilyen gyerek a fius kislanyok
egytizednyi kisebbségéhez tartozik. Emmadnak azonban KAH-
ja volt.

A kongenitalis adrenélis hiperplazia hatasara a magzatok ko-
riilbeliil nyolc héttel a fogantatas utdn, amikor a néi és férfiagy
fejlédési palyaja szétvalik, a mellékvesében nagy mennyiségi
tesztoszteron, azaz nemi és agresszidhormon termelédik. Ha
genetikailag olyan néket vizsgalunk, akiknek agya ebben az
idészakban tesztoszterondzonnek van kitéve, azt talaljuk, hogy
viselkedésiik és feltehetSleg agyi strukturajuk is kozelebb all
a férfiéhoz, mint a nééhez. Persze csak ,feltehetSleg”, ugyan-
is egy tipegd baba agyat nem konnyii megvizsgalni. El tudnak
képzelni olyan kétéves gyermeket, aki nyugtatok nélkiil orakon
at mozdulatlanul iil az MRI vizsgaléban? A viselkedésiik vi-
szont sok mindent elarul.

A kongenitalis adrenalis hiperplazia tanulmanyozasa bi-
zonyitékokat szolgaltat arra, hogy a tesztoszteron szétzildlja
a lanyok szilard agyszerkezetét. Egyévesen a KAH-os lanyok
kimutathatéan kevesebb szemkontaktust teremtenek, mint
a tobbi azonos kort lany. Ezek a lanyok, ahogy cseperednek,
egyre szivesebben mondanak le a babajatékokrdl és hercegkis-
asszonyokrol a verekedés, a durva jatékok és egy képzelt jatek-
vildg szdrnyei vagy akciohdsei kedvéért. Mindemellett a fiuk-
hoz hasonléan a térbeli tesztekben iigyesebbek a tobbi lanynal,
mikdzben a verbdlis viselkedést, empatiat, gondoskodast és
meghittséget, vagyis a tipikusan néi jellemvondsokat mérd
teszteken alacsonyabb pontszamokat érnek el. Az eredmények
arrél arulkodnak, hogy a férfi és néi agy tarsas kapcsolatokat
el6segitd kodolasat nemcsak a gének hatérozzak meg, hanem
a magzati agyba juté tesztoszteron mennyisége is befolyasolja.
Lynnt megnyugtattdk a lanya viselkedésére adott tudomanyos
magyarazatok, kordbban senki nem vette a faradsagot, hogy el-
magyarazza neki, mi jatszédik le egy KAH-o0s agyaban.

42

Ne

Nyi
a te
gya
kat
raz
az
nap
a zc

nek
kun
sike
a ne
min
dik,
Miv




A NO1 AGY MEGSZULETESE

Nemi viselkedésre nevelés

Nyilvanvald, hogy a nemre jellemz6 viselkedés kialakitasaban
a természet jatssza a fGszerepet, ugyanakkor a tapasztalat, a
gyakorlat és az emberi kapcsolatok is médosithatjak a neurono-
kat és az agyi neuronhadlézatokat. Aki meg akar tanulni zongo-
razni, annak gyakorolnia kell. Minden egyes gyakorlas noveli
az adott tevékenységre kijelolt neuronok kapcsolatainak (szi-
napszisainak) szamat, mig végiil 4j halozat alakul ki koztiik, €s
a zongorazas az élet természetes részeve valik.

Mi, sziil6k énkénteleniil is kedvében jarunk gyermekeink-
nek. Néha unalomig ismételgetiink egy-egy kicsinyeink ajkéan
kuncogast és mosolyt fakaszté grimaszt vagy a jatékvonat fiil-
siketité hangjat. Ez az ismétlés erdsiti a baba agyaban azokat
a neuronokat és hil6zatokat, melyek észlelik és feldolgozzak
mindazt, ami felkeltette az érdeklédését. A korforgas folytato-
dik, igy sajatitja el a gyermek a nemére jellemz$ viselkedést.
Mivel a kislany konnyedén reagal az arcokra, jo esély van 13,
hogy a mama és a papa mindenféle arcokat fog vagni, amitol
6 még érzékenyebben reagal. Ennek révén egyre iigyesebben
tudja értelmezni az arcokat, és az agy mind tébb neuronkap-
csolatot szentel ennek a tevékenységnek. A nemre jellemz6
viselkedés nevelése és a biologia egytittesen hatarozzak meg
személyiségiinket.

A lanyos és fius v1selkedesekrol alkotott felnétt elvarasok
nagyban befolyasoljak az agyi halozatok kialakulasat. Wendy-
nek a kezében volt a dontés, jol el is ronthatta volna, ha lanyat,
Samanthat sajat prekoncepcidinak megfelelden a fiuknal toré-
kenyebbnek és kevésbé kalandvagyonak képzeli. Wendy el-
mesélte, hogy amikor Samantha el6szor maszott fel a csiszda
tetejére, hogy egyediil csusszon le, rogton felé pillantott, hogy
engedélyt kérjen. Ha arcardl helytelenitést vagy félelmet ol-
vasott volna le, feltételezhetéen visszamaszik, anyja segitsé-
gét kérve, ahogyan egyébként a lanyok 90 szazaléka teszi. Fia
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ugyanennyi idés koraban ra se hederitett anyja reakcioira, nem
izgatta, hogy Wendy esetleg helyteleniti a fliggetlenedésnek ezt
a modjat. Samantha nyilvanvaléan ugy érezte, hogy megérett
erre a ,nagylanyos” lépésre, Wendy pedig ezt felismerve visz-
szafojtotta aggodalmat, és megadta lanyanak a jovahagyast. Azt
mondta, filmre kellett volna vennie, ahogy Samantha a csuszda
aljan lehuppant a popsijara. Arcan mosoly ragyogott a biiszke-
ségtol és izgatottsagtol, és rogton odaszaladt az anyjahoz, hogy
megolelje.

Az agy elsddleges felépitési elve a géneken és hormonokon
alapul, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a tobbi emberrel
és a kornyezettel folytatott interakcié késébbi alakitoé hatasat
sem. A sziilé vagy gondviseld hanghordozasa, érintése és sza-
vai szintigy strukturaljdk a csecsemd agyat és befolyasoljak a
valdsagérzékelését.

A tudésok még nem tudjak pontosan, milyen mértékben
formalhato természettél kapott agyunk. Megerzéseinkkel el-
lentétben t6bb vizsgalat azt jelzi, hogy a férfi és noi agy elté-
ré genetikus érzékenységgel reagal a kornyezeti hatasokra.
Osszességében eleget tudunk ahhoz, hogy a teljességgel elhiba-
zott ,természet kontra nevelés” vitat magunk mogott hagyhas-
suk: a gyerek fejlodésében mindkettd kibogozhatatlanul szere-
pet jatszik.

A parancsosztd agy

Lanyos sziil6kként els6 kézbdl tapasztalhatjuk meg, hogy gyer-
mekiink nem mindig olyan kezes és jo, amilyennek kultarank
szerint lennie kellene. Sok sziil6 reményei délnek romba, ami-
kor felismeri lanyanak akaratos természetét.

~ J6, papa, akkor most a babdk mennek ebédelni, de ahhoz
at kell 6ltoznitlik - szoélt Leila az apjahoz, Charleshoz, aki en-
gedelmesen rajuk is adta a kimen6 ruhajukat. - Nem, papa! -
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sikoltott Leila. - Ne a bali ruh4t, most csak ebéd lesz! Es kiilon-
ben sem igy beszélnek! Ugy beszélj, ahogy tanitottalak! Most
mondd szépen azt, amit kell!

—J6, Leila, ahogy te akarod. De mondd csak, miért velem ba-
bazol, és nem a mamaval?

— Mert te Gigy jatszol, ahogy én akarom. — Charlest kissé meg-
lepte ez a valasz. Es Caréval egyiitt meghokkentek Leila szem-
telenségen.

Nem minden csillapodik le teljesen a nyugalmi id3szakban
sem. A kislanyok éltalaban nem durva jatékokkal, birkozéassal
és litlegekkel mutatjdk ki agresszivitasukat, mint a fitik. Ok
jobban alkalmazkodnak tarsas kdrnyezetiikhdz, nagyobb em-
patidval és kifinomultabb érzelmi intelligencidval rendelkez-
nek, de azért ne altassuk magunkat! Ez nem azt jelenti, hogy a
kislanyok ne préobalndk minden lehetséges modon elérni, amit
akarnak, és ne valnanak kis zsarnokokkd, hogy elérhessék cél-
jaikat. De vajon milyen célokat tliz maga elé egy kislany agya?
Kapcsolatokat létesiteni, kozOsséget alakitani, gy szervezni
es mitkddtetni sajat kis vilagat, hogy 6 alljon a kozéppontban.
Ezen a ponton iitkdzik ki a néi agy agresszivitasa, ami min-
dig annak védelmére irdnyul, ami fontos a szamara - ez pedig
szinte kizardlag a kapcsolat. De agresszivitasa el is rettenthet
masokat, ami végsoé soron alaashatja a néi agy céljait. A lanyok
tehat Ggyesen laviroznak, hogy megmaradjanak kapcsolataik
kozéppontjaban, mikdzben folyamatosan kockaztatjak azok el-
vesztéseét.

Emlékeznek a ruhat cseréld ikrekre? Amint az egyik koleson-
«eri a rozsaszin polot a zoldért cserébe, a meccs mar el is délt,
ugyanis ha testvére visszautasitja, irigynek téinhet. A pél6 erd-
szakos elvétele helyett leghathatosabb fegyverével, a beszéddel
cri el, amit akar. Arra szamit, hogy a testvére nem akar 6nzének
ranni, és ebben nem is csalddik: testvére valéban lemond a ré-
rsaszin polorol. A kapesolat felaldozasa nélkiil kapja meg, amit
akar. Az agresszio rozsaszinbe Oltozik. Az agresszivitas mind-
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két nem szamara a tilélést jelenti, és mindkét nemnek megvan-
nak az erre szolgalo ideghalézatai. A kiilonbség csupan annyi,
hogy a lanyok agya kifinomultabb rendszerrel operal, valdszi-
niileg eltér$ agyi halozataik miatt.

A koztudatban és a tudomanyban is €16 hamis sztereotipia,
miszerint a lanyok eredendden jo magaviselettiek, a fitkkal valo
szembedllitasbél ered. EbbSl az osszehasonlitasbdl a lanyok,
ezek a rézsaillatot araszto kis tiinemények, csak gyOztesen ke-
riilhetnek ki. A nék nem az erejiikkel versenyeznek egymassal,
igy hat természetesen nem is tiinnek annyira agresszivnak,
mint a férfiak. Akarhogy is nézziik, a férfiak atlagosan husszor
agresszivebbek a néknél, ezt bizonyitjak a bortonstatisztikak is.
Majdnem ki is hagytam az agresszivitas taglaldsat a kdnyvbdl,
miutan kommunikativ és tarsasagkedvelS néi agyi halozataim
eltakartak eldlem az igazsagot. A n8kre jellemz6 konfliktuske-
riilésbé] majdnem arra a téves kvetkeztetésre jutottam, hogy
a mi konstrukciénkban az agresszivitds egyszerlien nincs is
benne.

Cara és Charles tanacstalanul allt Leila parancsolgato terme-
szete elétt. Lanyuk nem elégedett meg azzal, hogy apja ugy tan-
coltatja a babakat, ahogy 6 fityiil. Visitott, ha Susie baratndje
sarga bohdcot rajzolt, nem pedig kéket, ahogy 6 parancsolta,
attol pedig Isten ments, hogy a sziilok az ebédnél kihagyjak
St a tarsalgasbdl. Noi agya kovetelte a részvételt, amikor je-
lenlétében beszélgettek vagy barmilyen modon kapcsolatba
1éptek. Kislanyhalézatai nem tudtak elviselni, hogy valamibdl
kimaradjon. Kékorszaki agya szamdra — és valljuk be, legbeliil
mindannyian 8semberek vagyunk - a kiviil maradas egyet je-
lentett a halallal. Miutan mindezt elmagyaraztam Carénak és
Charlesnak, ugy dontottek, ahelyett hogy megprobalnak — per-
sze az ésszeriiség keretei kozott — megvaltoztatni Leila viselke-
dését, inkabb kivarjak, amig kislanyuk kinovi ezt a korszakat.

Nem akartam elarulni Caranak és Charlesnak, hogy az még
semmi, amit Leildval eddig atéltek. Jelenlegi hormonszintje
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stabilan alacsony, igy valésagképe sem hulldmzik. Ha majd
vége a nyugalmi id6szaknak és miikodésbe lépnek a hormo-
nok, Caranak és Charlesnak mar nemcsak Leila parancsol-
gatd természetével kell megkiizdenie. Kockdzatkeres$ agyat
semmi sem fogja visszatartani. Arra fogja sarkallni 6t, hogy
ne hallgasson sziileire, csabitsa el a parjanak kiszemelt férfit,
hagyija el otthonat, és valaki egészen mast faragjon 6nmagabol.
Robbanasszertien tor majd ra a kamaszsag, a ndi agy oOsszes
gyermekkorban megalapozott jellemvonasa, a kommunikacié
és a tarsas kapcsolatok igénye, a visszaigazolas, az arckifejezé-
sek pontos értelmezésének vagya. Ez az az idészak, amikor a
lanyok mindent megosztanak baratndikkel és a biztonsagérzet,
illetve a védettség igénye miatt szoros barati kotelékek alakul-
nak ki. De ebben az 4j, sztrogénvezérelt valésigban az ag-
resszivitasnak is fontos szerep jut. A tinédzser agy erételjesen
jelentkezik, mindig meg lesz gy6z6dve sajat igazarol, és nem
szamol a kovetkezményekkel. Ilyen késztetések nélkiil soha
nem tudna felnéni, mikézben éppen neki a legnehezebb elvi-
selni ezeket a megprobaltatasokat. Ahogy kezdi megtapasztal-
ni teljes ,ndi erejét” a premenstruacios szindroma, a szexualis
rivalizalas és a lanycsoportok kezelésének problémaja mellett,
vilagat az agyaban tombolo allapotok kissebfajta pokolla fogjak
valtoztatni.




2. fejezet

A tineédzser agy

Drama, drama hatan. Ez folyik a tinédzserlany életében, €s ez
dul az agyaban. - Anya, képtelenség, hogy ma iskolaba menjek!
Megtudtam, hogy tetszem Briannek, erre pont most kijott rajtam
egy ragya, és nem birom eltiintetni. Istenem! A francba! Ugye,
itthon maradhatok? — Na és a lecke? ~ Megmondtam mar, addig
nem irok leckét, amig meg nem igéred, hogy elkoltozhetek itt-
honrol. Egy percig sem birom mdr veletek egy hazban! - Vagy:
— Nem, nem fejeztem még be a beszélgetést Eve-vel. Nincs is ket
draja, és nem szallok le a telefonrél. — Ez a sorsa azoknak, akik a
kamaszlany agy mai véltozataval élnek egy fedel alatt.

A kamaszkor viharos idészak. A tinédzserlany idegsejtjei
ilyenkor uj hajtdsokat és szinapszisokat hoznak létre, amelyek
itszervezik és megnyesegetik a gondolkodasat, érzéseit, cselek-
vését meghatirozé neuronhalézatokat — és megszallottan csak
a kiilsejére figyel. Agya végrehaitja a névé valas 6si instrukcioit.
A pubertas id6szakaban a lanyok biologiai létezesét az hataroz-
za meg, hogy szexualisan kivanatosak legyenek. Tarsaikhoz és
vonz6 médiaszereplékhoz mérik snmagukat. Ez az agyi allapot
az 6si genetikai mintan tul az 0j hormonok bedramlasanak ha-
tasara alakul ki.

Shelley baratndm tinédzserlanyainal a ferfiak figyelmének
felkeltése az Snkifejezés tijonnan felfedezett izgalmas formajava
valt, és megszéllottsaguk egyre csak fokozédik az agyi palya-
kon aramlé magas oktanszamu Osztrogéntdl. A tarsas fesziilt-
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segre eérzékeny hormonok mennyisége az égbe szokik, emiatt
hajmereszt§ Gtletekkel, bizarr oltozkodési szokasokkal allnak
el6, és egyfolytaban a tiikér el6tt illegetik magukat. Szinte kiza-
rolag a megjelenésiikkel foglalkoznak, kiiléndsen azzal, hogy
vajon a valosagos €s a képzeletvilagukat benépesitd fittk vonzo-
nak talaljdk-e 6ket. - Hal' Istennek, hdrom fiirdészobank van —
mondja Shelley, a lanyok ugyanis érakon 4t vizsgaljak a porusa-
ikat és szedik a szemoldokiiket a tiikor elStt, azért sohajtoznak,
hogy barcsak eltiinnének a hibaik, nagyobb melliik, karcsiibb
derekuk, és kisebb fenekiik lenne. Mindezt csakis a fitikért.
A lanyok, a média hatasatdl fiiggetleniil is valosziniileg mind
hasonldan viselkednek. A hormonok hatasara agyuk akkor is
ilyen késztetéseket hozna létre, ha nem latnanak karcsi szi-
nészndket és modelleket minden magazin cimlapjan. Akkor is
kizardlag az izgatna Gket, elég vonzoak-e a fitk szaméra, mert a
hormonok altal agyukba plantalt valosagképzet szerint nincs is
annal fontosabb, hogy megakadjon rajtuk a férfiak szeme.

A tinédzserlany agya buzgén igyekszik atkodolni Oonmagat,
emiatt keveredik egyre tobb és egyre intenzivebb konfliktusba,
ahogy prébalja kiharcolni fiiggetlenségét és sajat identitdsat.
Kicsoda 6 voltaképpen? Azokat a vondsokat probalja fejleszteni
onmagaban, amelyek a leginkdbb névé teszik: a kommunika-
cios, tarsas és gondoskodd képességét. Ahhoz, hogy ezekben
a zavaros években a sziil6k pozitivan befolyasolhassak lanyuk
onértekelését és hangulatat, fontos, hogy megértsék a tinédzser-
lany agyi halézataiban zajlé bioldgiai valtozasokat.

Osztrogén- és progeszteronhullimok hatan

Tuljutottunk a gyermekkor csendes vizein. A sziilék arra esz-
mélnek, hogy immar egy kezelhetetlen, szeszelyes, fékezhetet-
len és makacs lannyal élnek egy fedél alatt. Mindez csupan azért,
mert a gyermekkori nyugalmi idészak végeztével lanyuk agy-
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alapi mirigyének nemi hormonokat termel6 sejtcsoportjai eletre
keltek, mihelyt a tipeg6kor o6ta kordaban tartott hipotalamusz
sejtjei a kémiai fékek aldl felszabadulva liiktetni kezdtek. Ez a
sejtszintii kioldas hozza miikédésbe a hipotalamusz-hipofizis-
petefészek harmas rendszerét. A csecsemokori pubertas id6-
szaka ota elészor lesz magas az dsztrogénszint a lany agyaban.
Tulajdonképpen most el8szor éli at a petefészekbdl havi rend-
szerességgel érkezd dsztrogén-progeszteron-hullamokat. Ezek

a hullamok naprol napra és hétr6l hétre valtoznak.
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Az Osztrogén és progeszteron egyre intenzivebb aramlasa a ti-
nédzserlany agyaban szamos olyan halozatot beindit, melyek
alapjai mar a magzati korban kialakultak. Az 4j hormonalis hul-
lamoknak koszonhetéen nemére jellemz6 agyi haldzatai még a
korabbinal is érzékenyebben reagalnak a jovahagyas, rosszallas,
elfogadas és elutasitas finom megnyilvanulasaira. Teste ugyan
viragba borul, de még nem tudja, hogyan értelmezze az ijonnan
megtapasztalt szexudlis figyelmet — elismerésnek-e, vagy rosz-
szallasnak? Vajon akkora-e a melle, amekkoranak lennie kell?
Bizonyos napokon majd szétveti az 6nbizalom, maskor csak egy
hajszal tartja vissza a szethullastol. Gyermekkoratdl fogva az ér-
zelmi arnyalatok szélesebb skaldjat tudja megkiilonboztetni az
emberi hangokban, mint a fitk. Most viszont még nagyobb lett
a kilonbség. A kapott visszajelzések értelmezése ugyanakkor
azon mulik, hogy ciklusdnak éppen melyik szakaszaban van
- bizonyos napokon a visszajelzések megerdsitik onbizalmat,
maskor pedig a padloba déngélik. Ha az egyik nap azt mond-
juk neki, hogy til hosszti a nadragja szara, rank se hederit.
De merjtik csak ugyanezt mondani neki ciklusanak egy rossz
napjan, régton agy érzi, hogy lekurvaztuk, vagy tal kovérnek
tartjuk ahhoz, hogy ilyen nadragot hordjon. Barmit mondunk
neki, agya 6nkényesen fogja értelmezni megjegyzésiinket.
Tudjuk, hogy ez az uj 6sztrogén- és progeszteronloket komoly
hatassal van a néi agy szamos teriiletére — beleértve a memoria
es a tanulas egyik fontos kozpontjat (a hippokampuszt), a szerv-
rendszereink miikodését iranyitd kdzpontot (a hipotalamuszt)
es az érzelmek székhelyét (az amigdalat) is. Feléleszti a kritikai
erzéket, és kiilondsen érzékennyé tesz. Ezekbdl a kiterjedt agyi
haldzatokbol a pubertaskor végén, a felnéttkor elején alakul ki
az agy ,végs6” neuronhdldzat-rendszere. Ugyanakkor azt is
tudjuk, hogy az dsztrogén- és progeszteronhulldimok hatasara
a serdiild néi agy — kiilénosen a hippokampusz — hétrd] hétre
eltéro érzékenységgel éli meg a stresszt, és ez a menopauza be-
alltdig nem is valtozik.
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A Pittsburgi Pszichobiologiai Oktatasi Kozpontban a ku-
tatok hét és tizenhat év kozotti atlagos fiatalokon vizsgaltak
a pubertaskori stresszérzékenységet €s a kortizol napi szint-
jét. A lanyok egyre intenzivebb reakcidival szemben a fiuk
stresszérzékenysege csokkent. A pubertaskor elérése utan a nék
teste és agya mar masképp reagal a stresszre, mint a férfiaké.
Mas stresszforrasra reagalnak érzékenyen a nék, és masra a fér-
fiak. A lanyok a kapcsolatokban felszinre keriilé fesziiltségekre,
mig a férfiak a tekintélyiiket csorbit6 kihivasukra érzékenyeb-
bek. Egy tinédzserlany stresszrendszerét a kapcsolati problé-
mak zavarjak Ossze. Arra van sziiksége, hogy szeressék és tar-
tozzon valahova, a tinédzserfia viszont tekintélyre ahitozik, és
arra, hogy minel elobbre jusson a férfiak hierarchiajaban.

A tinédzserldny agyi halozatait az Gsztrogén ugy szervezi
és mikodteti, hogy a stresszre gondoskoddassal és a tarsas vé-
dohalok kialakitasaval reagaljanak. Nem viseli el a kapcsolati
problémakat. Agya kiilondsen érzékenyen reagal a szocialis el-
utasitasra. Ezt az érzékenységet a menstruacios ciklus hulldm-
z6 Osztrogénszintje heti ritmus szerint pszicholodgiai és szoci-
alis stresszé alakitja. A ciklus els6 két hetében, amikor magas
az Osztrogén szintje, a lanyok szivesebben élnek tarsas életet,
és igénylik masok tdrsasagat. A ciklus utolsé két hetében, ami-
kor a progeszteron szintje magas és az osztrogéné alacsonyabb,
gyakrabban ingerlékenyek, és nem ritkan maganyra vagynak.
Az 0sztrogén és a progeszteron minden honapban visszaallitja
a stresszérzékenységet. Ennek kdszonhetd, hogy a lanyok onbi-
zalma az egyik héten még kevélyen duzzad, a kdvetkezdn pe-
dig egyetlen rezzenésre 0sszeomlik.

A gyermekkor nyugalmi id6szakaban, amikor az dsztrogén
szintje stabilan alacsony, a lanyok stresszrendszere nyugod-
tabb és kiegyensulyozottabb. Amint a pubertds idején meg-
emelkedik az Osztrogén és progeszteron szintje, a stresszel és
fajdalommal szembeni érzékenységitk megnd, amit a kortizol
stresszhormonra adott kordbban nem tapasztalt agyi reakciok
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jeleznek. Konnyen fesziiltté, st tilérzékennyé valnak, és idon-
ként muszaj kiereszteniiik a gézt.

Mitdl fog hét lecsillapodni?

Tizenot éves fiataloknak tartottam felvilagosito orat a férfi és
noi agy kozotti kiilonbségekrdl, és megkértem, hogy tegyenek
fel egymasnak olyan kérdéseket, amelyek régota foglalkoztat-
jak Oket. A fitk azt kérdezték a lanyoktol, miért mennek cso-
portosan a mosdoba. Valamilyen szexualis toltetti valaszban re-
ménykedtek, de a lanyok igy feleltek: — Az egész iskolaban nem
lehet méshol nyugodtan beszélgetni! ~ Mondani sem kell, egy
fitnak soha nem jutna eszébe azt kérdezni a baratjatol: — Haver,
nem jossz velem a mosddba?

Ez a szitudcid sarkalatos kiilonbségre vilagit ra a férfi és n6i
agy kozott. Az elsd fejezetben megmutattam, hogy a tiptkus ndi
agyba a tarsasagi és verbalis kapcsolatok halozatai természete-
sebben vannak bekddolva, mint a férfiakéba. Tinédzserkorban
a lanyok agyaban arado osztrogen aktivalja az oxitocint és a
nemre jellemzd, els6sorban a beszédért, csabitaseért és tarsas
kapcsolatokért felelds n6i halozatokat. A kbzépiskolas lanyok a
mosdodban tarsas sziikségleteiket elégitik ki — a tobbi lannyal.

Sok né biologiai megkonnyebbiilést érez a tobbi né tarsasa-
gaban, és ehhez a nyelv szolgaltatja a kotdanyagot. Nem csoda
tehat, hogy bizonyos verbalis régiok nagyobbak a néi agyban,
mint a férfiakéban, a nék altaldban is sokkal tobbet beszélnek,
es tobbszor hallgatnak meg masokat. A szamok eltérdek, de
nagy altalanossagban a lanyok egy nap alatt kétszer-haromszor
annyi sz6t mondanak ki, mint a fiik. Tudjuk, hogy a lanyok
hamarabb is tanulnak meg beszélni, és hiisz honapos korukra
a fiikhoz képest kétszeres-haromszoros szokinccsel rendelkez-
nek. A fitk ebben id6vel utolérik a lanyokat, de a beszédse-
bességben és a beszélgetésben mindvégig megfigyelhet6 a kii-
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lonbség. A lanyok altalaban gyorsabban beszélnek, kiillonosen
tarsasdgban. A férfiak persze nem mindig dijaztak ezt a képes-
ségiiket. Amerikaban a gyarmati idében a néket facsipesszel
a nyelviikon kalodaba zartak, vagy viz alatti , dztatoszéken”
kinoztak Oket, hogy kis hijan megfulladtak - pusztan azért,
mert ,,tul sokat” beszéltek. Ilyen biintetést férfiakkal szemben
soha nem alkalmaztak. Féemids rokonainknal is megfigyelhet6
egyfajta kiilonbség a férfi és néi vokalis kommunikacié kozott.
Példaul a ndstény rhesus majmok a himeknél sokkal hamarabb
megtanuljak haszndlni hangjukat, és egymassal folytatott kom-
munikaciéjukban mind a tizenhét altaluk kiejtheté hangszint
naponta hallatjak. A him rhesus majmok ezzel szemben legfel-
jebb harom-hat hangot hasznalnak, és felnéttkorukban neha
napokon vagy heteken at ,,meg sem szo6lalnak”. Ugye, milyen
ismeros?

Es miért jarnak a lanyok a mosdéba beszélgetni? Miért te-
lefonalnak orakig zart ajtok mogott? Titkokat cserélnek, plety-
kainak, igy tartanak fenn bensoséges kapcsolatot baratnéikkel.
Titkos szabalyokat és szoros klikkeket alkotnak. Ezekben az 1jj
csoportokban éppenséggel a beszélgetés, a titkok megosztasa
és a pletykalkodas lesz a lanyok legkedveltebb tevékenysége
— mert alkalmas az élet nehézségeitdl és a napi hullaimzasoktol
keletkez fesziiltségek enyhitésére.

Shana arca mindent eldrult. Anyja amiatt panaszkodott,
hogy hidba unszolja tizenot éves lanyat, képtelen a munkaja-
ra koncentralni, vagy akar az iskolarol beszélgetni. Arrol pedig
végképp sz6 sem lehetett, hogy az ebédlbasztalnal nyugodtan
elkoltse az ebédjét. Shana szinte kabult tekintettel iilt a varote-
remben, fesziilten varva baratndje valasz-sms-ére. Shana az is-
kolaban sem remekelt, a magaviseletével is gondok voltak, ezért
a sziilei megtiltottak neki, hogy atmenjen a baratnéihez. Mikor
anyja, Lauren a mobiltelefon és a szamitogép hasznalatatol is
eltiltotta, Shana minden mértéket meghaladva livoltott, ajtokat
csapkodott, és tort-ziizott a szobajaban. Lauren erre megsajnal-
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ta, és napi husz perc telefonkapcsolatot engedélyezett neki a ba-
rataival. Mivel azonban feliigyelet nélkiil nem telefonalhatott,
inkdbb az sms-ezést valasztotta.

Ennek a viselkedésnek is megvan a bioldgiai alapja. A beszel-
getésen keresztul valo kapcsolddas hatdsara a lanyok agyaban
aktivalédnak az 6romérzet kbzpontjai. Ha szerelmi és szexualis
tolteti titkokat osztanak meg, még jobban aktivalodnak ezek
a kozpontok. Es nem csupan a kedélyallapot enyhe javulé-
sat, hanem kitdr6é oromot élnek at. A dopamin és az oxitocin
olyasfajta aradasat, amelynél, az orgazmust leszamitva, nem
is kaphatnanak gazdagabb neurolégiai ajandékot. A dopamin
az a neurokémiai vegyiilet, amely az agyi halézatok motiva-
ciés és oromkozpontjait stimuldlja. A pubertaskori dsztrogén
fokozza a lanyok dopamin- és oxitocintermelését. Az oxitocin
ideghormon pedig a meghitt kapcsolatok eldidézdje és egyben
kovetkezménye is. Az Osztrogén emelkedése arra készteti a ti-
nédzserlanyok agyat, hogy még tobb oxitocint termeljen, és ez
tarsas kapcsolatai tovabbi megerdsitéséhez vezet. J6 eséllyel a
ciklus kdzepén, az dsztrogéntermelés csucspontjan a legmaga-
sabb a lanyok dopamin- és oxitocinszintje is. Nemcsak a tarsal-
gasra, hanem a bensdséges kapcsolatra valoé késztetés is ilyen-
kor éri el a csucspontjat. Az intimitas tovabbi oxitocint szabadit
fel, emiatt még erésebben feltamad benne a kapcsolatteremtés
vagya, és ha sikerrel jar, az még tobb 6rommel és elégedettség-

gel tolti el.

A pubertds kezdetén — ahogyan a né egész termékeny ido-
szakaban - mind az oxitocin-, mind a dopamintermelést a pete-
tészekben termel3d6 Gsztrogén stimulalja. Ez azt jelenti, hogy
a tinédzserlanyoknak még a korabbinal is tobb 6romet okoz a
kapcsolatok létesitése és apolasa — egymas hajanak babralasa, a
pletykalkodas,ak6zosvasarlas. Ugyanarréladopaminhullamrol
van sz0, amilyet a kokain- vagy heroinfiiggdk drogfogyasztas
kozben atélnek. A dopamin és oxitocin kombinacidja képezi az

mntimitdsigény bioldgiai alapjat, annak minden fesziiltségol-
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dé hatasaval egyiitt. A kamaszldnyok folyamatos telefonalasa
és sms-ezése egyszerlien lanyos természetiikbdl fakad, ez se-
giti Oket atvészelni a tarsas élmények stresszét. Nem kell vi-
szont hagyni, hogy az § impulzusaik iranyitsak a csalad életét.
Laurennek hénapokba tellett, amig ravette Shanat, hogy veégig-
iilje a csaladi vacsorat, és kozben ne sms-ezzen a fél vilaggal.
Miutan a kamaszlényok agya annyi 6romet talal a kommunika-
cidban, makacs szokdssa valik, amelyet nekiink kell kordaban
tartanunk. '

A fit megmarad fianak

Tudjuk, hogy a lanyok Osztrogénszintje a pubertaskorban fel-
szokik, és felkattint az agyukban egy kapcsolot, amelytdl meg-
nd benniik a tarsalgdsigény, fontosabb lesz a kortarsakkal valé
érintkezés, egyre tObbszor jar az esziik a fitkkon, jobban izgatja
Oket a kiilsejiik, tobbet hisztiznek, és tobbet érzelegnek. Hajtja
Oket a vagy a tarsasag — lanyok és fitk tarsasaga — utan egy-
arant. A beszélgetés és a kapcsolatok altal kivaltott dopamin-
és oxitocin-hullamok folyamatosan arra sarkalljak Sket, hogy
ilyesfajta bensGséges viszonyokat létesitsenek. Csak azzal nin-
csenek tisztdban, hogy ez csupan az § kiilonleges kamaszlanyvi-
laguk. Miutan a legtobb fitiban nincs ilyen heves vagy a verbalis
kommunikécidra, meghitt beszélgetésre tett kezdeményezéseik
sokszor lehangol6 eredménnyel zarulnak. Ha \gy szeretnének
csevegni a baratjukkal, mint a baratndikkel, nagyot csalédhat-
nak. Megesik, hogy telefonbeszélgetésiik kinos hallgatasba
fullad, amig arra varnak, hogy a fit kinyogjon valamit. Sokkal
tobbre nem is szamithatunk, mint hogy a fiti figyelmesen végig-
hallgatja 8ket. Kozben talan észre sem veszik, hogy 6 mar unja
a banant, legszivesebben visszamenne a videojatékahoz.

Ez a kiilonbség allhat a hattérben, amikor egy asszonynak
egész életében csalddast okoz, hogy a férje sem a tarsasaghoz,
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sem a hosszadalmas tarsalgashoz nem érez tul nagy kedvet.
Ami pedig nem a férfiak hibaja. A fitk tesztoszteronszintje ti-
nedzserkorukban az egekbe szokik, ,belevesznek a kamasz-
sagba”, ahogy egyik pszichologus baratom szokott fogalmazni
tizendt éves fidra utalva, aki mar egyaltalan nem hajlandé be-
szélgetni vele, haverjaihoz menekiil élében vagy az interneten
xeresztiil, a csaladi ebédnek vagy kozos programnak pedig
szemldtomast mar a gondolatatdl is retteg. Leginkibb azonban
szobajanak maganyat élvezi.

Miért lesznek a tinédzserkor kiisz6bén a korabban kommuni-
kativ fidk hirtelen olyan sziikszavuak, hogy szinte autistdknak
tunnek? A fitk agya a herékbdl érkezé tesztoszteronban azik.
A tesztoszteronrol pedig bebizonyitottak, hogy csokkenti a tar-
salgasi kedvet, valamint a tarsasag iranti érdekl6dést, kivéve,
ha sportrdl vagy szexr6l van szo. A szexualitds és a test viszont
megszallottan érdekelni kezdi a fitikat.

A kamaszfitkat nagyon sokszor teljesen lefoglaljdk a szexua-
lis fantaziak, a ldnyok teste és a maszturbalas kényszere. Azért
nem beszélnek a felnSttekkel, mert magikus fantazidikban attol
rettegnek, tekintetiikb6l és ki nem mondott szavaikbdl a napnal
is vildgosabban kiolvashatd, hogy egész testi-lelki-szellemi 1é-
nyiiket a szex tolti ki.

A tinédzserfit gondolataiban maganyosnak és szégyellni-
valonak érzi magat. Amig a haverjai nem kezdenek a lanyok
testérdl viccelédni és megjegyzéseket tenni, azt hiszi, rajta ki-
viil senkit nem gyotomek ilyen heves szexualis fantazidk, és
allanddan fél, hogy kiszamithatatlan erekcidi valakinek feltiin-
nek. Napjaban tobbszor rator a heves maszturbacios kényszer.
Mikozben retteg, hogy egyszer ,rajtakapjak”. Es még jobban
tart a lanyok verbalis kozeledésétdl, pedig éjjel-nappal masra
sem vagyik, mint hogy intim kozelségbe keriilhessen veliik.
Van egy par év a kamaszkorban, amikor a lanyok és a fiuk agya-
ban valami egészen masrol szdl a kozeledés.
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Konfliktuskeriilés

Tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak, hogy a lanyok — moleku-
laris és idegrendszeri okokra visszavezethetfen — igyekeznek
keriilni és enyhiteni a tdrsas konfliktusokat. A néi agy édltalaban
mindent bevet, hogy megdrizze kapcsolatait. Kiilongsen igaz
ez a tinédzserlanyokra.

Emlékszem, amikor Shelley baratném legnagyobbik kamasz-
lanya, Elana majdnem minden éjszaka a legjobb baratndjénél,
Phyllisnél aludt, amikor pedig nem, addig 16gtak a telefonon,
amig csak le nem kellett fekiidnitik. Megbeszélték, milyen ru-
hat fognak folvenni, kibe szerelmesek, és telefonnal a keziikben
kozosen nézték a tévét. Egyik nap Phyllis csinydkat mondott
egy nem tul népszerii osztalytarsukrdl, aki az altalanos iskola-
ban Elandnak jo baratndje volt. Ez a rosszindulat kellemetlentiil
érintette, sot fel is diihitette Elanat, de amint arra gondolt, hogy
esetleg konfrontalédhat Phyllisszel, egész agyat €s testét rette-
gés jarta at. Ugy érezte, ha csak a leghalvanyabb kritikaval is
illetné Phyllist, baratsaguk orokre megszakadhatna. Es Elana
ahelyett, hogy ezt megkockaztatta volna, inkdbb magéba fojtot-
ta az érzeést.

A konfliktus, de még a legaprobb nézeteltérés gondolatara
is minden né agyaban hasonlé forgatokonyv jatszodik le. A né
agya sokkal elénkebben reagal a kapcsolati konfliktusokra vagy
elutasitasokra, mint a férfié. A férfiak gyakran még élvezik is
a szemeélyes konfliktust és versengést, ebbdl akar lendiiletet is
tudnak meriteni. A n8kben sokkal valészintibb, hogy a konflik-
tusok negativ kémiai reakciok egész aradatat inditjak el, ami
fesziiltséget, idegességet és félelmet kelt benniik. A n6i agy mar
a konfliktus puszta gondolatat is képes gy értelmezni, hogy a
kapcsolat végveszélybe keriilt, és esetleg rogton arra kovetkez-
tet, hogy a kovetkezd beszélgetés lesz az utolsd a baritsaguk
torténetében.

Ha egy kapcsolatot a szakitas veszélye fenyeget, a néi agy
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bizonyos neurokémiai vegyiiletei — a szerotonin, a dopamin
és az oxitocin (a ragaszkodas hormonja) — feleslegesse valnak,
és helyiiket a kortizol stresszhormon veszi at. A nét reményte-
lenséggel, a lehetséges elutasitas és ethagyatas szorongassal és
félelemmel tolti el. Hamarosan elkezd dhitozni az oxitocin kap-
csolati drogja utan. A tarsas érintkezés hatasara fellép6 oxitocin-
aramlas az intimitas érzésével tolti el. Am amint a tarsas érint-
kezés megsziinik, és elapad az oxitocin, illetve dopamin, Gjra
el6térbe keriilnek érzelmi problémai.

Amint egy nét a kapcsolatban megsértenek, hormonalis el-
tolédasok indulnak el benne, amelyek hatdsara egész valojat
eltoltik a szakitas rémiszté gondolatai. Elana ezért hagyta sz6
nélkiil Phyllisnek a régi baratndjére tett banté megjegyzéseit,
nehogy megkockaztasson egy veszekedést, amely akar kapcso-
latuk végét is jelentheti. Ilyen vészjoslé éimény pereg le a néi
agyban. Ezért okozhat komoly gondot egy baratsag vége vagy
egyszeriien csak a tarsas elszigetel6dés gondolata a tinédzser-
lany szamara. A bensdségességet szamos agyi halozat feliigyel,
és amint veszély fenyegeti, az agy riasztorendszere harsanyan
jelzi a vészhelyzetet. Robert Josephs, a texasi egyetem profesz-
szora arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a férfiak onbecsiilése a
fuggetlenedési eréfeszitéseik sikerének fliggvénye, mig a nék
onbecsiilését a masokkal fenntartott benséséges kapcsolatok
erGsitik. Kovetkezésképpen a ndk és lanyok agyaban talan a
legnagyobb fesziiltségforrast a szoros kapcsolatok elvesztése
jelenti, illetve a létfontossagu tarsas tamogatas ebbdl fakado
hidnya. '

A pubertas kort lanyok fokozott szorongas- és fesziiltsegre-
akcidi a klikkek és csoportok alakitasaval is dsszefiigghetnek.
Lehetséges, hogy maga a klikkalakitas is a stresszreakciobdl fa-
kad. Egészen mostanaig azt feltételezték, hogy a stresszre min-
den emberi lény a W. B. Cannon altal 1932-ben leirt ,liss, vagy
fuss” reakcioval valaszol. Az elmélet szerint a fenyegetettséget
atélé ember ratamad rettegésének forrasara, ha van némi esé-
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lye a gy6zelemre, ellenkez6 esetben pedig menekiil a fenyeget
helyzetbél. Az ,iiss, vagy fuss” tipusu viselkedés ugyanakkor
nem feltétleniil minden ember sajatja. Shelley Taylor, az UCLA
pszichologus professzora szerint ez a reakci6 sokkal jellemz3bb
a stresszhelyzetet megelt férfiakra.

Akut stressz hatdsdra mindkét nem tagjait a neurokémiai ve-
gylletek és hormonok heves aradata késziti fel a kozelgs ve-
szélyre. Ez a zuhatag a férfiakat cselekvésre dsztondzheti, mivel
agresszi0s palyaik kevésbé attételesek, mint a nékéi. A nék az
evolucid soran kevésbé alkalmazkodtak a fizikai dsszettizések-
hez, miutan a férfiak ereje joval meghaladja az 6véket. De még
ha ugyanolyan er6sek lennének is, hogyan hagyhatndk magara
gyamoltalan gyermekiiket egy csetepaté kedvéért? A néi agy-
ban az agresszié halozata szorosabban kapcsolddik a kognitiv,
érzelmi és verbalis funkciokhoz, mig a férfiagresszié palyai ko-
zelebb allnak a fizikai cselekvés agyi régidihoz.

Ami a menekiilést illeti, a nék altalaban hatrannyal indulnak,
ha terhesek, szoptatnak, vagy épp gyamoltalan gyermekiiknek
viselik gondjat. A kutatdsok szerint a ndstény eml3sok stressz
esetén nagyon ritkan hagyjak magukra csecsemdiket, miutan
kialakult az anya-gyermek kapcsolat. Kovetkezésképpen a nés-
tények az , iiss, vagy fuss” mellett egyéb stresszvalaszokat is
bevetnek 6nmaguk és gyamoltalan kolykeik védelmében. Az
egyik ilyen valaszreakcioban a tarsas kotelékre tamaszkodnak.
A szoros kapcsolatban él6 csoportbol veszély vagy fesziiltség
esetén els6ként a néstények sietnek egymas segitségére. A cso-
porttagok még idében figyelmeztethetik egymadst a konfliktus
veszélyére, igy biztonsidgba menekiilhetnek a fenyegetd vesze-
delem eldl, ahol tovabb gondozhatjak gyamoltalan csemetéi-
ket. Ezt az els6sorban néstényekre jellemzd stratégiat a ,tend
and befriend” (gondoskodds és tamogatas) kifejezéssel jelolik.
A gondoskodas magaban foglal minden olyan aktust, amely
sajat maga és utddai szamadra biztonsagot nyuijt, és csokkenti a
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szorongast. A tamogatas olyan tarsas halézatok létrehozasat és
fenntartasat jelenti, amelyek elGsegitik ezt a folyamatot.

Ne feledjiik, hogy a mi modern néi agyunk legsikeresebb
osanyaink évezredes haldzatait 6rokolte. Az emlésok evolticié-
janak hajnaldn a himek fenyegetésével szemben alakithattak
ki a nOstények a kolcsonos tamogatas tarsas halozatat, amint
a foemlésok korében végzett kutatdsok is mutatjak. Példaul bi-
zonyos majomfajoknal, amikor egy him nyilt agresszi6val ko-
zeledik a néstény felé, a csoport nésténytagjai vallvetve tarsuk
segitségére sietnek, és fenyegetl visitdsukkal ellizik a himet.
Ezek a néstény halozatok mas tipusu védelmet és timogatast is
nydjthatnak. Szamos féeml6snél megszokott, hogy a néstények
figyelnek és gondoskodnak egymads csemetéir6l, megosztjdk
elelemforrasukat, és az anyai viselkedés mintajaval szolgalnak
a fiatal ndstények szamara. Az UCLA antropolégusa, Joan Silk
kdzvetlen kapcsolatot mutatott ki a néstény pavidnok tarsas
kapcsolatainak szama és reprodukcids sikeriik k6zétt. Tizenhat
ev kutatasaival bizonyitotta, hogy azok a néstények, akik a tar-
sas kapcsolatteremtésben az élen jarnak, tobb kolykot nevelnek
fel, igy sikeresebben orokitik tovabb génjeiket.

A tinédzserlanyok az iskolai mosdéban folytatott bensGséges
beszélgetésekkel mar automatikusan épitik és gyakoroljak eze-
ket a barati kapcsolatokat. Biologiai szempontbdl ekkor érnek
az optimalis termékenységi korba. Neurokémiai vegyiiletekkel
elarasztott kdkorszaki agyuk megkoveteli t6liik, hogy mas nék-
kel kapcsolatot apoljanak, igy biztositsdk kicsinyeik védelmét.
A primitiv agy ezt sugja: - Ha elveszited a kapcsolataidat, koly-
keiddel egyiitt véged van. — Ez az iizenet elég hangstilyos. Nem
csoda, hogy a lanyok szamara elviselhetetleniil nehéz megbir-
kdzni a kivetettség érzésével.
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Az agy ugy tancol, ahogy az osztrogén fiityiil

Mire Shana tizéves lett, reggelente Laura alig birta felkelteni.
A hétvégéken délel6tt ki sem kelt az 4gybdl. Lauren meg volt
gy6zédve, hogy Shana alvési problémai lanya rossz szokasai-
b6l erednek — hogy a fontosabb feladatokat mindig az utolso
pillanatra hagyja, és sokszor hajnalig tévézik. Shanat nyomasz-
totta, hogy az anyja folyamatosan lusta disznénak hivja, és 6
még csak nem is érti, hogy miért. Egyszertien faradt volt, és
aludni akart. Anya és lanya képtelenek voltak kibontakozni eb-
bél a csatarozasbol. Igy keriiltek hozzam.

Valéjaban a pubertas idején a petefészekbdl araml6 dsztrogen
programozta at Shana agyéban az alvéssejteket. Az Osztrogen
gyakorlatilag a tinédzserlany minden élményére hat, beleértve
a fényt és az éjszakak-nappalok korforgasat is. Az dsztrogén-
receptorok aktivalodnak az agy huszonnégy ords id6zito sejt-
jeiben, a szuprakiazmatikus sejtcsoportok egy részében. Ezek
a sejtcsoportok diktaljdk a test, beleértve a hormonok, a testh6-
mérséklet, az alvas és a hangulat napi, havi és éves ritmusat.
Az bsztrogén raadasul kdzvetlen hatassal van a légzést iranyito
agysejtekre is. Ez irdnyitja a jellegzetes ndi alvasciklust és a no-
vekedési hormonokat. A pubertas idejére a néi agyban az id6zi-
tés kizardlag az osztrogén hataskorébe vonodik - ettol fogva a
ndi és férfi agy mas-mas vezényszora masirozik.

Nyolc- és tizéves koruk kozott a lanyok — és egy-két évvel
késGbb a fitk — alvasrendje megvaltozik, a késéi lefekves, ké-
s0i kelés lesz a j'ellemzc'i, és Osszességében no az alvassal toltott
6rak szama. Egy kutatds megallapitotta, hogy kilenceves ko-
rukban a lanyok és fiuk agyhullamai alvds kozben még azo-
nosak. Tizenkét éves korukra a lanyoknadl az alvas alatti agy-
hulldmok 37 szazalékkal jobban megvaltoznak, mint a fiukéi.
A tudésok szerint ebbd! arra lehet kovetkeztetni, hogy a lanyok
agya gyorsabban fejlédik. A feleslegessé valt idegkapcsolatok
(szinapszisok) megszilinése a lanyokban korabban elkezdGdik,
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mint a fiukban, igy az dsszes agyi halozatuk hamarabb beérik.
Andi agy altaldban két-harom évvel korabban vélik éretté, mint
a ferfiake. Nehany év mulva a fik agya is hasonlo fejlédési utat
1ar, csak tizennégy éves korukra alvasi rendjiitk még egy draval
késébbre tolodik. Es ez még csak a nemek kozti idéeltolodas
kezdete. A nok altalaban korabban fekszenek és kelnek, mint
a férfiak, és ez egészen a menopauzat kovetd idGszakig igy
marad.

Az évek soran szamos alkalommal talalkoztam Shanaval és
az anyjaval. A helyzet még razosabb lett koztiik, ahogy Shana
evrdl-évre egyre inkdbb az Osztrogén altal diktalt gj ritmust
kovette. Egyszer, ciklusanak huszonhatodik napjan Shana nem
egyszeriien kiabalni, hanem kifejezetten tivoltozni kezdett:

- Akarmit csinéltok, holnap akkor is kimegyek a tengerpart-
ra! Probaljatok csak megakadalyozni!

— Nem, Shana - valaszolta Lauren. — Azokkal a sracokkal nem
engedlek sehova. Megmondtam, hogy utadlom, ahogy szorjak a
pénzt, és biztos vagyok, hogy a tetejébe még drogoznak is.

— Fogalmad sincs, mit beszélsz. Vén erénycsdsz vagy, neked
sose volt sajat életed! Mindig csak csiinya, unalmas hamupi-
poke voltal. Nem latod meg a jot, hiaba veri ki a szemed! Nem
birod ki, hogy okosabb és vaganyabb vagyok nalad. Irigykedsz
ram! Elbaszott seggfej vagy, semmi mas, tudod?

Lauren nem tudta magat tovabb tiirtéztetni. Eletében elészor
lekevert egy pofont a lanyanak.

A legnyilvanvaldbb ciklus, melyet az 0sztrogén szabalyoz,
a menstrudcios ciklus. A fiatal lanyokat még izgalomba hozza
es megijeszti az els0 menstruacio. Pedig ez egy orvendetes pil-
lanat, és nem a hippi New Age felfogas miatt, hanem mert a
menstrudcios ciklus minden honapban felfrissiti €s feltlti az
agy bizonyos részeit. Az Osztrogén pezsditleg hat a sejtekre
— serkenti az agyat, és az els6 két hétben a lany kiegyensulyo-
zottabb tarsas életet folytat. Az els6 és a masodik hét alatt (az
Osztrogén szakaszban) a hippokampuszban 25 szazalékkal n6
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a miikodd idegkapcsolatok szama, ezért az agy felélénkiil, és
jobban funkcional. Ilyenkor a memoriank is megbizhatobb.
Gyorsabban, frissebben szarnyalnak gondolataink. Aztan a pe-
teérés idején, a tizennegyedik nap kornyékén a progeszteron
kezd kidramlani a petefészekbdl, ami az 6sztrogénnel ellentétes
hatast fejt ki, és igy hat a hippokampuszban az dsztrogén altal
indukalt 4j ideghalézatokra, mint a gyomirté. A ciklus utols6
két hetében a progeszteron eldszor lenyugtatja az agyat, majd
fokozatosan felingerli, amit6l lelassul és romlik a koncentraci-
0s képesség. Ez lehet a menstrudcios ciklus masodik hetében a
stresszeérzékenyseég fokozdddsanak egyik dontd oka. Az Gsztro-
génszint emelkedése alatt kiépiilt kapcsolatokat a progeszteron
az utolsé két hétben le is rombolja.

A menstrudcios ciklus utolsé két napjan, amikor lezuhan a
progeszteron szintje, és megsziinik a nyugtat6 hatdsa, az agy
atmenetileg bosszus, fesziilt és ingerlékeny allapotba keriil.
Shana is itt tartott, amikor az anyjaval ivolt6zott. Sok né allit-
ja, hogy a menstruacio el6tt konnyebben sirva fakad, gyakran
rosszked vy, fesziilt, agressziv, pesszimista, ellenséges, kétség-
beesett és depresszios. A klinikdmon azt mondjuk, ilyenkor a
~Kutyakaja-hirdetéstol is elpityeredik”, ebben a révid idGszak-
ban ugyanis a legcsekélyebb szentimentalis élmény is kony-
nyekre tudja a noket fakasztani. Ez a hirtelen hangulatvaltas
eleinte meglepetésként éri a fiatal lanyokat, ahogy Shanat is.
Atinédzserek azt hiszik, elég, ha gondoskodnak a tamponrdl, és
beveszik a gorcs elleni gyogyszert, amikor megindul a vérzés.
Beletelik egy id6be, amig hozzaszoknak a gondolathoz, hogy a
hormonok ciklusa akkor is hat az agymtikodésiikre, amikor ép-
pen nincs vérzés. Mire felnéttek lesznek, megtanuljak ezt kezel-
ni. A legtobb né tisztaban van vele, hogy a harmadik és negye-
dik hét diihkitoréseire a kétnapos szabaly vonatkozik. Erdemes
két napot varni, miel6tt elhamarkodottan cselekednénk.,

Shananak is néhdny napjéba tellett, amig raébredt, hogy nem
lett volna szabad ilyen durvan viselkednie az anyjaval. Miutan
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a progeszteron elviharzott, és az dsztrogén be6zonlott az agya-
ba, ingerlékenysége alabbhagyott. A kapcsolatok ujra kisarjad-
tak a hippokampuszban, agyszerelvényei ismét olajozottan, tel-
jes gbzzel dolgoztak. Sziporkazasaval és velGs megjegyzéseivel
hamarosan mindenkit levett a ldbarol, ami ugyanakkor bajba is
sodorta, mert a fitk nem mindig tudtak vele 1épést tartani, és
0 lett a lanyok sz6szoldja. Egyes nék agyteljesitménye a menst-
ruacios ciklus hormonalis valtozasaival egytitt hullamzik. Az
agyban az emlékek szavakba ontésének egyik fé allomasa,
a hippokampusz reagal a legérzékenyebben az Osztrogénre.
Ez lehet az egyik biologiai oka a nék megndvekedett verbilis
teljesitményének ciklusuk masodik hetében, a legmagasabb
osztrogénszint idején. Gyakran javaslom tréfasan néi hallga-
toimnak, hogy a ciklus tizenkettedik napjan tegyenek szdbeli
vizsgat, mivel verbalis teljesitményiik olyankor éri el maximu-
mat. Talan ugyanez vonatkozik az egyetemi felvételi el6tt allo
tinédzserlanyokra is, akarcsak azokra, akik szdcsataban kivan-
jak legyo6zni férjiiket.

Mitél borul ki a kamaszlany?

Gondoljunk csak bele! Agya mindeddig meglehetésen sta-
bil volt. Egész eddigi életében egyenletesen - vagy egyaltalan
nem - aramlottak a hormonok. Egyik nap még teazsurra
ment a mamajaval, a masik nap meg mar seggfejnek nevezi.
Ugyanakkor afféle tinédzserlany médjara mindenaron keriilni
probalja a konfliktusokat. Eddig kedves kislanyként élte az éle-
tét, és most hirtelen elveszti bizalmat korabbi személyiségében.
Nem ismer magara. Ez 6ridsi torést jelent a lany onbecsiilésé-
ben, pedig egész egyszert keémiai reakcio all a hattérben, még a
feln6tt noknél is. Taldn nem art, ha tudjuk, mirdl van szé.

A ciklus negyedik hetében az dsztrogén és progeszteron visz-
szaesése az agyban néhany ndnek problémat okozhat. A hor-
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monok szintje hirtelen leesik, az agy pedig sovarogni kezd varta
nyugtaté hatasuk utan. Es amikor nem kapja meg, olyan kel- masil
lemetlen ingeriiltség vesz erét rajta, amely felér egy rohammal. kezdt
Ennek extrém valtozata ugyan csak a nék néhany szazalékat iskole
érinti, szamukra viszont igazan komoly nehézséget jelent. amikq
A stressz és az érzékenység drasztikusan fokozddhat a vér- hokke
zés elétti napokban. David Rubinow és kollégai a marylandi vette ¢
Bethesda Mentalis Egészségligy Orszagos Intézetében a menst- ra elv
ruacios hangulatvaltozasokat tanulmanyoztdk. Az ijedségi korab
reflex mérésével kozvetlen bizonyitékot talaltak arra, hogy a ugyarn
menstruacios ciklus alatti hormonszint-ingadozas fokozza az egyiiti
agyi halozatok ingerelhetéségét. Ez a stresszreakcioval is Osz- azzal ,
szefiigg. Mindezek alapjan érthetébbé valik, hogy a nék miért 1a lehe
érzik magukat sokszor ingerlékenynek a legalacsonyabb hor- Sha
monszintek idején. kiilon]

A ndk 80 sz4zalékat csak mérsékelten érintik ezek a ciklikus chiatri
hormonvaltozasok, 10 szazalékuk azonban rendkiviil inge- gvako:
riilt lesz. Azok a ndk, akiknek a petefészke nagy mennyiségli - kod§ ]
dsztrogént és progeszteront termel, konnyebben ellenallnak a | fekezh
stressznek, mivel agyukban megné a szerotonin mennyisége | koznal
(az a vegyiilet, amelytdl elengedettebbnek érezziik magunkat). rosszk

Kevesebb tsztrogénnel és progeszteronnal rendelkezd n6k érzé-
kenyebben reagalnak a stresszre, és kevesebb a szerotonint tar-
talmazo agysejtjiik. Az ilyen kiilonlegesen stresszérzeékeny nok
szamadra a menstruacit megel6z6 néhany nap pokolian elvisel-
hetetlen tud lenni. Ellenségeskedés, depresszids kétségbeesett-
ség, ongyilkossagi fantazidk, panikrohamok, félelem, fékezhe-
tetlen sirogdrcsok és dithkitorések kinozzak 6ket. A hormon- és
szerotoninszint ingadozasa miikodési zavarokat okozhat az iteé-
16képesség kozpontjaban (a prefrontalis agykéregben), az agy
primitiv részeib6l konnyebben a felszinre térhetnek az izgatott,
kontrolltalan érzések.

Pontosan ez tortént Shana esetében. A menstruaciot megeld-
z8 egy-két hétben allandoan bajba keriilt, mert bekiabalt és za-
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varta az Orakat. Az egyik percben utalatos és agressziv volt, a
masikban pedig sirva fakadt. Aztdn bevadult és fenyegetni
kezdte a sziileit, az iskolatarsait, de még a tanarokat is. Se az
iskolaigazgatd, se az iskolafeliigyel6 nem tudott rd hatni, és
amikor a sziilei egy gyermekgyogyaszhoz kiildték, 6t is meg-
hokkentette zabolatlan viselkedésével. Végiil az egyik tanarné
vette észre, hogy Shana minden honapban csak két hétig annyi-
ra elviselhetetlen. Maskor viszont semmiben nem kiilénbézik
korabbi énjétdl — vagy egy atlagos tinédzsertdl —, alkalmanként
ugyan szeszélyes és tulérzékeny, de tobbnyire készségesen
egylittmiikddik. A tandrn6é a megérzéseire hallgatva felhivott
azzal a gyanuval, hogy Shandnak premenstruacios szindréma-
ja lehet.

Shana extrém hangulati és személyiségbeli ingadozasai, ha
kiilonlegesen erfsek is, semmiképpen sem példatlanok. A pszi-
chidtriaban és a néi problémak kezelésében szerzett htiszéves
gyakorlatom sordn szdz meg szaz hasonlé problémaval kiisz-
kod6 lany és né keriilt hozzam. A legtébben magukat okoljak
fékezhetetlen diihkitdréseik miatt. Néhanyan éveken at probal-
koznak pszichoterapiaval, hogy megszabaduljanak visszatéré
rosszkedviiktdl és dithiiktdl. Sokukat mindenféle szerek fo-
gyasztasaval, rossz hozzaallassal vagy egyenesen rosszindulat-
tal vadolnak. Pedig az ilyen feltételezés a legtobbszor igazsag-
talan, és mindig tokéletesen félreértelmezi a helyzetet.

Ezeknek a serdiil6 lanyoknak és felnStt néknek azért ingado-
zik rendszeresen a hangulata és a viselkedése, mert gyakorla-
tilag naprol napra és hétrdl hétre valtozik az agyuk kémiai és
hormonalis kbzege. A menstruéciot megel5z6 hetekben a pete-
fészekbdl érkez6 Osztrogén és progeszteron hormon hatasara
fellépd szélsGséges érzelmi reakci orvosi neve premenstruacids
diszforikus rendellenesség (PMDR). Franciaorszdgban és Ang-
liaban az itél6szék el6tt sikeresen hivatkozhatnak atmeneti el-
mezavarra azok a nok, akik a biin elkdvetésekor bizonyitottan
PMDR-ben szenvedtek. Mas, a periédus kezdete el6tt eléfor-
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duld gyakori jelenséget, példaul a menstrudciés migrént, szin-
tén az agyi halozatok fokozott izgalmi dllapota és a nyugtato
hatas csokkenése véltja ki. A Mentdlis Egészségiligy Orszagos
Intézetének kutatoi megallapitottik, hogy ezek a menstrudcios
ciklusban tapasztalt érzelmi és hangulati valtasok eltiinnek, ha
a petefészekben blokkoljék az ingadozoé hormonok termeléseét.
Kovetkeztetésiik pedig az volt, hogy talan a PMDR-t0l szenve-
dé ndk valamilyen mddon ,allergiasak” vagy talérzékenyek a
ciklus alatt jelentkez dsztrogén és progeszteron ingadozasara.
Otven éve a petefészek eltavolitasat tartottak a PMDR sikeres
kezelésének. Akkoriban csak igy tudtak megakadalyozni a hor-
monszintek ingadozasat.

Shana petefészkének eltavolitasa helyett egy napi rendsze-
rességgel fogyasztandé hormontablettst — fogamzasgatlo
gyogyszert — adtam neki, hogy viszonylag magas, de allando
progeszteron- és dsztrogénszintjével megakadalyozza a petefé-
szek szeszélyesen ingadozd hormonkibocsatasat, amely felbo-
ritana az agymiikodését. Az Osztrogén és progeszteron stabil
szinten tartdsaval agya nyugodtabb, és szerotoninszintje sta-
bilabb lett. Van, akinek antidepresszanst - ugynevezett SSRI-t
(azaz szelektiv szerotonin ujrafelvétel-gatlot) — is javasolok,
amely stabilizélja és emeli az agy szerotoninszintjét, igy javitja
hangulat- és kedélyallapotat. A rakévetkez6 honapban felhivott
a tanamd, hogy beszamoljon: Shana visszatalalt régi, vidam 6n-
magahoz, a jegyei is javulast mutatnak.

A tinédzserlanyok kockazatvallalasa és
agresszivitasa

Amikor Shana hisztérikusan kovetelte, hogy hadd menjen el a
tengerpartra, Lauren valdjaban ldnyabaratja, Jeff miatt aggodott.
Jeff j6maddu csaladja az 6 szemében tilsagosan engedékeny volt.
Shana alig volt tizenot éves, amikor lefekiidt a fiuval, mivel Jeff
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sziilei ezt naluk odahaza megengedték. Shananak mindaddig
sikeriilt eltitkolnia sziilei elSl, amig a terhességtol vald félelme
ra nem vette 6t, hogy beszamoljon nekik a torténtekrol. Mivel
leff tovabbra sem tiint el az életiikbdl, Lauren ugy dontott, hogy
megismerkedik vele. Minél kozelebb keriiltek egymashoz, an-
nal jobban megkedvelte. Jeff ajindékokkal halmozta el Shanat
raminek ugyan Lauren nem 0riilt, de nem akarta megbantani a
fiut), és Shana kivirult, ha egytitt voltak. Alkudozott is a sziilei-
vel: — Na, anya, olyan ideges vagyok, sokkal jobban érezném
magam, ha egy 6réra atjohetne. Megigérem, ha elmegy, rogton
befejezem a munkémat. Es 6rokké becsempészte Jeffet, siilve-
rove egyutt voltak.

Shana nyolc honapig jart Jeff-fel. Alighogy eilmondta anyja-
nak, mennyire szereti Jeffet, masnap mar Mike-kal jott haza az
1skolabol, de megeskiidott, hogy 6 csak egy baratja. Lauren fel-
ment, hogy rajuk nézzen, de az ajto be volt csukva. Benyitott,
és a fiatalok — Lauren szavaival élve - éppen ,nyaltak-faltak
egymast”. Amidta megengedte Shandnak, hogy szexualisan
erintkezzen Jeff-fel, teljesen tanacstalan volt. Ugy t{int, Shana
osztonei fékezhetetleniil elszabadultak.

A lanyok érzelmi kdzpontja pubertaskorban kiilonosen ér-
zékeny. Az agy érzelmi és Osztonellen6rzé rendszerében - a
prefrontalis agykéregben - tizenkét éves korukra mar szamta-
lan uj sejtkapcsolat keletkezik, de ezek a kapcsolodasok még
gvengék és sériilékenyek. Ennek eredményeképpen a tiné-
dzserlany hangulatvaltasai gyorsak és dramaiak, ami részben
az amigdaldbdl rohamszer(ien el6tord fokozott érzelmi im-
pulzusoknak tulajdonithatd. Prefrontélis agykérge leginkabb
ahhoz hasonlithaté, mintha egy régi telefonos modem széles-
savu jeleket kapna. Képtelen kezelni az amigdalabol érkez6
megnovekedett forgalmat, gyakran tulterheltté valik. A tiné-
dzserek ezért hajlamosak ragaszkodni egy-egy otlethez, tekin-
tet nélkiil a kovetkezményekre. Es szembeszegiilnek minden
hatalommal, amely késztetéseiket korlatozni akarja.
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Egyik paciensem, Joan példaul New York allam északi részén
toltotte a nyarat, amikor befejezte a bentlakasos iskolat. Noha
kivalo tanulé volt, 6sszeallt egy helybeli fiuval, aki nem végezte
el a kozépiskolat, a javitdintézetet is megjarta, és tizenhat éve-
sen mar gyereke volt. Egész nyaron egyiitt logtak, és amikor
elkezdodott az egyetem, nagyon habozott, hogy elmenjen-e.

A fitval akart maradni. Amikor a sziilei megfenyegették, hogy -

érte mennek, elveszik az autot, és erészakkal elviszik az egye-
temre, bardtjaval egyiitt megszokott. Végil megjott az esze, és
elment az egyetemre, de a sziileivel még sokaig nem tudta ren-
dezni a viszonyat. A tinédzser agy nehezen tér j6zan belatasra
ilyesfajta helyzetekben.

Emléksziink Romeo és Julia torténetére? Barcsak tudhatta
volna a szerelmespar, hogy agyi aramkoreik éppen atépités
alatt allnak! Hogy nemi hormonjaik kovetkeztében agysejtjeik
éppen novekednek, Uj sejtkapcsolatokat hoznak létre, és csak
par év mulva alkotnak egészséges strukturat, amikor a nyul-
vanyok rataldlnak a megfelelé fogadd csatlakozasokra az érett
prefrontalis agykéregben. Bar Julia agya két-harom évvel ko-
rabban beérett, mint Romeoé, 6 tehat hamarabb észbe kaphatott
volna. Ezek a kialakulatlan — még myelinhiivellyel nem rendel-
kez6 - nyulvanyok, amelyek leginkabb az amigdala érzelmi
kozpontbol vezetnek a prefrontalis agykéreg érzelmi iranyito-
kézpontjaba, akkor tudnak stresszhatas alatt is megbizhatéan
miikédni, ha mar a gyors ingervezetést biztosité myelin boritja
Oket. Ez a késo tinédzserkor és korai felnéttkor tajan kovetkezik
be. A prefrontalis agykéreghez vezetdé gyors kapcsolodas hia-
nyaban a nagy ddzisu érzelmi impulzusok gyakran kozvetlen,
durva viselkedést valtanak ki, és tilterhelik az agyi haléza-
~ tokat.

~ Tudjuk, hogy ittal a buliban, nagyon sokat fiuzol, meg a
jegyeid is romlanak, tgyhogy mostantol fogva biintetésben
vagy! — Amikor ilyesfajta kellemetlen sziil6i beavatkozas éri
egy tinédzserlany amigdalajat, legfeljebb ennyit bir valaszolni:
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~ Utallak! — De azért figyeljiink oda a lazadas ezt kovetd apro
jeleire is. A tinédzserlany mindig megtalalja a mddjat, hogy ki-
készitse sziileit.

Egyik korabbi paciensem, Karen, aki jelenleg biokémiat oktat
az egyetemen, egyszer elmesélt egy torténetet a sajat tinédzser-
korarol. Washington allam egyik kisvarosaban nétt f6l, ahol
sokan abbahagytak a kozépiskolat, hogy a kérnyék jol mend
fakereskedéseiben vallaljanak munkat. Baratnéi szakacsno-
ként vagy titkarnéként helyezkedtek el a flirésztelepeken, vagy
meghazasodtak, és rogtén gyereket sziiltek. Karennek azon-
ban masodik kozépiskolas évétol kezdve az volt a célja, hogy
elkoltozzon otthonrol. Elhatarozta, hogy egyetemre megy, ami
merész gondolat volt egy olyan kisvarosban, ahol csak a tanar,
az orvos és a konyvtaros rendelkezett felséfoku végzettséggel.
Sziilei egyre csak ostoroztak, hogy fantaziavilagban él. Nincs
annyi pénziik, hogy finanszirozzék a tanulmanyait, és kiilon-
ben is, mire megy egy féiskolai diplomaval, ha hiszéves korara
ugyis , felcsinaljak”?

A szidalmak azonban csak megerdsitették Karen elhataroza-
sat. Tizennyolc évesen tovéabb akart tanulni, hogy diplomat sze-
rezzen. Elég id8s volt mar, hogy tancosndként elhelyezkedjen
az egyik barban, ahol a fatelep munkasai rendszerint elkoltotték
fizetésiiket. Osszekoltozott a baratjaval, és éjszakanként eljart a
barba dolgozni. Tul fiatal volt ahhoz, hogy meztelen felsGtesttel
tancoljon, de igy is be-becstsztattak a tangajaba egy-egy husz-
dollarost. Nem éppen szokvanyos palyakezdet egy biokémikus
professzornak. Igy Karennek sikeriilt elég pénzt osszegyiijtenie,
hogy fizetni tudja az els6 szemeszter tandijat a fGiskolan, majd
eredményeinek koszonhetéen osztondijat kapott tanulmanyai
folytatasdhoz. Karen ma mar harom gyermek, két lany és egy
fiti anyja, és probalja elképzelni, hogyan reagalna, ha tizennyolc
éves lanya bejelentené, hogy holnaptdl beall bartancosnak.
O személy szerint szerencsésen meguszta, de tancos karrierje
masképp is végzédhetett volna.
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Alanyok agyaban a menstruacios ciklus alatt folytonosan valto-
z6 hormonalis 6sszetétel még szeszélyesebbé teszi a keveréket.
Ha az Gsztrogén és progeszteron szintje egyszeriien csak meg-
emelkedne a tinédzserévek alatt, és megmaradna az 1j szinten,
akkor a néi agy alkalmazkodna a megvaltozott feltételekhez.
Mint azonban mar lattuk, a hormonok hullamokban érkeznek.
Mivel a tinédzser agy jelentés valtozasokon megy keresztiil,
kiillondsen a hormonvaltozasokra érzékeny teriileteket tekint-
ve, a pubertaskor szamos fiatal lany szamara mérhetetleniil in-
tenziv idészakot jelent. Fesziiltségmentes napokban, a menst-
ruécids ciklus egyik jé hetében a tinédzserlanyok prefrontalis
agykérge normalisan funkcional. Ilyen napokon itéléképessé-
giik is minden valdszin{iség szerint megfeleléen mikdodik. De
elég egy kis fesziltség ~ mondjuk egy csalodas vagy egy rossz
jegy — a PMS-napok valamelyikén, hogy leblokkolja a prefron-
talis kéreg miikodését, ami szélsGséges érzelmi reakciokat és
zabolatlan viselkedést — ivoltozést, ajtocsapkodast — valthat ki.
Ezt nevezziik mi odahaza teljes 6sszeomlasnak. A tinédzserfiuk
tesztoszteronhulldmai is hasonlé agyi reakcidkat valthatnak ki,
bar ezt eddig még nem vizsgaltdk. A hormonaramlas hatasara
ebben a korban az enyhe stresszhelyzet vagy egy latszdlag je-
lentéktelen esemény is katasztrofanak tiinhet.

A kamaszlanyok felheviilt amigdalajat lecsillapitani nem
egyszerl dolog. Sok lany a stressz hatasara drogokhoz, alko-
holhoz, esetleg mértéktelen koplalashoz vagy zabalashoz folya-
modik. A sziil6knek meg kell tanulniuk, hogy szavaikat olykor
elengedijék a fiiliikk mellett. Hogy impulziv érzelmi kitoréseiket
ne vegyék tul komolyan. Hogy megérizzék a nyugalmukat.
A tinédzserek olyan szenvedéllyel érzik at és fejezik ki szdn-
dékaikat, hogy sziileiket is képesek lehengerelni. Ne feledjik,
a tinédzserlany Osztonszabalyozé hélézatai nem tudnak meg-
birkdzni a beérkezd impulzusokkal. Akar tetszik, akar nem, ne-
kiink kell biztositani a kontrollt, amig ldnyunk agya erre nem
képes. Igaz, hogy Joan utalta a sziileit, amiért megfenyegették,
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hogy eljonnek, és elveszik az autdjat, évekkel késdbb megis azt
mondta, ,,jol tették”. Nekik kellett jozan déntést hozni, amikor
lanyuk erre képtelennek mutatkozott.

Depresszio

Hamarosan Mike-nak is feltiint, hogy Shana dsztonei elszaba-
dultak. Ha Jeffet egyik pillanatrol a masikra képes volt dobni,
talan hozza sem fog ragaszkodni — gondolta, és inkabb 6 maga
vetett véget a kapcsolatuknak. Shandnak a baratai is a szemere
vetették, amiért olyan csunyén elbant Jeff-fel. Emiatt tobben el-
fordultak téle. Egészen addig Shana jol teljesitett. frt az iskolai
tijsdgba, komolyan kezdett foglalkozni a szobraszkodassal, és
tobb egyetem koziil is valaszthatott. Tandrai szerették kreativi-
tasat és sziporkdzo szellemét. De amikor Mike szakitott vele,
minden megvéltozott. Shana lefogyott. Nem remekelt tobbé az
iskoldban. Cserbenhagyta az iskolai tjsagot, nem irta meg az
elvallalt cikkeket. Nem tudott koncentralni, nem készitette el
a hazi feladatat, képtelen volt elaludni, és folyton a kiilsejével
meg a kiléival volt elfoglalva, mikozben az agya csak rola al-
modozott. Karjdn vagasnyomokat lattam. Megijedtem, ugyan-
is éppen ebben a korban kétszerezédik meg a depresszios nék
aranya a férfiakéhoz képest.

A pubertaskori hormonok megjelenése el6tt azonos a lanyok
és fiuk depresszidra valé hajlama. De tizenot éves korukra a
depressziéban szenved§ lanyok aranya a fitikéhoz képest meg-
kétszerez6dik. A ndi depresszié kialakuldsaban a genetika is
szerepet jatszhat. Egyes csaladokban, melyekben jellemz0 a de-
presszié halmozddasa, a kutatok ramutattak egy mutacios el-
valtozasra a CREB-1 nevii génben, amely a tinédzserlanyoknal
— a fiukkal ellentétben - klinikai depressziot idézhet el6. Shana
anyja és nagyanyja tinédzseréveik alatt komoly depresszio-
ban szenvedtek, s6t egyik lanyunokatestvére ongyilkossagot
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kovetett el. Mindez az 6 esetében komoly kockazatot jelentett.
Shanénak klinikai depresszidja volt. Antidepresszanssal kezd-
tem kezelni, rendszeres ellendrzés alatt, és minden héten kog-
nitiv terapidn vett részt. Négy-hat hét utan mar képes volt tjra
koncentralni, letette a zarévizsgdit, sem Mike, sem sajat testsu-
lya nem izgatta tobbé.

A szornyetegség bioldgija

Ahormonok hatésara, vagy a tinédzser lanyok kérében minden-
napos szexualis rivalizdlds kovetkeztében, egy kedves kislany-
bol egyik pillanatrél a masikra szornyeteg valhat. Ezt a versen-
gest mds szabalyok uraljak, mint a fiukét. A lanyok klikkekbe
tomoriilnek, és ezek a klikkek kiizdenek egymassal. Nem titok,
hogy a tinédzserlanyok rendkiviil kegyetlenek tudnak lenni.
A vetélytarsak sokszor aljas eszkozoket vetnek be, példaul
pletykakat terjesztenek egymasrdl. gy aztén a felelosséget is
lerazhatjak magukrol: - Bocs, nem akartam semmi rosszat. —
Ezzel a modszerrel kisebb az esélye, hogy végleg megszakad a
tinédzserldny agya szamara létfontossagunak t{iné kapcsolat.
De az életben maradashoz a szexudlis versengés is hozzatar-
tozik.

Emléekszem, hetedikes koromban volt egy kiilonlegesen szép
lany az osztdlyunkban, akit minden fiti csodalt, és minden lany
irigyelt. Raadasul eléggé visszahtizodé lany volt, emiatt elter-
jedt rola, hogy sznob. Az egyik Ordn a mogotte iilS, kevésbé
csinos lany ragot ragasztott a szép lany hajaba. Szegény észre
sem vette, és annyira belekente a ragot a hajaba, hogy mar csak
a csabos fiirtok levagdsa segithetett. A szérnyetegek kiralynd-
je, aki ragot ragasztott a hajiba, diadalmaskodott. A bioldgia
kényszerétdl hajtva atmenetileg 6 nyert a szexualis vonzerd
versenyében.

A nbknél és a férfiaknal is az androgén hormont teszik fe-
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leléssé az agresszivitasért. A pubertas elején az androgen
szintje emelkedni kezd, és a lanyoknal tizenkilenc, a fiuknal
huszonegy éves korig folyamatosan nd. A ndi test altal termelt
harom legfontosabb androgén a tesztoszteron, a DHEA és az
androsztendion. A Utah-i Egyetemen végzett felméres szerint a
legarcatlanabbul agressziv kamaszlanyoknak a legmagasabb az
androsztendion androgénszintje. A tinédzserkori pattanasok is
magas androgénszintrél arulkodnak. A magas a tesztoszteron-
es DHEA-szinttel rendelkezd lanyok altalaban a szexualis életet
is kordbban kezdik. Shana tizenot éves volt, amikor el0szor ta-
lalkoztunk. Pattanasos arca, teljesen kifejlett melle volt, és mar
egy eve szexudlis életet élt.

A menstruacios ciklus hormonjaival egyiitt az agressziv im-
pulzusok is hullamokban jonnek. A ciklus bizonyos heteiben a
tinédzserlanyokat jobban foglalkoztatjdk tarsas kapcsolataik.
A tobbi héten meg inkabb a masok feletti uralkodés kéti le Gket.
Ez az dsszefiiggés arra enged kovetkeztetni, hogy a menstrua-
ciés ciklus masodik és harmadik hetében a petefészek altal
termelt nagy mennyiségli androgén noveli a tinédzserek es
nék agresszids szintjét. Az alacsony empatiakészséget, a tar-
sas kapcsolodas hianyat mindkét nem esetében a magasabb
androgénszintnek tulajdonitjak. Nem tudhatjuk biztosan, de
elképzelhetd, hogy Shana agressziv kitoréseit is a ciklusanak
bizonyos heteiben megemelkedd androgénszint okozta.

Az androgénszint csokkenésével az agressziv hajlamok és a
nemi vagyak is enyhiilnek. Fogamzasgatloval csokkenthet6 az
agresszivitas foka, és megfékezhet6k a nemi vagyak is, mivel
a szer visszafogja a petefészek mitkddését, igy azok kevesebb
androgént termelnek. Bar a férfiak és nék is termelnek teszto-
szteront, a férfiak tobb mint tizszer annyit, ami azt jelenti, hogy
a szexualis vagyaik sokkal erésebbek, mint a nékéi. A kutatdk
szerint nemcsak az androgén noveli a nék agresszivitasat és
ambiciodit, hanem az 6sztrogén is. A Utah-i Egyetem tanulma-
nya arra is ramutat, hogy a néknél sszefiiggés mutathaté ki
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a tesztoszteron, 9sztrogén és androsztendion szintje, illetve az
dnbizalom és szokimondo Gszinteség kozott. Azok, akiknél ma-
gas szinteket mérnek, 6Snmagukat tobbre értékelik a tarsaiknal,
és altalaban harsanyabbak. Ezeket a fiatal néket masok rend-
szerint onteltnek tarjak.

Természetesen a viselkedés nem csak a hormonoktol fiigg.
A hormonok csupén valdszintivé teszik, hogy bizonyos kérl-
mények kozott egyfajta viselkedes lép fel. Ahogyan az agresz-
szionak sincs egyetlen székhelye az agyunkban, az agresszivi-
tast sem egyetlen hormon okozza. De a sikerhez és hatalomhoz
mindkét nemnek sziitksége van bizonyos foku agresszivitasra.
Ezek a hormonok megvaltoztatjdk a tinédzserek valosagérze-
kelését, akarcsak fiiggetlen, 6ntudatos és szexudlis lényként
onmagukrol alkotott képiiket.

A tinédzserévek alatt a lanyok agyi halozatai jelentds nove-
kedésen és nyesegetésen mennek 4t. Mintha egy halom kabelt
nyomnanak a keziikbe, és nekik kellene kitalalni, melyik csatla-
kozdéhoz melyik tartozik. N6i agyuk ekkor kezd megmutatkoz-
ni teljes fényében. De vajon hova vezeti Sket? Egyenest a férfi
karjaiba.
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3. fejezet

Szerelem és bizalom

Melissa, az életviddm San Franciscé-i filmproducer igazan
vagyott a szerelemre. Karrierje toretleniil haladt elére, és har-
minckét évesen ugy érezte, készen all, hogy egy 1j életsza-
kaszba lépjen. Csaladot akart, és egy olyan férfit maga mellé,
akivel kapcsolatuk tobb lesz par hénapos szexualis kalandnal.
Mar csak egyetlen probléma volt: hogy taldlja meg az ,iga-
zit”. Elment szamtalan kikdzvetitett randevura, ismerkedett az
Interneten, de soha nem érezte a gyomraban azt a bizonyos bi-
zsergeto érzést, sem pedig a heves vagyat, hogy mindig az illet6
férfi mellett legyen.

Egyik este Leslie baratngje elhivta Melissat salsazni. Pedig
szivesebben maradt volna otthon, hogy pihenjen és tévézzen.
Leslie unszolasdra végiil mégis beadta a derekat. Feltupirozta
a hajat, hogy szexisebbnek t{injon, felvette fodros szoknyjat,
Uj piros szarvasbdr magassarkuijat, és voros rizzsal kiemelte az
ajkait. Taxiba szallt, és hamarosan megérkezett a tancklubba.

Leslie mar odabenn itta a margaritajat, amikor Melissa betop-
pant. Miel6tt a tancparkettre léptek volna, Melissa egy magas,
olajbarna bdrfi, s6tét, bozontos haju, joképti férfit latott &tsu-
hanni a termen. - Hi, de j6 pasi! - jegyezte meg.

Leslie felé fordult, és odastigta neki, hogy nézze meg a férfit,
de mar el is késett. A férfi egyenesen feléjiik tartott. Melissa és
az idegen egymas szemébe néztek. A nének végigfutott a hatan
a hideg. Valami olyat érzett, amit a szamtalan pocsék rande-
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vin egyetlen egyszer sem. A férfi emlékeztette valakire. — Ki
ez az ember? — sugta alig hallhatéan Leslie-nek, és agyaban
végigfuttatta az ismerdsok egész sorat. A keresés eredmény-
telen maradt, de azért minden halézata , ismerkedési késziilt-
ség” allapotba kapcsolt. — Vajon egyediil van itt? - tiinodott.
Koriilnézett, hogy megkeresse tekintetével a tokéletes kiilsejii
férfihoz tartozo bomba nét, de senkit nem latott. Es a férfi meég
mindig felé tartott.

Minél kozelebb ért hozza, Melissa annal kevésbé tudta ko-
vetni, amit baratndje mondott. Szorosan megmarkolta az italat.
Figyelmét a kozeledd alakra Osszpontositotta, €s tet6tol talpig
végigpasztazta tekintetével - minden részletet alaposan megfi-
gyelt: Armani borcipdjét, szexis fekete kordnadragjat, és azt is
latta, hogy nincs jegygytri a bal kezén. Mindent kizart a gon-
dolataibél, mikozben agya késziilt a kapcsolatfelvételre. Ugy
érezte, maris beleszeretett. Er6t vett rajta a parképzés dsztone.

- Hello, Rob vagyok — szdlalt meg a férfi, és idegesen nekid6lt
a barpultnak. — Talalkoztunk mar valahol? - folytatta barsonyos
hangon, de Melissa se nem latott, se nem hallott. Természetes
illatatol és 6rdogi zold szemétdl megrészegiilten lubickolt az
élményben.

Es elindult a nasztanc, amelynek koreografiajat nem a barat-
ndje, de még csak nem is valamelyik tarskozvetits irta, hanem
Melissa agyanak biologidja. Tudjuk, hogy az arc és a test leny(i-
g0z6 szimmetridjatol, a magaval ragadé mozgastdl és a mindent
elsoprd vonzalomtdl beinduld programot az evolucio kédolta
agyunk szerelmi 6szténeinkbe. Talan véletlennek tiinhet, hogy
rovid és hosszu tavon jol mikodik a , kémia” két ember kozott,
az igazsag azonban az, hogy az agyunk el6zetes programozasa
semmit nem biz a véletlenre. Finoman, de hatarozottan olyan
partnereket szemel ki szdmunkra, akik az emberi reprodukci6
szerencsejatékaban novelik az esélyeinket.

Melissa agya mar kezdi magaba szivni Rob lenyomatat. Hor-
monjai fickdndoznak. Amikor a férfi elarulja neki, hogy marke-
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ting tanacsadoként dolgozik, Portrero Hillben lakik egy tetétéri
lakasban, és Gsszeszedi a batorsagat, hogy felkérje tancolni, and
agya egy szuperszamitogép sebességével szamitja ki az esélyeit
a parvalasztasi versenyben. Mar villog a zold lampa, és lam, a
vonzalom és vagyakozas forro hullamai leveszik a labardl, mi-
kozben az eufériat és izgalmat kelté dopamin heves hullama
onti el a testét. Agya a szexualis vagyért felelGs tesztoszteron-
hormonbdl is rendel szamara egy adagot.

Mikozben beszél, Rob is kozelrdl felméri Melissat. Ha sza-
mitasai kedvezé eredménnyel jarnak, olyan neurokémiai 16-
kést kap, amely Melissa felkérésére fogja késztetni. Felporgd
szerelemhalézataik a tancparkettre vezetik 6ket, ahol néhany
Oran at vérpezsdit6 salsaritmusok keritik hatalmukba. Hajnali
ketts tajt elhalkul a zene, és a klub lassan kezd kiiiriilni. Leslie
mar Orakkal azel6tt hazament. Az utcasarkon Melissa bejelenti,
hogy mennie kell, és kihivé mozdulatokkal mar bucsit is int.
— Varj - szdl vissza még Rob —, nem adtad meg a szamodat.
Szeretnék veled talalkozni. — Keress meg a Google-on, ott meg-
talalsz — valaszolja, és megereszt egy bucsiimosolyt a férfi fele,
majd beugrik egy taxiba. Es elindul a hajsza.

A romanc kezdetén se a férfi, se a né nem tudatosan sza-
mol. Es persze nem is egyforman. A révid tavu parvalasztas-
nal példaul a férfiak az iild6zSk, de a nék valasztanak. Es ez
nem sztereotipia. Ezt orokoltik Oseinktdl, akik az évmillidk
soran megtanultak, hogyan 6rokitsék at génjeiket. Mar Darwin
is megjegyezte, hogy minden faj him egyedei természetszeri-
leg teszik a szépet a ndstényeknek, rendszerint azonban a nék
valasztjak ki a megfelelé udvarlot. A szerelem agyi szerkezetét
a reprodukcio evolucids nyertesei alakitottak ki. Még a kiva-
lasztando partner alakja, arca, illata és kora feldl is évmilliokkal
korabbi mintak dontenek.

Az igazsag az, hogy sokkal kiszamithatobbak vagyunk, mint
gondolnank. Evolucioés fejlédésiink sordan az agyunk kikisér-
letezte, hogyan talalhat ra a legegészségesebb tarsra, aki nagy
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valdszintiséggel gyermeket fog nekiink nemzeni, aki alkalmas
és hajlando a kozos utdd tulélésérdl gondoskodni. Neurologiai
szereimi halozatok formajaban sapaink és ésanydink tapasz-
talatai mélyen be vannak kddolva mai agyunkba. Sziiletésiink
pillanatatdl jelen vannak, de csak a pubertas idején hozza Sket
miikddésbe a gyors hatasui neurokémiai vegytiletek sokasaga.

Elegansan miikod6 rendszerrdl van szd. Agyunk el6bb fel-
méri a potencialis partnert, majd ha megfelel éseink elvara-
sainak, a kémiai vegyiiletek iranyitott d&ramlasa mamorito és
hajszalpontosan célzott vagyakkal kezd bombazni benniinket.
Nevezhetjiik akdr szerelemnek, akar fellangolasnak. Ez az els6
lépés a parkapcsolat 6si utjan. Megnyiltak a kapuk az udvarlas-
parzas-gyermeknevelés agyi programja elétt. Lehet, hogy Me-
lissa aznap este senkivel nem akart talalkozni, de az agyanak
valahol mélyen mads tervei voltak. Amikor feltiint neki Rob
alakja a terem masik végében, agya megkapta a parképzés és
hosszu tava kotédés jelzését, szerencséjére hasonlo jatszodott
le a férfiban is. Mindkettejiikre gyotrelmek, félelmek és eszeve-
szett 6romok varnak, és nem sokat tehetnek ellene, hiszen ko-
z0s jovajiiket mar a biologia tervezgeti.

Parvalasztasi felfogasok

Nehéz elhinni, hogy Melissa koponydjaban kokorszaki agy
rejlik, mikor elképzeljiik, amint a varos utcdin illegeti magat,
tejeskdvéjat kortyolgatja vagy tjabb randik reményében szor-
fozik az Interneten, és kozben varja, hogy Rob végre leolvassa
a telefonszamat a weboldaldrodl — hiszen elarulta neki legutolsé
filmjének cimét, ha elég ligyes, bizonyara megtalalja. Pedig ez
a helyzet, allitjak a tudosok, akik az emberi elme parvalasztasi
mechanizmusait kutatjak. Az emberi faj kialakuldsahoz vezet6
évmilliok tobb mint 99 szazalékaban primitiv koriilmények ko-
zott éltiink. Az elmélet szerint ennek kdszonhetden az agyunk
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azoknak a problémaknak a lekiizdésére specializalodott, me-
lyekkel korai 6seinknek kellett szembenézniiik. A legégetobb
kihivas a szaporodds volt, ami nem kizéarélag az utddnemzést
jelenti. Idetartozott az utédok tulélésének biztositasa és ezzel
egylitt génjeik tovabborokitése is. Azok az elodeink, akiknek
parvalasztasabol tobb életképes utdéd szarmazott, nagyobb
eséllyel hagytak rank génjeiket. Hiszen parvalasztasra speciali-
zalédott agyi halézataik eredményesebben mikddtek. Azok az
6seink, akik rossz reprodukcids iranyt kovettek, nem hagytak
nyomot a fajunkon. Kovetkezésképpen a mai atlagember ha-
lzatai a kékorszak legsikeresebb szaporodd-bajnokainak agyi
programjaibol fejlédtek ki. Amit a kdznyelvben ~szerelemnek”
neveziink, lényegében ezzel a parvalasztasi halozattal azonos.
Azt hihetnénk, joval kifinomultabbak vagyunk, mint Fred és
Wilma a Flintstone-csaladbdl, holott alapvetd szellemi techni-
kaink és berendezésiink egy az egyben azonos az 6vékéivel.

David Buss evoluciés pszicholégus szerint a nék azért var-
iak el hosszii tavi partnereiktdl az &si eszményi tulajdonsa-
gokat, mert 0sztoneink évmillidk alatt semmit nem valtoztak.
Buss Ot éven keresztiil tobb mint tizezer ember parvalasztasi
szempontjait tanulmanyozta a vildg harminchét kultirajaban
- Németorszagtol kezdve Tajvanon és a mbuti pigmeusokon
at egészen az eszkimokig. Felismerte, hogy a ndk potencialis
férjiik kivalasztasaban minden kultrdban nagyobb hangsulyt
fektetnek a férfi anyagi helyzetére és tarsadalmi rangjara, mint
kiils6 megjelenésére. Rob elmondta Melissanak, hogy marke-
ting tandcsaddként dolgozik. San Francisco akkoriban hemzse-
gett a marketing tandcsadoktol, és Melissa nem egyet latott mar
tonkremenni koziilitk. Ugyan nem tudatosult benne, de emiatt
nem tudta egyértelmiien megallapitani, hogy Rob lesz-e a toke-
letes partner.

Buss megéllapitasa talan ellenvetéseket valthat ki, kiilono-
sen, hogy manapséag a nék is magas célokra tornek, raadasul
biiszkék tarsadalmi és anyagi onallosagukra. Ennek ellenére

81



A NOI AGY

azt talalta, hogy a nék mind a harminchét vizsgalt kulturaban
jobban megbecsiilik ezeket az értékeket parjukban, mint a fér-
fiak, fiiggetleniil a n6 sajat vagyonatol és keresoképességétol.
Lehet, hogy Melissa senkit6l nem fiigg anyagilag, de azért
mégis elvarja partnerétdl, hogy tudjon rola gondoskodni. A se-
lyemmadar tojoja is azt a himet valasztja, amelyik a legszebb
fészket épiti. A férjem tréfasan meg is szokta jegyezni, hogy 6
igazabol egy him selyemmadar, mert joval a kapcsolatunk el6tt
felépitette hazat, és csak engem vart vele. A kutatok ramutattak,
hogy a nék olyan part keresnek maguknak, akik atlagosan 10
centiméterrel magasabbak és harom és fél évvel idésebbek na-
luk. Ezek a néi parvalasztasi preferenciak altalanos érvénytek.
Kovetkezésképpen a kutatdk szerint a néi agy orokletes parva-
lasztasi rendszerének részét képezik, és nyilvan valamilyen célt
szolgalnak.

Robert Trivers, a Rutgers Egyetem utt6r6 evolucios biologusa
szerint az ilyen tulajdonsagokra alapozott parvalasztasi dontés
igazabdl egy bolcs befektetési stratégia. A ndknek korlatozott
szamu petesejtje van, a gyerek kihordasa €s nevelése is sokkal
tobbet kivan t6lik, mint a férfiaktol, , csaladi ekszereikkel” te-
hat érdemes rendkiviil eldrelatoan gazdalkodniuk. Emiatt nem
bujt Melissa rogton az elsé éjjel agyba Robbal, holott a vonza-
lom agyi halozataiba dramlé dopamin- és tesztoszteronhulldm
ugyszolvan ellendllhatatlanna tette a szemében. Es emiatt tar-
tott még néhany masik fiat talonban. A férfi megteheti, hogy
egyetlen aktussal teherbe ejtse a nét, majd kisétal az életébdl, a
né viszont kilenc hénapig hordja a gyermeket, vallalva a sziilés
kockazatat, a szoptatas nehéz honapjait és a gyermek tulélé-
sét biztositd kimeritd feladatokat. Azok a ndi felmendink, akik
mindezekkel a kihivasokkal egyediil birkéztak meg, valoszinii-
leg kisebb eséllyel drokitették tovabb a génjeiket. Igaz, hogy a
mai nék kozott divat lett az egyediildlld anya, azonban korai
lenne még eldre jelezni, hogy ez az Gj csalddmodell mennyire
fog elterjedni. Egyes primitiv kultirakban az apa jelenlete mind
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a mai napig megharomszorozza a gyermek tulélési esélyeit.
Kovetkezésképpen a né szamara az a legbiztosabb, ha hosszu
tdvon olyan tars mellett kitelezi el magat, aki remélhet6leg nem
hagyja el, megvédi 6t és gyermekeit, és noveli az esélyét, hogy
etelhez, otthonhoz és egyéb létfeltételekhez jussanak.

Melissa bolcsen tigy dontott, nem sieti el a dolgot, és meg-
gy6z8dik rola, hogy valéban Rob mellett kell dontenie. Olyan
férjr6l dlmodozott, akit szeret, €s aki viszontszereti, s6t imadja
ot. Leginkabb a férfi hiitlenségétdl] tartott, mert a sziilei kap-
csolatat juttatta eszébe. A tancklubban toltott este utdn pozitiv
élményekkel tért haza. Rob magasabb és id6sebb volt nala, €s
anyagilag is megbizhatdnak tlint. K8korszaki értelemben meg-
felelt a ndi elvarasoknak, az azonban még nem deriilt ki, hogy
vajon tavlatokban gondolkozik-e.

A vonzalom kémiaja

Melissa 6si agyi halozatai tehat a javakat és biztonsagot ke-
resték. De Rob agya vajon mit vart el hosszu tava partnerétdl?
Buss és mas kutatok szerint valami egészen mast. A férfiak a
vilagon mindenhol vonzo feleséget kivannak maguknak, akik
atlagosan két és fél évvel fiatalabbak naluk. Szeretnéek tovab-
ba, hogy hosszu tavi partneriiknek sima bdre, csillogo szeme,
telt ajka, csillogd haja, formas alakja legyen. Ezek a parvalasz-
tasi preferenciak minden kultiraban érvényesek, ami arra utal,
hogy a férfiak 6sapainktél ered6 kédolt 6rokségéhez tartoznak.
Nem egyszertien arrdl van sz6, hogy Rob kedveli a csillogd
haju lanyokat. Melissa frizuraja a vonzédas 6si kodjat inditotta
el benne.

Miért pont ezek a kritériumok allnak a férfiak listdjanak élén?
Bizonyos szempontbol az emlitett tulajdonsagok, ha mégoly
felszinesnek tiinnek is, a termékenység szemmel lathato jegyei.
A férfiak agya tudja, ha benniik nem is tudatositja, hogy az 6
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befektetésiik legkedvezébb megtériilését a né termékenysége
biztositja. A férfiak millios nagysagrend spermaikkal korlatla-
nul képesek utédot nemzeni, amennyiben elegendd termékeny
ndvel létesitenek szexualis kapcsolatot. Kovetkezésképpen el-
sOdleges céljuk az, hogy olyan ndkkel alljanak dssze, akik felté-
telezhet6en termékenyek és alkalmasak az utddok kihordasara
és nevelésére. Ha terméketien ndkkel folytatnak kapcsolatot, az
genetikai jovéjiik elherdalasat jelenti. Tehat évmilliok alatt a fér-
fiagyban olyan halézatok alakultak ki, amelyek a szembet{in
vizualis jelek alapjan itélik meg a n6 termékenységét. Az egyik
fontos tényezo természetesen a kor, a masik az egészség. Az ak-
tivitas szintje, a fiatalos testtartas, a szimmetrikus arcvonasok, a
sima bor, csillogo haj és az Osztrogént6l duzzadé ajkak mind a
kor, a termékenység €s az egészség drulkodo jegyei. Nem csoda
hat, hogy a n6k kollagén injekcidkkal igyekeznek biztositani a
gombolyded formakat, és botoxszal a ranctalansagot.

A ndk alakja is — minden mellplasztika dacdra — remekiil
arulkodik a termékenységrdl. Pubertaskor el6tt a fitik és lanyok
alakja és derék-csip6 aranya nagyjabol megegyezik. Amint
azonban miikoédésbe lépnek a hormonok, az egészséges nék
formai gombolydeddé valnak, és a derekuk atlagosan egyhar-
madaval vékonyabb lesz, mint csip6jiik. Az ilyen testalkatii nk
szervezete tobb Osztrogent termel, 6k konnyebben, fiatalabb
korban esnek teherbe, mint akiknek a dereka és csip6je kisebb
eltérést mutat. A karcsu derék raadasul a n6 aktualis szaporo-
doképességérol is rogton arulkodik, hiszen kdrvonalai a terhes-
ség alatt jelent6s mértékben megvaltoznak. A férfiak értékelésé-
ben a tarsadalmi rang azért jatszik szerepet, mert a szaporodas
szempontjabol legsikeresebb férfiak olyan néket keresnek, akik
csak veliik kozosiilnek. [gy probaljak biztositani sajat apasagu-
kat, de szamitani akarnak a nd anyai dsztoneire is, hogy gon-
doskodjon utodaik boldoguldsarol. Ha Melissa azonnal agy-
ba bujik Robbal, vagy eldicsekszik korabbi kapcsolataival, a
férfi kékorszaki agya esetleg hiitlennek vagy megbizhatatlan
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jellemnek itélte volna. De mivel 4 illedelmesen viselkedett a
tancparketten, és idejekoran hazaindult taxival, Rob arra kovet-
keztethetett, hogy tisztességes ndvel van dolga, akivel érdemes
hosszu tavra tervezni.

Orokké résen

Rob iizenetet hagyott a telefonjan, de Melissa par napig nem
hivta vissza. Es bar az elsé randin mar csékoldztak, Melissanak
esze agaban sem volt lefekiidni vele, amig nem tud meg tobbet a
férfirdl. Rob szérakoztatta és elbiivolte, az élete is szemlatomast
rendben volt, de zsigeri szinten kellett 6t megismernie ahhoz,
hogy teljes bizalommal lehessen iranta. Az agy szorongashalo-
zatai 4ltaldban bekapcsolnak idegenek tarsasagaban — Melissa
amigdaljénak félelemhalozatai pedig még teljes erSvel mi-
kodtek. Az idegenek irdnti természetes Gvatossag része mind a
férfiak, mind a nSk agyi kddolasanak, ugyanakkor parkereses
kozben a ndk nagyobb koriiltekintéssel probaljdk megitéini a
férfi megbizhatésagat.

Hogy a férfiak csak 4mitjdk, és aztan otthagyjak a lanyokat,
régi torténet, amely egészen fajunk kialakulasaig vezetheto
vissza. Egy vizsgélatbol kideriilt, hogy a fiatal egyetemista fér-
fiak bevallottan kedvesebb, 8szintébb és megbizhatobb szinben
tiintetik fel magukat, mint amilyenek val6jaban. Egyes antro-
pologusok feltételezése szerint a természetes szelekcioban azok
a férfiak jutottak elényokhoz, akik sikeresen atverték a nGket,
és r4 tudtdk venni Gket a szexre. A ndknek ennek kdvetkezté-
ben meg kellett tanulniuk felismerni a férfiak hazugsagait és
talzasait — és a néi agy mara. felntt a feladathoz. A Stanford
Egyetem pszichologusa, Eleanor Maccoby egyik tanulmanya-
ban ramutatott, hogy példaul a lanyok a fiuknal fiatalabb kor-
ban tudnak kiilénbséget tenni valosag, alom és ,megjatszas”
kozott. Felndttkorukra a nék tokélyre fejlesztik ezt az adott-
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sagukat, igy elég nagy megbizhatosaggal tudjak értelmezni a
hangok, a pillantasok és arckifejezések érzelmi arnyalatait.

Az ebbdl ered6 6vatoskodas miatt a tipikus néi agy szereti
veka alé rejteni, ha valaki irant tilzott lelkesedés vagy szexualis
vonzalom keriti hatalmaba. A nék hasonléan romantikus vagy
talan még romantikusabb pillanatokig is eljutnak, mégis altala-
ban csak id6vel ismerik be, hogy beleszerettek valakibe, és kap-
csolatuk els6 néhany hetében, honapjaban visszafogottabbak,
mint a férfiak. A férfiagyban mas a szerelem idegrendszeri k-
dolasa. A szerelmes nék agyarol késziilt felvételek szamos terii-
leten, igy a zsigeri érzések, a figyelem és a memoria kézpontjai-
ban mutatnak nagyobb aktivitast, a szerelmes férfiak agyaban a
vizualis feldolgozas régidiban jelentkezik intenzivebb aktivitas.
Az élénkebb agyi vizualis kapcsolatok magyarazhatjak azt is,
hogy a férfiak sokszor ,elsé latasra” belehabarodnak a nébe.

A szerelmes ember agyaban lebénulnak az 6vatos, mérlegeld
gondolkodas hal6zatai. Helen Fisher, a Rutgers Egyetem antro-
pologusa szerint ezek a szerelmes agyi halozatok azért alakul-
nak ki, hogy segitsenek megtalalni a partnert és feltétel nélkiil
elfogadni. Ha nem vagyunk talsagosan kritikusak a szeretett
személy hibaival szemben, az megkdnnyitheti a dolgot. A sze-
relemmel foglalkoz6 kutatasa szerint tobb né és kevesebb férfi
nyilatkozik agy, hogy szeretteik hibai nem sokat nyomnak a lat-
ban. A szenvedélyes szerelem vizsgalataban ugyancsak a n8k
értek el magasabb pontszamot.

A szerelmes agy

Melissa és Rob majdnem minden este beszéltek telefonon.
Szombatonként vagy a parkban talalkoztak, és egyiitt sétal-
tattdk Rob kutyajat, vagy Melissanal, ahol atnézték a legtijabb
filmjeird] k6zolt napi sajtdanyagokat. Rob stabilan megallta he-
lyét a munkaban, és egyre kevesebbet beszélt az el3z6 barat-
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ngjérd], Ruth-rol. Csokkend ragaszkodasa Ruth-hoz meggyoz-
te Melissat, hogy feltehetSleg nem fog visszatancolni hozza,
és képes lesz kizarolag ra Osszpontositani. Mar szerelmes volt
a férfiba, de nem mondta meg neki. Kezdte elfogadni a férfi
gyengédségét, igy szexudlis késztetései is elérhették szerelmes
vonzalmanak héfokat.

Harom hénap elteltével egy egész napos, egymads biivoleté-
ben eltoltott parki napozas utan Melissa és Rob végiil szenve-
délyesen egymasnak esett. Szerelmiik csodalatos, maradékta-
lan betet6z8déséhez erkezett.

Aligha lehetséges irracionalisabb viselkedés és agyi allapot,
mint amikor a férfi és a n6 egymasba szeret. Az uj szerelem
kinjai kozepette az agy ,logikatlanul” kezd el viselkedni, szo6
szerint elvakultan, semmit nem lat meg a partner hidnyossa-
gaibdl. Mindez persze onkénteleniil torténik. A szenvedélyes
szerelem vagy ugynevezett fellangolas agyi dllapota ma mar jol
dokumentalhatd. Részben ugyanazokon az agyi halozatokon
jelenik meg, mint a kényszeresség, mania, mamor, szomjusag
vagy éhség. Nem egyszeriien érzelem, de felerdsit és eltompit
bizonyos érzéseket. A szerelem halozatai valdjaban egész moti-
vacios rendszert alkotnak, amely nem fedi pontosan a szexualis
késztetések agyi régioit, de atfedésben van veliik. Ezt a ldzas
agyi aktivitast pedig bizonyos hormonok és neurokémiai ve-
gyiiletek, tobbek kozt a dopamin, az §sztrogén, az oxitocin és a
tesztoszteron idézik eld.

A szerelemben ugyanazok az agyi halézatok aktivalodnak,
mint a kdvetkezé dozisért sévargd drogfiiggénél. Az amigda-
la - az agy félelmi-riaszté rendszere - és az eliils6 cingularis
kéreg — az agy szorongasért és kritikus gondolkodasert felelds
rendszere - a szerelmi halézatok felpezsdiilésével teljesen hat-
térbe szorul. Ugyanez torténik, ha valaki bevesz egy ecstasy-
tablettat: megsziinik az idegenekkel szembeni jellegzetes embe-
ri tartozkodas, és beindulnak a szerelem halozatai. A szerelem
tehat természetes uton hoz létre egyfajta ecstasy-mamort. A sze-
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relem korai szakaszanak klasszikus tiinetei egyes drogok, igy
az amfetaminok, a kokain és az opiatok koziil a heroin, a mor-
fin és az OxyContin kezdeti hatasaira is emlékeztetnek. Ezek
a narkotikumok beinditjak az agy jutalmazé haldzatait, ezal-
tal olyan vegyiileteket szabaditanak fel, és hasonlé hatasokat
idéznek el6, mint a szerelem. Valéban van némi igazsag abban
az allitasban, hogy a szerelem fiiggséget okoz. A szerelmesek,
kiilondsen az els6 hat honapban, dhitoznak az egyiittlét mamo-
rit6 érzése utan, és néha gy érzik, hogy menthetetleniil fiigge-
nek egymastol. A szenvedélyes szerelemmel foglalkozé kutata-
sok azt mutatjak, hogy ez az agyi dllapot nagyjabdl hat-nyolc
hénapig tart. Ez az 4llapot annyira intenziv, hogy a masik ér-
deke, joléte és élete legalabb olyan fontossd valik, mint a saja-
tunk.

A szerelem korai szakaszaban Melissa minden apré részle-
tet alaposan megfigyelt Robbal kapcsolatban. Amikor egy hétre
Los Angelesbe kellett utaznia, hogy egy konferencian bemu-
tassa legujabb filmtervének részleteit, mindketten szenvedtek
az elvalastdl. Es ez nem pusztan a fantazia sziileménye, hanem
neurokémiai vegyiiletek elvonasatol keletkez6 valésagos fajda-
lom. A fizikai kiilonlét pillanataiban az érintés és Olelés teljes
lehetetlenségétdl mardosd hidnyérzet, gyotré vagyakozas ta-
mad a szeretett fél irdnt. Vannak, akik észre sem veszik, hogy
mennyire szerelmesek, vagy mennyire kotddnek a masikhoz,
amig ezt a kint parjuk tavollétében meg nem tapasztaljdk.
Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy ez a vagyakozas csupan
pszicholdgiai természetti, holott inkabb fizikai jellegii. Az agy
joforman a drogmegvonas allapotdba kertiil. A tavollét csak erd-
siti a szerelmet — mondogattak az anyak leanyaiknak, amikor
valaki utin epekedtek. Emlékszem els6 talalkainkra a mostani
férjemmel, amikor még csak én tudtam, hogy szamomra 6 ,,az
igazi”, 8 mit sem sejtett ebbSl. Mikdzben kénytelenek voltunk
egy kis id6t egymastol tavol tolteni, ,ligy dontott”, hogy Gssze-
hazasodunk — a dopamin és oxitocin megvonasanak koszonhe-
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-oen. Csak a baréatai és a csaladja a megmondhatéi, sajgo szive-
nek mennyire sikeriilt felkeltenie fiiggetlen, 6nallé férfiagyanak
igyelmét.

A kiilénvalas alatt az ujraegyestilés vagya lazas izgalomma
iokozédhat. Robnak a hét kdzepére mar annyira hianyzott
Melissa fizikai kozelsége, hogy egyetlen napra atrepiilt hozza.
Amint az ujbdli talalkozas létrejott, a dopamin €s az oxitocin
az eredeti szerelmi kotelék dsszes elemét helyre tudja allitani.
A gyengédség, simogatas, csokok, egymads nezése, az Olelés és
orgazmus tjra feltoltik a szerelem és bizalom kémiai készleteit.
Az oxitocin és dopamin draddsa tjbol elnyomja a szorongo keét-
kedést, és megerdsiti az agy szerelmi halozatait.

Az anyak gyakran figyelmeztetik lanyaikat, ne keriiljenek
til hamar tal kozeli kapcesolatba baratjukkal, és nem is sejtik,
milyen bdlcs tandcs ez. Az dlelkezés és simogatas oxitocint sza-
badit fel az agyban, kiilonosen a nékben, és a bizalom érzeset
valtja ki benniik. Ez annak az esélyét is noveli, hogy csuigge-
ni fognak hddoléjuk minden szavan. Ha egy csoportosan €lo
emlds, kiilondsen a néstény agyaba dopamint vagy oxitocint
injekcidzunk, a szerelem és szexualis k6tddés szokasos feltéte-
lének hijan is gyengédségre és parképzd viselkedésre 6sztonoz-
hetjiik. Vagy nézziitk meg azt a svéjci kisérletet, melyben egy
,befektetécsoport” tagjainak oxitocintartaimi orrsprayt adtak,
6s Osszehasonlitottdk viselkedésiiket egy masik csoportéval,
akik csak placebét kaptak. Az oxitocinnal kezelt csoport tagjai
kétszer akkora sszeget ajanlottak fel, mint a tobbiek. Nagyobb
bizalommal fordultak a pénziigyi tanacsaddként bemutatkozo
idegen felé — és szentiil hitték, hogy befektetésiik meg fog tériil-
ni. Ez a tanulmény arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az oxito-
cin serkenti a bizalom halozatait az agyban.

Egy olelkezést vizsgalo kisérletbél azt is tudjuk, hogy ha husz
masodpercet toltiink partneriink karjaiban, oxitocin szabadul
fel az agyunkban, ami megerdsiti az SlelkezOk kapcsolatat,
és beinditja a bizalom halozatait. Csak annak engedjiik tehat,
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hogy atoleljen, akiben meg akarunk bizni. Az érintés, egymas
nézese, a pozitiv érzelmek kifejezése, a csokok és a szexualis ki-
elégiilés szintén oxitocint szabaditanak fel a n6k agyaban. Ezek
a kapcsolatok egyszeriien bekapcsoljak a szerelem haldzatait.
Andi agyban ezt a hatdst segiti az 3sztrogén és a progeszteron is,
hiszen szintén oxitocint és dopamint szabaditanak fel. A menst-
ruacios ciklus tanulmanyozasa soran bebizonyosodott, hogy bi-
zonyos hetekben a n6k agyaban termel6d6 kémiai vegyiiletek
kellemesebb érzéseket keltenek benniik, mint maskor. Ezek a
hormonok miik6désbe hozzék a szeretetért és gondoskodasért
felelés agyi halézatokat, mikézben az évatossag és tartdzko-
das halozatait kikapcsoljdk. Mas széval, a magas oxitocin- és
dopaminszint megbénitja az itél6képességet. Ezek a hormonok
blokkoljak a kételked6 agy miikddését.

A szerelem lehetdsége mindig ott lebeg a hattérben. Ahhoz
azonban, hogy valéban szerelmesek legyiink, az életiinkben
és az agyunkban is helyet kell szoritanunk a szeretett félnek,
vagyis az agy ragaszkodo és érzelmi memériahalézatainak se-
gitségével be kell 6t épiteniink sajat énképiinkbe. A folyamat
el6rehaladtaval egyre kevésbé lesz sziikség az oxitocin és dopa-
min serkentd hatasara ahhoz, hogy az érzelmi kotelék megma-
radjon. Egy id6 utén tehat mar nem sziikséges a nap huszon-
négy orajat egymas karjaiban télteni.

A szerelmi k6tGdés igénye kodolva van az agyunkban. Az
agy méhen beliili fejlédése, a csecsemdkorban kapott gondos-
kodas és az érzelmi élmények mind befolyasoljék a szerelem
eés a masokba vetett bizalom agyi haldézatait. Melissa tudta,
hogy az apja nagy nécsabasz volt, emiatt csak dvatosan adta
at magat érzelmeinek, és ragaszkodasanak is igyekezett hatart
szabni. Tehat az élmények és az agy hormonalis allapota altal
befolyasolt agyi halozatok is szerepet jatszhatnak abban, hogy
valaki éppen mennyire nyitott a szerelemre és a kot6dés meg-
teremtésére. A fesziilt kdrnyezet segitheti, de akadalyozhatja is
a kotédeést. Az elsé gondozoinkkal kialakult érzelmi kot6dés és
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ragaszkoddas egy életen at megmarad. A rendszeres fizikai es
érzelmi gondoskodés élményébdl vagy annak hidnyabol ered6
tapasztalat beépiil agyi halozatainkba. A biztonsag halozatai a
gondoskodo, kiszamithat6, biztonsagos személyekkel atéit el-
mények alapjan épiilnek ki. Ilyen élmények hijan alig vagy egy-
4ltalan nem képz6dnek biztonsagi halozatok az agyban. Révid
tavon az ilyen ember is atélheti a szereimet, hosszu tavu érzel-
mi kotédést kialakitani és fenntartani azonban sokkal nehezebb
lesz szamara.

Az agy a parkapcsolatban

,Egy percig sem birom ki nélkiile!” — hogyan alakul at az agy-
ban ez az érzés, és hogyan adja at a helyét egy ,szia, dragam,
hogy vagy?” jellegii allapotnak? A dopaminhormon hullamai
fokozatosan lecsillapodnak az agyban. Ha MRI-felvételen nez-
nénk, hogyan alakul 4t a nd agya, mikézben a kezdeti heves
szerelembdl hosszt tavii parkapcsolat lesz, azt latnank, hogy a
jutalom és élvezet halozatai, illetve az epekedés-sovargas liikte-
t6 haldzatai elhalvanyulnak, a ragaszkodas és ktédés haloza-
tai pedig meleg, sarga fényben kezdenek tiindokolni.

Tudjuk, hogy a szenvedélyes szerelem mamorito érzése nem
tart 5rokké — és van, akit riaszt az intenzitasnak ez a csokkenése.
Melissa is igy keriilt hozzam. Mar egy éve volt egyiitt Robbal,
amikor elGszor felkeresett. Eimondta, hogy az els6 6t hénapban
csodalatos, izgalmas napokat éltek at, és epekedve vartak min-
den pillanatot, amelyet egymas tarsasagaban tolthettek. Azota
ossze is koltoztek, mindketten keményen dolgoznak, felmeriilt
a hazassag és a gyerek kérdése is. De egyre ,laposabbnak”
érzi a kapcsolatot. Zsigeri érzései mar nem annyira egyértel-
miiek. Meg is rémiilt, amiért a szex mar nem izgatja annyira.
Nem mintha mas utan vagyakozna. Egyszertien arrdl van szo,
hogy kapesolatuk elsé 6t honapjahoz képest kiveszett beldliik
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az a szenvedély és izgalom, amelyhez hozzaszoktak. Vele volna
,baj”? Vagy talan Robnal nem stimme} valami? Biztos, hogy 6
az igazi? Képesek lesznek hossz tavon is boldogan egyutt élni,
ha mar elmult koztiik a szexualis izgalom és a sok heves zsigeri
érzés?

Melissaval egyiitt sokan ugy vélik, hogy a szerelem korai ma-
moros boldogsaganak elmuldsaval a parkapcsolat sziikségsze-
rien hanyatlasnak indul. Val6jéban arra is van lehetéseg, hogy
a par méas idegrendszeri haldzatokra tdmaszkodva a kapcsolat
hosszabb és komolyabb szakaszéaba lépjen. A kutatok ugy gon-
doljak, hogy a , ragaszkodas hélézata” kiilonallo agyi rendszert
alkot, amely a heves szerelem helyett tartds, békés és nyugodt
kapcsolatot biztosit. Ilyenkor a jutalmazé rendszer izgato és
oromszerzd vegyiiletei (példaul a dopamin) mellett a ragasz-
kodas és parképzés rendszere is folyamatosan tobb kotddest
erssité oxitocin felszabaditasat inditja el, ezaltal arra keszteti
a partnereket, hogy 6romet taldljanak egymads tarsasagaban.
A hosszu tavu elkdtelezddésért és a kapesolat fenntartasaert fe-
lelés agyi halézatok még aktivabbak lesznek. Amikor a londoni
University College kutatdi atlagosan 2,3 éve szerelmi kapcso-
latban é16 emberek agyarol késziilt felvételeket elemeztek, azt
taldltdk, hogy a szenvedélyes szerelem dopamintermel6 agyi
halézatai helyett egyéb agyi régiok, példaul a kritikus megitélés
halozata mutatott fokozott miikodést. Az agy kotédési haloza-
tainak aktivitasat az egymast kovetd honapok, évek kolcsons-
sen kellemes pozitiv tapasztalatai tartjak fenn és ersitik meg,
amelyek mindig oxitocint szabaditanak fel.

Gyakorlati szempontbol nagyon is megéri a rajongo szere-
lemrdl egy megallapodott kapcsolatra valtani. Végtére is a gye-
reknevelés majdhogynem lehetetlen volna, ha a tirsak tovabbra
is kizarélag egymassal tor6dnének. Az Oriilt szerelem és inten-
ziv szexualitas csokkend heviilete mintha kifejezetten génjeink
tovabborokitését szolgalna. Nem a szerelem kihtilését jelzi,
hanem hogy elkezd3dott egy 1j, hosszabb tavon fenntarthato
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szakasz, amelyben két ideghormon, a vazopresszin és oxitocin
biztositja a kotédést.

A tarsas kapcsolddas viselkedéseit ezek az agyalapi mirigy-
ben és a hipotalamuszban termel3d6 ideghormonok iranyitjak.
A ferfiagya a tarsas kot6déshez és a sziildi szerephez elsésorban
vazopresszint, a néi agy pedig oxitocint és §sztrogént hasznal.
A férfiak a vazopresszin, a nék pedig az oxitocin hasznositasa-
hoz rendelkeznek t6bb receptorral. A férfiak szerelmi kapcso-
latanak sikeréhez vélhetSleg mindkét ideghormonra sziikség
van. A tesztoszteron altal stimulalt és az orgazmus altal kivaltott
vazopresszin fokozza a férfi energidjat, figyelmét és agresszivi-
tasat. A vazopresszin hatdsara a szerelmes férfi még olyankor is
képes vakito €lességgel koncentrélni szerelmére, és folyamato-
san kovetni lelki szemeivel, amikor nincsenek egyiitt.

A nék ezzel szemben az érintés és a kolcsonds szexualis
odaadéas nyoman felszabadulé dopamin és oxitocin hatisara
kotédnek szerelmiikhoz. Ha férjemnek az 4gyban nem is els6d-
leges feladata, hogy a labfejemet melengesse, de az mindenkép-
pen, hogy oxitocint felszabadité olelést adjon. Idével a partner
puszta latvanya is elegend§ lehet, hogy a nében oxitocin terme-
16djon.

Sue Carter €életre sz616 parkapcsolatokban é16 préripockokon
tanulmanyozta nagy részletességgel az oxitocin és vazopresszin
kivételes kotddésteremtd szerepét. Akarcsak az emberek, az
elsé talalkozdskor ezek a pockok is szenvedélyes fizikai vagyat
elnek at, ami két napon at gyakorlatilag megszakitas nélkiil tar-
to szexben fejez3dik ki. Az emberekkel ellentétben azonban a
pockok agyaban lezajlo kémiai véaltozas kozvetleniil az élvezet
pillanataban is vizsgélhato. Az eredmények azt mutatjik, hogy
a parzas hatésdra a néstény agyaban nagy mennyiségi oxitocin,
a himében pedig vazopresszin szabadul fel. Ez a két ideg-
hormon azutdn gy megemeli a dopamin (az 6romvegyiilet)
szintjét, hogy a pockok kizarolag egymast fogjak imadni. Tehat
ez az erGs ,neurokémiai ragasztd” koti Gssze a part egy életre.
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Az oxitocin a férfiakban és a nékben egyarant elengedett-
séget, batorsagot, valamint kotédést és a partnerrel szembeni
elégedettséget valt ki. Am hogy a hatas hosszt tavon is megma-
radjon, az agy ragaszkoddrendszere a kozelség és érintes altal
gerjesztett oxitocintermeléstdl szinte naponta ujabb és tGjabb
megerdsitést var. A férfit kétszer-haromszor gyakrabban kell
megérinteni, mint a n6t, hogy ugyanolyan oxitocinszintet tud-
jon fenntartani - deriil ki Kerstin Uvnéds-Moberg svéd kutatd
tanulmanydabol. Rendszeres érintés hianyaban — mondjuk, ha
a par ideiglenesen kiilonvélik -, az agy dopamin- és oxitocin-
halézatai és -receptorai szomjihoznak. Talan észre sem vették,
mennyire sziikségiik van egymas fizikai jelenlétére, amig egy
idére el nem valtak egymastol. Agyuk oxitocintermelése biz-
tositja, hogy Ujra meg ujra visszatérjenek egymashoz 0romot,
vigaszt és megnyugvast taldlni. Nem csoda hat, hogy Rob elre-
piilt Los Angelesbe.

Szex és stressz a ndi agyban

A pockok tanulmanyozasa a kétddésben mutatkozo nemi el-
térésekre is ravilagit. A nGstény préripockok legszivesebben
enyhe stressz hatdsara alakitanak ki parkapcsolatot. A himek-
re viszont az erGs fesziiltség hat jobban. A Marylandi Egyetem
kutatdi azt talaltdk, hogy ha a néstény préripockot stressznek
teszik ki, parzds utan nem létesit parkapcsolatot a himmel.
A him préripocok viszont stressz hatéasa alatt az els6 alkalmas
ndsténnyel parkapcsolatba lép.

A férfiak szerelmi hildzatai az embereknél is megélénkiilnek,
ha a fesziiltségszintjiikk magas. Példaul erds fizikai megterhelést
kovetden a férfiak szivesen 1épnek szexualis kapcsolatba az elsé
arra kaphato nével. Ez lehet az oka, hogy a haborubdl hazatérd
katonak sokszor menyasszonyt hoznak magukkal. Ezzel szem-
ben a ndk fesziilt helyzetben elutasitjak a kozeledést, a szeretet
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és vagy megnyilvanulasait. Ez arra vezetheto vissza, hogy a ndi
agyban a kortizol stresszhormon gatolja az oxitocin miikodé-
sét, amitdl egyszeriben elszéll a nék vagyakozasa a szex és a
fizikai érintés irant. Fesziilt helyzetben szamukra vallalhatatlan
a terhesség kilenc honapija és a gyerekneveles, nem ugy, mint a
férfiaknal a spermak gyors kiliritése.

A monogamia génje

A pockok kiilonboz6 alfajainak szerelmi élete a monogamia
agyi miikodésébe is betekintést nyuijt, ez azonban minddssze az
emlésok 6t szazalékat érinti. A palmat a préripockok viszik el
maratoni kozosiilésiikkel és az ezt kovetd monogam, életre s20-
16 kotédésiikkel. Egy masik fajta, a hegyi pocok ezzel szemben
soha nem allapodik meg egyetlen partner mellett. A kiilonbség
a kutatok szerint abban rejlik, hogy a préripocokban van egy
kis darab DNS, lényegében a monogamia génje, amely a ma-
sik pocokbol hidnyzik. Amint Melissanak komolyabbra fordult
a kapcsolata Robbal, elfogta az aggodalom. Rob vajon melyik
'~ fajta pocok?

A kutaték tudomasa szerint az emberi faj férfi egyedeinél a
teljes poligamiatol a teljes monogamidig minden valtozat el6for-
dul. Feltételezéseik szerint ezért a valtozatossagért a kiilonb6zo
gének és hormonok felelosek. Van egy gén, amely az agy egy
bizonyos vazopresszin receptorat kodolja. A préripockoknal
megtalalhato ez a gén, ezért van tobb ilyen receptor az agyuk-
ban, mint a hegyi pockoknak. Kovetkezésképpen sokkal fogé-
konyabbak a vazopresszin paros kotodést elésegitd hatasara.
Amikor a kutaték ezzel a ,hianyz6” génnel injekcioztak be a
hegyi pocok agyat, az addig szabados életet €16 him egy csa-
pasra monogam, ragaszkodo, az otthon kényelmét kedvelo pa-
pucsférjjé valt.

Azok a himek, akik a vazopresszin-receptor génjének hosz-
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szabb véltozatival rendelkeztek, monogam kapcsolat kialaki-
tasara torekedtek, de kicsinyeik tisztogatasira, nyalogatasara
is tobb id6t forditottak. Rdadasul még olyankor is hiiségesek
maradtak partnereikhez, amikor alkalmuk lett volna lelépni
egy kikapos, fiatal és termékeny nésténnyel. A leghosszabb
génvaltozattal rendelkezd himek egyuttal a legmegbizhatobb
és leghtiségesebb tirsak és apak is. Az emberi gének hosszu-
saguk alapjan legalabb tizenhét kategéridba sorothatok. Ezert
terjedt el manapsag a néi kutatok korében az a vice, hogy a férfi
legfontosabb mérete a vazopresszingén hossza. Talan eljon az
id6, amikor a gyodgyszertarakban kaphato lesz olyan terhessé-
gi teszthez hasonlo, a gén hosszlisigdnak meérésére alkalmas
kis csomag, amellyel biztos informaciokat szerezhetiink part-
neriinkrdl, mielétt végleg elkoteleznénk magunkat mellettiik.
Mindezek fényében a férfi monogamia bizonyos mértekben el6-
re meghatarozott és genetikusan 6rokl6dé tulajdonsag. Vagyis
odaadé apanak és hiiséges férjnek sziiletni kell, nem elég a ta-
nult mintdkat kovetni.

Ez a gén két legkozelebbi féemléstestvériink ~ a csimpanz
és a bonobo - esetében szintén eltér6 hosszusagl, ami tarsas
viselkedésiikben is titkrozddik. A rovidebb génekkel rendelke-
z6 csimpanzok teriileti alapokon szervez6dd tarsadalmakban
élnek, amelyeket a himek iranyitanak, és jellemzdek rajuk a
kornyezd hordak elleni gyakran haldlos kimenetelii haboruk.
A bonobokat ndstény hierarchidk irdnyitjdk, és minden tarsas
érintkezést szexualis dorgoldzéssel pecsételnek meg. Rendkiviil

élénk tarsas életet élnek, mivel a gén hossza valtozataval ren-

delkeznek. Az emberekben taldlhato valtozat jobban hasonlit
a bonobokéhoz. Ugy tiinik, a hosszabb génnel rendelkezo fa-
jok nagyobb tarsas érzékenységet tanuisitanak. Példaul a tarsas
kapcsolataikban sériilt autistakban a gén rovidebb valtozata ta-
lathaté meg. A partner iranti elkotelezettség tehat e gén hosszu-
sagaban és a hormonokban mutatkozo eltéresektol fugghet.
Mivel a ndk csak kilenchavonként hozhatnak gyermeket a vi-
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lagra, hiiséges kapcsolatra vagynak olyan férfiakkal, akik segi-
tik Sket a gyermekek felnevelésében. A valosag azonban ennél
sokkal bonyolultabb. Ma mar tudjuk, hogy a nék is félrelépnek.
A kutaték megallapitottik, hogy egyes ,monogam” madar-
fajok tojoi azért létesitenek kapcsolatot kiilonb6z6 himekkel,
hogy csibéiknek a legjobb géneket biztositsik. Az evolucionista
tudésok pedig mér régen fetvetették, hogy ami igaz a verébre és
a kakasra, az igaz az emberre is.

Szakitas

Egyik este Rob nem hivta fel Melissat annak ellenere, hogy
megigérte. Ez teljesen szokatlan volt téle, ezért Melissa Oriilten
aggodott. Valami baja van? Masik nével van? Szinte a testében
érezte a rettegést. Kiilonds, hogy a szerelem ujra fellingolhat a
masik elvesztésétSl valo félelem miatt. A szenvedélyes szerelem
valdban felerésodik az agyi aramkorokben, ha az egyént — le-
gyen az férfi vagy n6 - dobja a partnere. Az agy illetékes régiodja
kétségbeesetten sovarog szerelme utdn. Az elvonas — mintha
csak a kabitdszerfiiggtdl vonnak meg a drogot — eluralkodik
rajta. Pillanatokra azt is érezheti, hogy sajat létezése kertilt ve-
szélybe, az amigdala rettegve késziil a legrosszabbra. Az elil-
sé cingularis kéreg — az aggodalom és a kritikus itéloképesség
kozpontjainak helyet adé agyteriilet — negativ gondolatokat
sziil a kedves elvesztésérdl. Ebben a rendkiviil felindult, izga-
tott allapotban mindent betolt az ujboli talalkozas gondolata.
A bizalom és kotédés helyét ilyenkor a szeretett fél iranti fajdal-
mas és intenziv vagyakozas veszi at. Melissa majdnem belebo-
londult a gondolatba, hogy elveszitheti Robot. N&i lenyenek az

a része, amely magaba olvasztotta a férfi nézeteit, érdeklodesét,

kedvteléseit, modorat és jellemét, most heveny érzelmi, fizikai
és szellemi elvonast élt meg, épp az agy jutalomhoz szokott te-
riileteinek kellos kézepén.
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A szerelem hirtelen ratoré rohamétél mamorosan kitagult én
most fajdalmasan kezd osszehuzodni. Masképp viselkednek
a nék, amikor megcsaljdk vagy ejtik 6ket, mint a férfiak. Egy
szerelmi kapcsolat végén az elhagyott férfiak harom-négyszer
nagyobb eséllyel kovetnek el ongyilkossagot. A nok viszont
depresszidba siillyednek. Az elhagyott né elveszti az étvagyat,
nem tud aludni, dolgozni vagy koncentralni, megallas nélkiil
sir, tavol tartja magat a tarsasagi eseményektdl, és az Sngyilkos-
sag gondolatdval kacérkodik. Egyik tizennyolc éves paciensem,
Louise példaul két évig szinte elvalaszthatatlan volt a barat-
jatol, Jasontdl, egészen addig a napig, amikor a fiu egyetemi
tanulmanyai miatt elkoltozott. Ezzel hirtelen véget is vetett a
kapcsolatuknak, mondvén, amig tavol van, szeretne szabadon
randizgatni mas lanyokkal. Négy nappal kés6bb Louise apja
kétségbeesetten telefonalt. Lanya naphosszat a padion fekszik,
és csillapithatatlanul zokog, nem eszik, nem alszik, csak jajve-
székel Jason utan, és azt nydszorgi, inkabb meghal, mint hogy
nélkiile éljen.

Louise-nak a sz6 szoros értelmében fajdalmat okozott, hogy
elvesztette a szerelmét. Egészen mostandig egyszerien koltoi
szofordulatnak hittitk az olyasfajta kifejezéseket, mint ,,meg-
sebzett sziv” vagy ,szivem szakad”. A legajabb agyi képalko-
tassal késziilt felvételek azonban bebizonyitottak, hogy meny-
nyire talaléak ezek a kifejezések. Kideriil, hogy az elutasitas
azért olyan kinzé, mint a fizikai fijdalom, mert ugyanazokat
az agyi halézatokat érinti. A nemrég elhagyott szerelmesek
agyarol készitett felvételek arrol is tantiskodnak, hogy kémiai
valtozas torténik a szerelem ers aktivitasatol a hidny és banat
visszafogott biokémiaja felé. Melissa azonban még nem tartott
itt. A szerelem dopaminhullémaitol megfosztva a depresszio
és kétségbeesés sotét felhGként ereszkedik az agyra. Ez tOr-
tént Louise-szal, de Melissaval nem. Robnak nem jutott eszébe,
hogy aznap este fel kellett volna hivnia Melissat, és nyugodtan
pokerezett a fitikkal. Amikor azonban rjott, hogy milyen faj-
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dalmat okozott Melissanak, azonnal a bocsanatot kért, és meg-
igérte, hogy ezentil mindig felhivja. Ez a kis epizéd mindkette-
juket radobbentette, hogy milyen fontosak egymas szamara, és
odavezetett, hogy ujabb lépést tettek kapcsolatuk véglegesitése
telé. Eljegyezték egymast.

Lehetséges, hogy a szerelmes elvesztésekor agyunk ,fajdal-
ma” a szocidlis elszigetelodés veszélyeire figyelmeztet benniin-
ket. A fajdalom elvonja figyelmiinket, megzavarja viselkede-
siinket, és arra késztet, hogy sajat biztonsagunkkal torédjiink,
es vessiink véget szenvedéseinknek. Miutdn az emberiség
fennmaradasa szempontjabol a parvalasztas, szaporodas, éle-
lemszerzés, gondoskodas és védelem mind elengedhetetlen, az
elutasitas és a masik elveszitése miatti fajdalom ugy van ko-
dolva agyunkban, hogy igyekezziink elkeriilni, vagy mihama-
rabb egy masik tars karjaiban keressiink vigaszt, aki majd ujabb
dopamin- és oxitocinmamorral vesz le a ldbunkrdl. Es hogy ezt
a megrészegiilt allapotot mi valtja ki? Nem mas, mint a szex.




4. tejezet

Szex avagy az ovon aluli agy

Végiil minden megoldddott. Megnyugodott az agya. A masszi-
rozas megtette jotékony hatasat. A pihenés mindenre gyogyir.
Nem siirget a munka, nem kell aggédni, nem csorog a telefon,
és nem jonnek az e-mailek. Marcie agya sehol nem érezné ilyen
jol magat. A nd labfeje még meleg volt, és eszébe sem jutott,
hogy fel kéne kelni egy par zokniért. A férfi tiizes volt, tokéletes
szeretd. A nd teljes egészében rabizhatta magéat. Agyanak szo-
rongaskozpontjat maradéktalanul kivonhatta a forgalombol.
A tudatos dontések régidja sem mikodott teljes gézzel. Testének
neurokémiai és idegrendszeri beallitottsagai mind az orgazmus
elérését szolgaltak. Vigyazz, kész, rajt!

A ndk szexualis izgalma furcsa mdodon az agy kikapcsola-
saval kezdédik. Az impulzusok csak akkor érik el az élvezeti
kozpontokat, és csak akkor vezetnek orgazmushoz, amikor az
amigdala - az agy félelem- és szorongaskozpontja — nem muko-
dik. Amig az amigdala ki nem kapcsol, minden egyes aggodal-
maskodo6 gondolat — munka, gyerekek, teenddk, vacsorakészi-
tés — megallithat az orgazmus felé vezets utunkon.

Az a tény, hogy a noknek sziiksége van erre az kiilon ideg-
rendszeri feltételre, azt is megmagyardzhatja, hogy miért tart
nekik gyakran haromszor vagy akar tizszer annyi ideig az or-
gazmus elérése, mint az atlagos férfinak. Talan legjobb lenne,
ha a lanyok ra tudndk venni a fijukat, hogy lassitsanak le egy
kicsit és legyenek tiirelemmel, kiilonosen, ha gyermeket akar-
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nak. Mint a kutatasok bizonyitjak, annak, hogy a férfi gyorsab-
ban élvez el, bioldgiai oka lehet, mivel azok a ndk, akik a ferfi
ejakuldcija utén jutnak el a csticsra, nagyobb valésziniiséggel
esnek teherbe. Ez a rendkiviil kifinomult rendszer allandé 6sz-
szekottetésben all az aggyal. A csiklo csucsén talalhat6 idegek
kozvetlen kommunikacids kapcsolatban allnak a néi agy sze-
xudlis élvezetekért felelds kbzpontjaval. Ezek az idegek inger-
lés hatasara egészen az impulzust kirobbanté kiiszobértékig
fokozzak elektrokémiai aktivitasukat, ennek kovetkeztében az-
tan a kotédésért és dromérzetért felelos vegyiiletek, dopamin,
oxitocin és endorfinok szabadulnak fel. Es elérkezik a cstics! De
ha a csikl6 ingerlése til hamar megsziinik, ha az idegei nem elég
érzékenyek, vagy ha a félelem, a stressz, esetleg a bintudat koz-
beszdl, akkor a csiklé megtorpan az orgazmushoz vezetd uton.

Marcie nem sokkal azelStt ismerte meg Johnt, hogy engem
felkeresett. Huiszas évei elején Glenn-nel élte at elsd komoly
kapcsolatat, de annak ellenére, hogy a srac joképii volt, és ke-
nyelmes viszonyukban a lany teljesen biztonsagban érezhette
magat, ez sem tarthatott orokke. Elvezte vele a szexet, és mindig
eljutott az orgazmusig, mégsem 6 volt az a férfi, akivel a jovojét
elképzelte. Kis idd elteltével aztan Gjra randizgatni kezdett, de
amikor 6sszejott Johnnal, azon kapta magat, hogy a teste nem
reagal olyan készségesen, mint azel6tt. Nem, mintha John rossz
szeretd lett volna, vagy a szerszama ne lett volna megfeleld. Epp
ellenkezébleg! Joval szorakoztatobb és vonzobb volt, mint Glenn.
De mégsem volt Glenn, aki mellett kényelemben és biztonsag-
ban érezhette magat. John még ismeretlen volt szdmara, igy
hat képtelen volt feszteleniil eljutni vele az orgazmusig. Aztan
egyik nap Marcie kellemetlen nyakgorccsel kereste fel orvosat,
aki nyugtatét irt fel, hogy izmai ellazuljanak. Vacsoranal bevett
egy tablettat, és amikor Johnnal 4gyba bujtak, nem okozott neki
problémat, hogy eljusson az orgazmusig. A nyugtato ellazitotta
az agyat, gatolta az amigdala miikodését, igy kdnnyedén elérte
az orgazmus neurokémiai kiiszobét.

101




A NO1 AGY

Nyugalom, kényelem és melegség hijan mindez aligha tor-
ténhetne meg. A néi orgazmus tanulmanyozasa soran a kutatok
arra jutottak, hogy a n6k akkor tudjak atadni magukat a szex
élvezetének, ha elézetesen kényelembe helyezték magukat, és a
labfejiik is felmelegedett. A nyugalom — amit kivalthat egy forré
fiirdS, a labfej dorzsolése, egy nyaralas vagy az alkohol - sza-
mos esetben segithet eljutni az orgazmusig, még ha a partnerek
kozt nem is tokéletes az dsszhang.

A szenvedély kezdeti szakaszaban azok a szerelmes nék,
akik ugy érzik, hogy partneriik kivanja és imadja Sket, nagy
valoszintiséggel koénnyebben eljutnak az orgazmusig. Vannak
olyan nok is, akiknek az agya egy megallapodott kapcsolat
vagy a hdzassag altal nyujtott biztonsag kényelmében simabb
utat engedélyez az orgazmus eléréséhez, mint egy ismeretlen
szemeéllyel létesitett szexudlis viszony esetén. Az orgazmus el-
multaval a vérerek tagulasat okozo6 oxitocinnak kdszénhetSen
a no arca és mellkasa kipirul. A teljesség és elégedettség érzé-
se Onti el. A félelem vagy fesziiltség minden jele elillan. De ez
a folyamat tovabbra is rejtve marad a férfiak elétt. Minden né
hallotta mar szeretkezés utan fitija érdeklédését: ,,Jé volt?” Es
milyen nehéz erre valaszolni!

Az érzékeny pszicholdgiai és fizioldgiai kélcsdnhatds miatt
sem a zavarban levé szeretSk, sem a férfi kutaték mindeddig
nem taldltak meg a ndi orgazmus nyitjat. A kutaték mar évti-
zedek ota filmezik, rogzitik, kérdezgetik, mérik és vizsgéljak az
onként jelentkezd ndket. Az orgazmusra jellemz6 rovid, szapo-
ra lélegzés, homorua hat, meleg labfejek, grimaszok, onkénte-
leniil feltér6 hangok és a vérnyomas hirtelen megnévekedése
mar mind teritéken volt. Az MRI vizsgalatoknak kiszénhetSen
azonban immar azt is latjuk, hogy az agy mely teriiletei lépnek
mikddésbe, és sokkal tobbet tudunk a ndi agy szerepérél az
orgazmus létrejottében.

Ha MRI-vel vizsgalnank Marcie agyat, mikézben Johnnal
az agy felé tartanak, azt latnank, hogy szamos agyi halézata
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aktivalodott. Majd amikor bebujik a jo meleg agyba, befészke-
li magat John mellé, lelni-csokolni kezdik egymast, agyanak
bizonyos teriiletei megnyugvast, mig a nemi szervek és a mell
erzékenységét észleld teriiletek aktivitast mutatndnak. Amikor
John a csiklojadhoz ér, agyanak fényls teriiletei vorosen izzani
kezdenének, és mialatt izgalma egyre csak nd, az amigdala
fokozatosan lehiggadna és nyugodt kék szinben tiindokolne.
Az izgalom fokozddasaval egyiitt a fit beléhatolna, ekkor az
amigdala teljesen kikapcsolna, és az élvezeti kozpontok vors-
sen litktetnének, mignem - bingo! — az orgazmus hevesen liik-
tetd arama arasztand el agyat és testét.

Sokkal egyszeribb folyamat zajlik le a férfiak orgazmusa-
ban. A szexualis tetOpont eléréséhez a vérnek alapvetden csak
egy vegcel felé kell haladnia. A ndk esetében elengedhetetlen
a neurokémiai feltételek egyiittes fenndlldsa. De még ennél is
fontosabb, hogy a né megbizzon partnerében.

A férfiak erekcidja egyszer(i hidraulikai elvekre épiil - vér
szOkik a péniszbe, ami erekcidhoz vezet. Ugyanennek az egy-
szerii mechanizmusnak a megfelel6jét keresték a kutatdk a nék-
nél is. Az orvosok feltételezték, hogy a szexudlis vagy hidnya
a ndknél a csikldba juts vér elégtelen mennyiségére vezethet6
vissza. Erre azonban soha nem talaltak bizonyitékot, és egyet-
len kutat6 sem tudta megmérni az izgalmi allapotban levé csik-
lo fizikai valtozasat. Ehelyett masutt tapogatoztak, példaul a
nedvességet vizsgaltak, és olyasfajta szerencsétlen kisérleteket
végeztek, mint a tamponok stilyanak megmérése egy erotikus
film levetitése el6tt és azt kovetSen. A nék szexudlis valaszai-
nak feltérképezése még mindig évtizedekkel, ha nem évsza-
zadokkal a férfi erekcio kutatasa mogott kullog, és e teriileten
tovabbra is kidbranditoan lassan véltozik a helyzet. Egy kozel-
muitban kiadott anatémia-tankonyv példaul teljesen kihagyja
a csiklo leirasat, mikdzben a péniszt harom oldalon keresztiil
taglalja. A medikusok még ma is agy vélekednek, hogy ha egy
ferfi nem jut el az erekcidig, az kezelend6 probléma, viszont
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senkit nem érdekel, ha egy nének nem adatik meg az orgazmus
élvezete.

A Viagra 1998-as atiité sikere ota fellangolt az érdeklédés
a nemi kulonbségek irant. A gyogyszeripari cégek egymassal
versengve keresik azt a tablettat vagy tapaszt, amely megbiz-
hatdan gerjeszti a néi vagyakat. Mindeddig azonban a rozsa-
szin Viagra kifejlesztésére tett minden igyekezet sikertelennek
bizonyult. Pfizer nyolc évig probalta kitartoan bebizonyitani a
Viagrarol, hogy segitségével vér aramlik a csikloba, ami noveli
a szexudlis élvezeteket, de végiil 2004-ben hivatalosan is feladta
allaspontjat.

Ezzel szemben ma mar biztosan tudjuk, hogy miként a n6i
agy sem a férfi agy kicsinyitett masa, a csiklé sem afféle kisme-
retdi pénisz. Mivel a vaginanyilas koriili szovetek egész gyti-
rlijét, igy a hugycsovet és a vagina kiils6 harmadat is idegek
és vércsatorndk kotik ossze a csikloval, mindezek egyiittesen
felelnek az orgazmushoz vezet§ izgalomért. Egyesek ,tiizes
gytriinek” hivjak ezt az egész teriiletet.

Ebb6] kovetkezden nem lehet kiilénbséget tenni a csikléban
és a vaginaban tapasztalt orgazmus kozott, ahogyan Freud té-
vesen feltételezte. ElImélete mar majdnem egy évszazada erdsiti
a nokben azt az érzést, hogy ha csak a csikldjukkal képesek él-
vezni, akkor nem megfelel6 nék, vagy valamilyen rendellenes-
ségiik van. Nem vitas, hogy Freudnak fogalma sem volt a csiklo
anatomiajarodl és a néi agyrdl. Az idegkutatok felismerték, hogy
a vagina Osszekottetésben all a csikldval, ezért a néi orgazmus
ez utdbbi szervbdl ered, és ez all kapcsolatban az agy élvezeti
koézpontjaival. A csiklo valojaban nem mas, mint egy 6von alu-
li agy. Hatasat ugyanakkor nem csak deréktol lefelé fejti ki, és
nem is csak pszichologiai tényezdk iranyitjadk. A modern ideg-
kutato szamara a pszichologia és a fiziologia nem két kiilénbo-
26 megkozelités, csupan ugyannak az éremnek két oldala.
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Csak egy hajszalon mulik a hangulat

Rossz lehelet, nyaladzas, a kéz, szaj vagy térd egyetlen ligyetlen
mozdulata, barmily csekélység képes tjra miikddésbe hozni az
amigdalat, eloszlatni a n6 szexualis érdeklddését, és eltériteni
az orgazmus felé vezetd utrol. ,

A rossz élmények szétterjedhetnek a néi agy haldzatain,
amitol esetleg elszall az 6nbizalma, és bizonytalannak érzi a
nelyzetét. A huszonnyolc éves Julie azzal keresett fel, hogy nem
xepes eljutni az orgazmusig. Nagy nehezen felfedte, hogy kis-
.any koraban a nagybatyja molesztalta, emiatt késObb sem tud-
ta megkedvelni a szexet. A szexualis érintkezés még akkor is
szorongast okozott neki, amikor szeretd, ragaszkodo vélegénye
xozeledett hozza. Tiz lanybol négy szenvedett el gyermekkora-
ban Julie esetéhez hasonlé szexudlis zaklatast, és ez a felnétt-
xori szexualis kapcsolatokban is szorongassal tlti el az agyat,
aminek egyik leggyakoribb tiinete, hogy a né nem képes eljutni
1z orgazmusig.

Szex- és traumaterapids kezelését kdvetden Julie végiil keé-
nesse valt élvezni a szexet. Néhdny hénappal késébb felhivott,
nogy bejelentse, megvolt az els6 orgazmusa.

Andk esetében jellemz6en mind a bioldgiai, mind a pszichol6-
ziai tényezok kihatassal vannak a szexualis vagyra. Azok a ndk,
akik egyszerre tobb dologgal terhelik agyukat, azon kaphatjak
magukat, hogy megosztott figyelmiik végsé soron szexualis ér-
Jeklddésiik atjaban all. Egyik paciensem harom honappal az-
atan, hogy elvallalt egy rendszeres talorazassal jard j munkat,
xéptelen volt eljutni az orgazmusig. Nem volt ideje arra, hogy
avugodt pillanatokat éljen at a férjével, az orgazmust pedig csak
szinlelte, hogy a férjét meg ne bantsa. Keservesen megterheld 4j
munkdja megakadalyozta abban, hogy ellazitson, biztonsagban
erezze magat, és amigdalajat is ki tudja kapcsolni.

A szexualis kielégiilést hatraltato szorongds és stressz is lehet
az egyik oka, hogy a nék kedvelik a vibratort. A csiklot izgato
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vibrator gyakran gyorsabb és konnyebb orgazmust tesz lehetd-
vé. Nem kell aggédni sem a kapcsolat, sem a fi személyisége
miatt, hogy tul koran elmegy, vagy hogy rosszul néziink ki az
agyban. Egy masik elvalt, negyvenes paciensem annyira meg-
szokta a vibratort, hogy mikor végiil a sors Ujbdl Gsszehozta
egy férfival, azt tapasztalta, hogy a mechanikus kis kiitytije job-
ban bevalik. Hogy Ujra elégedett lehessen a pénisz altal okozott
oromokkel, drasztikus megoldashoz folyamodott. Fogta a vib-
ratorat, és elasta a kertben.

Andénél a hangulat is sokat szamit. Jot tesz a szexnek, ha nyu-
godt, békés kornyezetben keriil ra sor. A szexualis problémakat
leggyakrabban a masik irant érzett harag valtja ki. Szamos sze-
xologus ugy tartja, hogy egy né szamara mindaz beletartozik az
el6jatékba, ami a behatolast megel6z6 huszonnégy éraban koz-
tiik tortént. A férfiaknak viszont mindossze a megel6z6 harom
perc eseményei szamitanak. Mivel a ndi agy szamos teriilete
mutat parhuzamosan aktivitast, a lazitas és a partnerrel kiala-
kitott pozitiv kapcsolat teremtheti meg a sziikséges hangulatot.
Ezért van sziiksége ehhez a nap huszonnégy ordjara, és ezért
lehet a nyaralas hathatos afrodizidkum. Ideig-draig legalabb
is kiszakitja a partnereket a mindennapok fesziilt val6sagabol.
Ugyhogy kedves férfiak, igenis sziikség van a viragokra, csoko-
ladékra és édes szavakra. Egy ndnél elképzelhetetlen, hogy mi-
kozben szerelmeskedik a férjével, haragudjon is ra egy idGben.
Ti nék pedig, kozoljétek a férjeitekkel, hogy ha boldogsagot re-
mélnek, mell6zzék a kritikat és a veszekedést, legalabb aznap-
ra, ugyanis ellenkezd esetben kénytelenek lesznek legkevesebb
huszonnégy orat varni, amig a ndi test ujbél bevetésre kész.
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A né6i orgazmus funkciéja

Az evolicié szempontjabdl a férfiak orgazmusa nem valami
nagy taldny. Nem sokkal tobb az egyszeri biologiai ejakula-
cidnal, meg a szexudlis élmények megszallott hajszolasanal. Az
elmélet szerint egy férfi minél tobb megtermekenyitett petesej-
tet tud maga mogott, annal nagyobb az esélye, hogy atorokitet-
te a génjeit a jové nemzedékre. A néi orgazmus ennél nemcsak
bonyolultabb, de réadasul rejtett, igy aztan megjatszani is kony-
nyebb. Ahhoz, hogy a né megtermékenyiiljon, nem feltétleniil
kell eljutnia az orgazmusig, de ha mégis eléri a csticsot, annal
jobb.

Egyes tuddsok véleménye szerint a ndi orgazmusnak semmi
haszna, de elfelejtik, hogy ennek koszonhetden esik jol a nOk-
nek szex utan az ellazult fekvés, igy a spermak tovabb benne
maradnak, és igy novelik a megtermékenyiilés esélyét. Arrdl
nem is beszélve, hogy az orgazmus soran atélt intenziv €lvezet
miatt kedviink lesz az aktust Ujra és Gjra megismételni - éppen
ugy, ahogyan azt az anyatermészet elvarja tOliink. Masok azt
reltételezték, hogy a néi orgazmus a meghittség és a bizalom
elményét kelti fel a nékben, és ezaltal arra szolgal, hogy a szere-
toket még jobban egymashoz lancolja. Vagyis az orgazmus sze-
xualis elégedettséget és rajongast kozvetit a n6 szeretdije felé.

Szamos evolucionista pszichologus ugy tekint a ndi orgaz-
musra, mint olyan kifinomult eszkozre, amely — akar tudtukon
kiviil - képessé teszi a néket szeretdik koziil kiszlirni a petéjiik
megtermékenyitésére alkalmas partnert. Miért ne lehetnének
az orgazmus altal okozott fizikai tiinetek - a felgyorsult légzés,
a nydgdécselés, a pulzus megndvekedése, az izom-Gsszehizo-
dasok, a goresok és a hallucinalashoz kozel allé mamor — egy
~inkciéval bird komplex bioldgiai allapot 6sszetev6i? Vannak
-addsok, akik ugy vélik, hogy az orgazmus nem mas, mint a

spermdk versenye”, amelyben a ndi test és agy donti el, hogy
«1 lesz a gydztes.
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A néi orgazmussal gyakorta egyfitt jaré izom-dsszehtizéda-
sokrol és a méh szivohatasardl régota bebizonyosodott, hogy
megkonnyitik a sperma atjutasit a méhnyak nyakos sziikiile-
tén. Egy orvos szamolt be arrél az esetrél, amikor paciensének
kozosiilés kozben olyan erds hiively- és méhosszehtizodasai
tamadtak, hogy lehtzték a férfirél a gumiévszert, amelyet a
vizsgalat soran meg is taldlt a méhnyak sziik csatornajaban.
Eszerint az orgazmus arra szolgalhat, hogy kozelebb juttassa
a spermakat a petesejthez. A tudésok felismerték, hogy jelen-
tésen nagyobb mennyiség(i sperma marad a nében, ha a férfi
ejakulalasa elStti perctdl az azt kovetd negyvendt percig elér a
cstcsra, mint ha egyaltalan nincs orgazmusa. Ha viszont nem
jut el az orgazmusig, kevesebb sperma szivédik fel a méhnyak-
ba, illetve a petesejtet 6rz8 méhkiirtbe. Mikozben a férfi azért
aggodik, hogy a né elégedett-e szexudlis teljesitményével, ne-
hogy félrelépjen, vagy elzirkézzon a szextdl, az orgazmust
megélo nd sokkal bolcsebben jar el. Orgazmusaval dénti el, ki-
tol legyen gyereke. Ha Marcie kékorszaki agya elég vonzénak
es joképiinek tartja Johnt, hogy az utédja genetikai 6rokségét 6
biztositsa, a vele megélt orgazmusnak még komoly kovetkez-
ményei lehetnek.

Abiolégidnak megvannak a médszerei arra, hogy tuljarjon az
eszlinkdn, és hogy az evolucids fennmaradas érdekében mani-
puldlja valésagészlelésiinket. And agyi halozatainak 6nkéntelen
vilasztasa azért esik a legjobb kiallasu férfira, mert vélhetéen 6
juttatja a nét a legélvezetesebb orgazmushoz. A viselkedéséko-
- 16gusok arra is rémutattak, hogy a néstény allatok — a skorpié-
légytdl a fiisti fecskéig — azokat a himeket kedvelik, akiknek
teste szimmetrikus. A testrészek gének altal vezérelt kialakula-
sat kiilonbdz6 betegségek, alultapliltsig vagy genetikai hibdk
zavarhatjak meg. Ezért olyan fontos, hogy a paros testrészek
egymas tokeletes tiikorképei legyenek. A hibas gének és beteg-
ségek megbonthatjdk a kétoldali szimmetriat, amir8l a szem-
par, a kéz vagy a madarak tollai arulkodnak. A tojok ez utdbbi
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vizualis tulajdonsag alapjan hozzék meg parvalasztasi donté-
seiket. Mindehhez hozzjarul az is, hogy a ndstények a legjobb
megjelenést himnek akarnak utédot sziilni. A legnépszeribb
- erds immunrendszeril, egészséges, tehat gondoskoddsra ké-
pes — himek teste nagyobb szimmetriat is mutat. Amikor a nés-
tény szimmetrikus hodolét valaszt maganak, az utédok egész-
séges génjeit biztositja.

Az emberekre ugyanez érvényes. A kutatasok egybehang-
zoan igazoljak, hogy a nék kovetkezetesen olyan férfiakat
valasztanak, akiknek arca, keze, valla és mds testrészei szim-
metrikusak. Es ez nem csupan esztétikai kérdés. Hatalmas és
egyre b6viilS orvosi irodalom bizonyitja, hogy a szimmetrikus
emberek fizikailag és pszicholdgiailag egeszségesebbek, mint
kevésbé szimmetrikus tarsaik. Amikor tehét a lany fura kinéze-
te miatt kiabrandul az udvarl6jabdl, lehetséges, hogy a termé-
szet lizent valamit a fiti génjeivel kapcsolatban. John viszont a
legjobb pasi volt Marcie életében, és talan ez 6szténozte a lanyt
arra, hogy gyereket akarjon téle.

A tudosok ugy érvelnek, hogy ha a nék orgazmusukkal uté-
daik szamara onkéntelentiil a legjobb géneket biztositjak, akkor
bizonyara tobbszdr jutnak el a csticsra jévagast, szimmetrikus
testalkata férfiakkal. Az Albuquerque Egyetem kutatéi nyolc-
vanhat aktiv nemi életet €6 heteroszexudlis part vizsgaltak.
Atlagosan huszonkét évesek voltak, és mar legalabb két éve él-
tek egyiitt, igy a bizalmi kapcsolat mar kialakulhatott kézottiik.
Minden személy egyenként és név nélkiil valaszolt a szexudlis
életét és az orgazmusélményét érintd kérdésekre. Ezek utan a
roluk késziilt fotokon szamitogép segitségével elemezték a vo-
nasok szimmetridjat, valamint kiilonboz4 testrészeik, igy a ko-
nyok, a csukld, a kéz, a boka, a labfej és a labcsont szélességét,
illetve a masodik meg 6tédik kézujj hosszit.

A férfiak szimmetridja és a néi orgazmus feltételezett kap-
csolata valoban beigazolddott. A vizsgalt paroktol nyert adatok
alapjan kimutattak, hogy azok a nék, akiknek szimmetrikus
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partnere volt, Iényegesen gyakrabban éltek at orgazmust, mint
a tobbiek.

Aj6 kiallasu férfiak nagyon is tisztaban vannak ezzel. Szamos
tanulmany beszamol arrdl, hogy a szimmetrikus férfiak alta-
laban rovidebb ideig udvarolnak a néknek, miel6tt szexualis
kapcsolatra keriil sor kozottiik. Rdadasul mas férfiakkal ossze-
hasonlitva 6k szanjak a legkevesebb id6t és pénzt a randevik-
ra. Tovabba ugyanezek a jovagasu férfiak gyakrabban csaljak
meg parjukat, mint a kissé ardnytalanabb testi férfiak. Nekiink,
néknek, nehéz ezt elfogadnunk. Szivesebben vennénk a koté-
dés hipotézisét, mely szerint a kedves, gondoskodo tars mellett
jutunk leginkabb orgazmushoz. De a valdsag az, hogy a férfi-
akat két kategoriaba lehet sorolni. Van, aki az izgalmas szexre
valo, és van, aki biztonsagot, kényelmet nyuijt, és j6 apa. Minden
nd e kettd keverékére vagyik egy személyben, sajnos azonban a
tudomany mai allasa szerint ez csak hiu abrand marad.

Természetesen senki sem tokéletesen szimmetrikus. Azokat
tekintjiik jovagasunak, akik a legjobban megkozelitik a szim-
metriat. A kutatok meglepetésére a nék szenvedélyes szerelme
partneriik irant nem noveli a veliik atélt orgazmusok szamat.
S6t, a kbzhiedelemmel ellentétben a ndi orgazmus és a fogam-
zasgatlas kozott semmilyen kapcsolat nem kimutathato, annak
ellenére, hogy azt gondolhatnank, a kiilonbdz4 betegségek
vagy a fogamzas elleni védettség noveli az orgazmus esélyét
a noknél, hiszen ezeknek koszonhetben a nemi érintkezés koz-
ben biztonsagban érezhetik magukat. Ehelyett csakis a férfi
kiilleme volt 6sszefiiggésben azzal, hogy a né a kozosiilések so-
ran milyen gyakran élvez el. Végiil is agyunkat a fennmaradas
szempontjai alakitottak a k8korszakban, amikor fogamzasgat-
lasrol még sz6 sem volt. Evoltcids lépték szerint az dvszerek
és tablettak bevezetése ota csak szemvillanasnyi id6 telt el, til
kevés ahhoz, hogy az érzelmeinket vagy a szexualis életiinket
befolyasolhassa.
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A né hiitlenségének biologiaja

Az anyatermészet mindent megtesz annak érdekében, hogy a
parok egymasra talaljanak, és frigyiikb6l gyermek sziilessen,
de ennek az a feltétele, hogy a nemi aktusra a hénap megfele-
16 idGszakéaban keriiljon sor. Az illatok érzelmeinket, emléke-
zetlinket és szexudlis viselkedésiinket is befolyasoljak. A nék
orra es agyi halozatai a peteérés el6tt kiilondsen érzékenyek.
llyenkor nemcsak a hétkéznapi szagokat érzik, hanem a férfi
feromonok alig érzékelhetd illatét is. A feromonok olyan kémi-
ai vegytletek, amelyeket az emberek és allatok bére és izzad-
sagmirigyei bocsatanak ki, igy a férfitest verejtékében is meg-
talalhatoak. Megvaltoztatjak érzelmeinket, az agy érzékelését,
es befolyasoljak szexudlis és egyéb vagyainkat. A peteérést el6-
idéz6 dsztrogénhullim megvaltoztatja az agy szagérzékelését.
Nem kell hozza sok: az emberi verejtékcsépp egy szazadrészé-
ben talalhat6 feromon mar csodakra képes. Nem csoda, hogy a
kozmetikai ipar mindent megtenne, ha ezzel az illattal bolon-
dithatna meg a parfiimoket és aftershave-eket.

Nem tudjak azonban, hogy az illat hatdsa a né menstruéciés
ciklusanak napjatdl, s6t orajatol is fiigg. Ha példaul a né a pete-
erés elott, a legtermékenyebb napokban érzi meg a férfi izzad-
sagmirigyének egyik feromonjat, az androsztadienont (amely a
petefészkek altal termelt {6 androgén, az androsztendion kézeli
rokona), hat percen beliil j6 kedvre deriil, és fokozédik a kon-
centraciképessége. Ezek a levegiben lebegé feromonok tobb
orara képesek elhessenteni a n6k banatit. A pubertastél kezdve
csakis a ndi agy képes érzékelni az androsztadienon feromont,
es csak a honap bizonyos szakaszaiban érzékeny ra. Lehetséges,
hogy az androsztadienon termékenységiik havi csicsan tigy hat
a nok érzelmeire, hogy elésegiti tarsas — és nemi - kapesolatai-
xat. Kiilénds modon Marcie mar elsé talalkozasunk alkalmaval
emlitette, hogy Johnnak az illata ragadta magéval.

A pragai Kdroly Egyetemen a férfitest illatat és a nSk szagla-
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sat, valamint a feromonok és a néi agy kozotti osszefliggeseket
tanulmanyozd Jan Havlicek egy sokak altal vitatott elmélettel
allt el6. Ugy taldlta, hogy a parkapcsolatban €16 ndk peteérés
idején jobban kedvelték a partneriikénél dominansabb férfiak
szagat. Ugyanez a jelenség azonban nem volt megfigyelhet6 az
egyediilallo n6knél. Havlicek megiéllapitdsai azt az elméletet
tamasztjak ald, hogy az egyediilallé nék gondoskodo férfiakra
vagynak, akikkel csaladot alapithatnak. De amint megtapasz-
taljak az otthon biztonsagat, bioldgiai késztetésiiknek engedel-
meskedve mds, jobb génekkel rendelkezd férfiak utan néznek.
A latszélag monogdm kapcesolatban é16 madarfajok parzasi szo-
kasainak tanulményozésa soran kideriilt, hogy a fiokak 30 sza-
zaléka nem a roluk gondoskodo és nem is a mamajukkal egyutt
€16 himtdl szarmazik.

A néi hiiség mitoszara Gjabb csapast mért a genetikai elem-
zések egyik sotét kis titka: a kutatok altal megvizsgalt apukak
10 sz4zalékanak genetikailag semmi koze nem volt a sajatjuk-
nak vélt gyermekhez. Az etikai szabalyok szerint a tudosok
senkivel nem kozolhetik ezt a bizalmas informaciét. Vajon mi
lehet ennek az oka? Lehetséges, hogy a néi agy kdnnyebben
segit eljutni a csuicsra, és a n6 nagyobb valésziniiséggel termé-
kenyiil meg, amikor nem a megszokott partnerével k6zosil?
A kiilénosen kivanatos partnerrel atélt orgazmus allitélag no-
veli a megtermékenyiilés esélyét. Mivel a néi orgazmus a sza-
poritdszervekbe szippantja a spermat, egy csabos férfival at-
élt orgazmus utin a sperma nagyobb valoszintséggel éri el a
petesejtet. Az a feltételezés, hogy a megtermékenyiilés esélyei
nagyobbak egy vonzé partnerrel létesitett kapcsolatban, rész-
ben magyarazattal szolgal arra, hogy a ndk legtermékenyebb
és legkaposabb idészakukban, vagyis a peteérést kozvetlentil
megel6zden, a menstrudciods ciklusuk masodik hetében jobban
vonzodnak az idegen férfiakhoz.

Egy masik tanulmaény arrol szamol be, hogy azok a nok, akik
szeretOt tartanak, vagy akar csak flortdlnek mas férfiakkal, al-
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landé partneriikkel gyakrabban imitéaljak az orgazmust. A fér-
fiak Osztonosen torekednek arra, hogy szexudlisan kielégitsék
partnereiket, mivel a né kielégiilése hiiségiik zdloga. Az orgaz-
- mus megjatszasa elvonhatja az allando partner figyelmét a né
hiitlenségérol. A férfiak is 6sidok ota etetik allandd partnereiket
azzal, hogy nagyobb szexudlis érdeklédést mutatnak irdntuk,
mint amilyet valdjaban éreznek - az ilyen megjatszott élvezet
a hazastarsak kozott akar évekig is kitarthat. A kutatok ramu-
tattak, hogy amikor a ndk félrelépnek, dllando6 partneriik (alta-
laban férjiik) spermdjabol kevesebbet tartanak meg, mikézben
titkos taldlkaik soran tobbszor élveznek, és szeretGjiiktSl tobb
ondosejtet fogadnak magukba. Mindent egybevetve ezek a ku-
tatasok arra vilagitanak ra, hogy a néi orgazmus kevésbé szol-
galja a hazassaghoz vald erds ragaszkodast, jéval 1ényegesebb
vezérelve a szeretO genetikai adottsagainak 6sztonos, alattomos
es ontudatlan értékelése. A n6k semmivel sem idomultak job-
ban a monogamiahoz, mint a férfiak. Nem kényszeriilnek arra,
hogy végleges dontéseket hozzanak, és az orgazmus imitalasa-
val képesek elvonni partnertik figyelmét hiitlenségiikrol.

A szerelem fitéanyaga

A mindkét nemnél szexualis vagykelt6ként ismert tesztoszte-
ron az a kémiai vegyiilet, amelyet hibasan ,férfihormonnak”
neveznek. Valdjaban nemi és agresszivitashormon, amelybdl a
rerfiak és a nék egyardnt béven részesiilnek. A férfiak a heré-
‘ukben és a mellékveséjlikben, a nék pedig a petefészkiikben és
a mellékveséjiikben termelik. A tesztoszteron a nék és a férfiak
esetében is a kémiai izemanyag szerepét tolti be, amely az agy
szexualis motorjat mikodteti. Ha elég az lizemanyag, a tesz-
roszteron beizzitja a hipotalamuszt, amely erotikus érzéseket,
.zgaté szexualis fantdziakat, illetve az erogén zonakban fizi-
«ai érzékleteket kelt. Annak ellenére, hogy a folyamat azonos
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a férfiaknal és a néknél, az agyat , felvillanyozo6” tesztoszteron
mennyiségében jelentds kiilonbségek mutatkoznak. A férfiak
atlagosan tizszer-szazszor annyi tesztoszteronnal rendelkez-
nek, mint a nok.

Meég a flort is Osszefiigg a tesztoszteronnal. Vizsgalatok bizo-
nyitjak, hogy a magas tesztoszteronszinttel rendelkezd néstény
patkanyok viselkedése jatékosabb és ,izgagabb”, mint tarsaiké,
ami a kacérsag megfeleldje lehet a ragesalokndl. Az embereknél
a szexualis vagyak megjelenése és a lanyok els6 nemi aktusa
Osszefiigg tesztoszteronszintjiikkel. Egy nyolcadikos, kilence-
dikes és tizedikes lanyokon végzett kutatas kimutatta, hogy a
magasabb tesztoszteronszinttel rendelkezd lanyok gyakrabban
fantazidlnak a szexr6l és tobbszor maszturbainak. Egy masik
kamaszlanyokkal foglalkozé tanulmény feltarta, hogy a tesz-
toszteron szintjének emelkedését sok esetben rovid idon beliil
koveti a lanyok els6 nemi aktusa.

Bar a tesztoszteronnak tulajdonithato szexualis érdeklédes
jelentds fokozdddasa a tinédzserfitikra és -lanyokra egyarant jel-
lemzé, a libidoban és a szexualis viselkedésben mégis szamotte-
v6 kiilonbségek vannak. Nyolc és tizennégy éves koruk kozott
a lanyok osztrogénszintje tiz-husszorosara ugrik, ugyanakkor
tesztoszteronszintjiik csak 6tszorosére no. Kilenc és tizendt éves
koruk kozt a fiuk tesztoszteronszintje huszonotszorosére nd.
A szexudlis flitGanyag joval nagyobb mennyiségének koszon-
hetSen a tinédzserfitk az azonos koru lanyok szexualis kész-
tetéseinek atlagosan haromszorosat élik meg. Ez a kiilonbség
innentdl kezdve egész életiiket végigkiséri. Es mig a fiuknak
pubertaskorban folyamatosan emelkedik a tesztoszteronszint-
je, addig a lanyok szexudlis hormonjai hétrél hétre ingadoznak,
ami szexualis érdeklédésiik naponta valtakozé intenzitasara is
kihat.

Egy nd, ha a tesztoszteronszintje egy bizonyos szint ala csok-
ken, teljesen elvesziti szexualis érdeklodését. Jill, a menopau-
za el6tt alld negyvenkét éves tanarnd azzal a panasszal forduit
hozzam, hogy a libiddja teljesen megsziint, ami komoly hézas-
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¢leti problémakat okoz neki. Vérében a tesztoszteron mennyi-
sége annyira lecsokkent, hogy tesztoszteronterapiat javasoltam
neki. Mivel szerettem volna nyomon kovetni a hormon hatasat
a szervezetére, megkértem, irja le szexuadlis fantaziait és dlmait,
illetve, hogy hanyszor tdmad kedve a maszturbalasra, és tény-
legesen hanyszor végez onkielégitést. Ha azt szamoltattam vol-
na vele, hogy hanyszor kozosiil a férjével, nagy valoszintiséggel
csak a férje libidojardl szereztiink volna adatokat. Megkértem
Jillt, jojjon vissza harom hét mulva, hogy lassuk a valtozast.
A két talalkozas kozti id6szakban Jill véletleniil kétszeres tesz-
toszteronadagot vett be. Kipirult arccal szaladt be a klinikara.
Zavartan szamolt be tévedésérd], és elmondta, hogy annyira
er8s szexudlis késztetései tamadtak, az iskolaban alig varja a
sziineteket, hogy a mosdoban maszturbalhasson. — Ez mar sok
a jobdl, de legalabb tudom, hogy mit élhetnek at a tizenkilenc
eves fidk — szamolt be a felismerésérol.

Ha Jill még egy kis ideig var, menstruacios ciklusaban egy
masik hormon megzavarhatta volna a tesztoszteron aramlasat.
Az agyban érzékelt szexualis izgalomért elsGsorban a teszto-
szteron felel, de nemcsak ez a neurokémiai vegyiilet befolya-
solja a n6k nemi érdeklédését és érzékenységét. A menstruacios
ciklus masodik felében fokozodo6 progeszteron gatolja a szexu-
alis vagyakat, és részben visszaforditja a tesztoszteron hatasat.
Bevett szokas, hogy a nemi er6szakkal vadolt férfiakat progesz-
teroninjekcidval kezelik, igy csokkentik szexudlis vagyaikat.
A ndknek is csokken az érdeklodése a szex irant, amikor menst-
ruaciods ciklusuk utolsé két hetében megemelkedik a progeszte-
ron szintje. A ciklus masodik hetében, a peteérést kozvetleniil
megel6z6 legtermékenyebb id8szakban a tesztoszteronszint a
szexualis vagyakozassal egyiitt megnd. Annak ellenére, hogy
az Osztrogén onmagaban nem noveli a szexualis vagyakat, a
menstrudacios ciklus kozepén a tesztoszteronhoz hasonldan en-
nek a hormonnak a szintje is tet6zik. Az 6sztrogén fogékonyab-
ba teszi a néket a szexre, és elengedhetetlen feltétele a hiively
nedvesedésének.
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A nagy szexudlis valasztofal

A szexszel kapcsolatos kozpontok a férfi agyban valdjaban két-
szer akkordk, mint a néi agy megfelel6 strukturai. Ezeknek az
agytertileteknek a nagysaga hatarozza meg, hogy a férfiak és a
nék miként vélekednek a szexrdl, hogyan reagalnak r4, és ho-
gyan élik meg. A férfiak agya kétségteleniil tobbet jar a szexen.
Ivarmirigyeikben és prosztatajukban feszité érzés jelentkezik,
ha nem ejakulalnak kelld gyakorisaggal. Agyuk kétszer akkora
teret és kétszer annyi energiat szentel a szexnek, mint a néi agy.
Mintha a nék nyolcsavos autépalyajaval szemben a férfiak csak
egy szuk orszagutat haszndlnanak érzelmeik feldolgozasara,
viszont a szexudlis gondolatokra a ndék vidéki repiilGteréhez
képest egy O’Hare méret{i repulSteret vennének igénybe. Taldn
ez megmagyarazza, hogy a husz és harminc év kozotti férfiak
nyolcvanét szédzaléka miért gondol olyan sokszor a szexre na-
ponta, mikozben a néknek atlagosan egyszer jut eszébe — vagy
a legizgatottabb napjaikon legfeljebb haromszor-négyszer.
Eppen ezért kell a fitiknak gyakrabban kezdeményezniiik.

A szerkezeti kiilonbségek mar a fogantatds utani nyolcadik
héten megmutatkoznak, amikor a him magzat agyanak sze-
xudlis vagyakeért felelds, a hipotolamuszban talalhat6 teriiletét
eldrasztja a tesztoszteron, hogy ezzel biztositsa a névekedését.
A pubertaskorban érkezé masodik massziv tesztoszteronhul-
lam pedig megerdsiti és kiboviti a férfi agynak azokat a kap-
csolatait, amelyek a latasért, a szaglasért és a tapintasért felels
kognitiv rendszerekbd! informaciokat kozvetitenek a szexud-
lis kézpontok felé. Kilenc és tizentt éves koruk kozott a fitk
tesztoszteronszintjének huszonotszords névekedése éppen ele-
gendd tizemanyagot biztosit a fiatal férfi agya szamadra a kiter-
jedt szexualis kapcsolatai kialakitasahoz.

Ezek a strukturak és kapcsolatok a néi agyban is jelen van-
nak, de csak fele méretben. A nék agyaban biolégiailag is kisebb
tér jut a szexudlis vagyaiknak. Rdadasul szexualis érdeklSdésiik
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a petefészekbdl szarmaz6 tesztoszteron havi ciklusaval egylitt
ingadozik. A férfi agyberendezése viszont barmely pillanatban
képes haptakba vagni magat, ha elsuhan el6tte egy ndi alak, és
meglegyinti az illata.

A nék nem értik, hogy mit jelent a szex a férfiak
szamara

Egy harmincas éveiben jaré hézaspér, Jane és Evan gyakori
problémadval keresett fel. Jane éppen 1j 4llasba keriilt, felsze-
dett néhdny kilot, és rendkiviil keményen dolgozott. Minden
idejét €s energidjat — mondhatni, minden libidojat — abba fek-
tette, hogy jo benyomast keltsen tj munkahelyén. Egyszeriben
azon kapta magat, hogy mar nem kivanja a szexet. Férje el
volt képedve, mert amikor egy évvel korabban 6 valtott mun-
kahelyet, a korabbinal is jobban vagyott a szexre. Ha azonban
Evannak sikeriilt nagy nehezen ravennie Jane-t a szeretkezésre,
and is €lvezte, s6t az orgazmusig is eljutott. Csak éppenséggel
soha nem volt kedve belekezdeni. A dolgoz6 nék nagy tobbse-
ge ezzel a panasszal fordul hozzam.

Olyan artatlannak t(inik az egész: ,Dragam, annyira kime-
riilt vagyok! Egész nap nem ettem, és kegyetleniil sokat dolgoz-
tam. Nyugodtan szeretnék fekiidni egy kicsit, igazan csak egy
kis evésre, tévézésre meg alvasra vagyom. Ugye, megérted?”
A férfi talan csak annyit vélaszol, hogy igen, de &si Osztonei
fortyognak. Ne feledjiik, hogy gyakorlatilag minden percben
a szexen jdr az esze. Ha a n6 mar nem akar vele agyba bujni,
akkor vagy az irdnta érzett vonzalom hagyott alabb, vagy van
valakije. Mds sz6val veszélybe keriilt a szerelmiik. Evan ragasz-
kodott ahhoz, hogy eljdjjenek hozzdm néhany terapias iilésre,
mivel meg volt gy6z3dve, hogy Jane mar nem szereti, vagy még
rosszabb a helyzet, viszonya van valakivel. Miutan megvitat-
tuk a férfi és n6i agy eltéréseit, Jane radobbent, hogy Evan agya
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egészen meglep6 mddon reagal a visszautasitsra. A férfi agya
ugy értelmezte a né fizikai vagyainak hidnyat, hogy ,mar nem
szeret”. Jane ennek fényében megértette, hogy mit jelent férje
szamara a szex.

Pontosan olyan jelentds a férfiak szdimara, mint a néknek a
verbalis kommunikécié. Ha a nével a partnere nem osztja meg
a gondolatait, vagy nem mutat érzelmi reakcidkat, akkor agya
elhiteti vele, hogy a férfinek kifogasa van vele szemben, esetleg
valami rosszat csinalt, vagy a férfi mar nem szereti 6t. Panikba
esik, hogy el fogja vesziteni. Vagy talan arra gondol, hogy a
férfinak viszonya van valakivel. Jane valdban tulterhelt volt, és
ugy érezte, elveszitette vonzerejét, Evant azonban az a gondolat
keritette hatalmaba, hogy a né mar nem szereti. Bioldgiai énje
féltékennyé és birtoklova tette, mikdzben fejében egy masik férfi
utan kutatott. Ugy gondolta, ha vele nem szeretkezik, biztosan
megteszi massal. O ugyanis ezt tenné a helyében. Miutan Jane-
ben mindez tudatosult, elmondta Evannak, hogy megértette, a
szex olyan fontos a férfiaknak, mint a néknek a kommunikacié,
majd nevetve hozzatette: — Nagyszer(i, akkor ezentil kommu-
nikaljunk férfi modra!

Evan meggértette, hogy Jane-nek tobb id6 kell a bemelegedés-
hez, de Jane is elfogadta, hogy Evannak sziiksége van r4, hogy
érezze a felé iranyuld szeretetet. igy hat innentd] kezdve tobbet
~kommunikéltak férfi médra”. Aztan az események tj iranyt
vettek, mert Jane teherbe esett. Valosagérzékelése ezzel Gijabb
fordulatot vett, és a szex, Evan nagy banatara, ismét hatrébb
szorult a listan. Az anyai agy kezdte atvenni a hatalmat.
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5. fejezet

Az anyai agy

- Ha anya leszel, meglatod, minden megvaltozik kériilotted —
mondogatta az édesanyam. Es igaza is lett. Még most, joval a
terhességem utan is kettd helyett lélegzem és élek. Azel6tt nem
hittem volna, hogy ilyen szoros testi-lelki kapcsolatba keriilhe-
tek a gyermekemmel. De midta megsziiletett, mas né vagyok.
Orvosként pedig megismertem ennek okait is. A sziiléssel
strukturalisan és funkcionalisan is megvaltozik a né agya - in-
nen nincs visszatt.

Azt is mondhatnank, hogy a természet igy biztositja a fa-
jok tulélését. Maskiilénben mivel magyarazhatnank, hogy én,
aki korabban egyaltalan nem rajongtam a gyerekekért, egy
gyogyszerrel meginditott nehéz vajudds utan azonnal sziile-
tett anyanak éreztem magam? Ez egy neuroldgiai adottsag. Az
en genetikai kodolasom is tartalmazta az anyai gondoskodas
programjat, amelyet a terhességem készitett el, a sziilés indi-
tott be, €s a gyermekemmel val6 szoros testi kapcsolat erésitett
tovabb. |

A Testrablok timadasiban latottakra emlékeztet — vagy talan
pontosabb lenne ,Agyrablok tdmadéasanak” nevezni —, ahogy
ano atvaltozik a hasaban hordozott szeretetremélto kis idegen-
tol. De ugyanez torténik a juhokkal, héresogikkel, majmokkal
es pavianokkal is. Vegylik példaul a ndstény sziriai aranyhor-
csogot. Mielott kicsinyét megsziilné, ligyet sem vet a horesdg-
kolykokre, legfeljebb ugy, hogy néha felfalja a gyamoltalanokat.
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Am amint életet ad sajat csemetéinek, gondosan tigyel, nehogy
elcsavarogjanak, biztonsagban és melegen tartja 6ket, tisztitgat-
ja és nyalogatja, hogy beinditsa a kicsik fennmaradasahoz sziik-
séges testi funkcidkat.

Az emberek bioldgiai Uitja nem ennyire kiszamithato. A nék
agyi kodoldsaban is ugyanazok az alapvetd ingerek valtjak ki
a reakcidkat, mint a tobbi eml4snél: a magzat novekedése, a
sziilés, a szoptatas, a tapintas és a szaglds, a gyakori érintkezés
a csecsemd bdrével. De még apak, neveldsziil6k és soha nem
sziilt n8k is anyai gondoskodassal fordulnak a csecsemd fele, ha
szoros, mindennapi kapcsolatba keriilnek vele. A gyermek fizi-
kai megnyilvanuldsai a felnéttek agyaban tjfajta neurokémiai
folyamatokat inditanak be, amelyek az oxitocinszint hirtelen
megemelkedése és a kémiai bevés6dés (imprinting) révén anyai
agyi halézatokat hoznak létre vagy erdsitenek meg. Ezek a val-
tozasok erdsen motivalt, rendkiviil éber és agressziv modon
védelmezd agyat alakitanak ki, az Gjdonsiilt anyat végso soron
viselkedésének és értékrendjének atalakitasara késztetik. Soha
nem volt még ilyen kapcsolata a vilagon senkivel. Immar egy
masik élet mulik rajta.

A modern tarsadalomban, ahol a n6 a gyereksziilés mellett
munkat vallal, hogy el tudja tartani a csaladjat, ezek a valtozasok
mély konfliktusokat hoznak az anya életébe. Nicole, a harminc-
négy éves befektetési tigynok szorgalmasan tanult a kozépisko-
laban, majd felvették a Harvard Egyetemre, ahol elkezdte épite-
ni anyagi biztonsagat és fiiggetlenségét garantalo palyajat. Tavol
allttéle a hazassag gondolata. Az egyetem utén bejarta a vilagot,
San Francisco pénziigyi negyedében taldlt maganak munkat,
majd Berkeley-ben, a Kalifornia Egyetemen beiratkozott egy
{izleti iskolaba. Négy év alatt vallalatiranyitasbol és nemzet-
kozi kapcsolatokbdl is diplomat szerzett, hogy megkezdhesse
karrierjét a nemzetkozi gazdasag valamely szektordban. Hu-
szonnyolc évesen végzett Berkeley-ben, majd New Yorkba kol-
tozott, ahol elemzdként kapott allast egy befektetési banknal.
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Az ANYAI AGY

Minel tobbet foglalkozunk valamivel, agyunk annal tébb sej-
tet mozgosit annak a feladatnak az elvégzésére, igy Nicole ha-
I6zatati is teljes egészében a munkara és a karrierre dsszponto-
sitottak. Ezek utan Nicole életében két éven keresztiil kdvették
egymast az embert probald, de anndl eredményesebb nyolcvan
oras munkahetek. Meg akarta mutatni a vildgnak, hogy mire
képes, szivvel-lélekkel végezte a munkajat. Am hamarosan ta-
lalkozott Charlie-val, a joképti tigyvéddel, aki a szemkozti iro-
daban dolgozott, és egymasba szerettek. Agysejtjeinek immaér
meg kellett oszlaniuk a karrier és Charlie kozott. Igy Nicole
harmincas éveinek elején egyensulyozni probalt a munkaja és
a parkapcsolata kozott, majd a meger6Sltetd hivatasa mellett
végiil osszehazasodott Charlie-val. Hamarosan egy harmadik
kicsi lény lépett be az életébe, és Nicole agysejtjei ujabb szerep-
korok betdltésére kényszeriiltek.

Gyermek all a hazhoz

A biolégia minden szandékunk ellenére képes atforditani agyi
haldzatainkat, szamos né mar jéval a gyermek fogantatasa el6tt
az ,anyai agy” tiineteit produkalja, kiilonosen, ha a parjaval mar
régdta , probalkoztak”. Az a mélyrdl jovo, ismerds gyermek uta-
ni vagyakozas azonnal ratorhet a ndre, ha karjaiba veszi valaki
masnak az ujsziilott csecsemdjét. A legkevésbé gyermekszeretd
ndk is kedvet kaphatnak a csecsemd puha borétél és kellemes
illatatol. Azt hihetnénk, hogy a ketyegd bioldgiai 6rank vagy
a baratndnk van rank ilyen hatassal, pedig valojaban agyunk
valtozik meg annyira, hogy 14j vilag koszont rank. A csecsemd
fejének finom illatdba olyan feromonok elegyednek, melyek a
bébi utani vagy kémiai reakcigjat kivalté nagyhatast szerelmi
varazsszer, az oxitocin termelésére késztetik a n6 agyat. Amikor
megnéztem ndvérem harom honapos csecsemdijét, Jessicat, he-
tekig odavoltam a kisbabdkért. Kisded unokahiugom - a sz6
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szoros értelmében a természet alattomos elrendezése szerint —
megfert6zott a ragallyal, hogy én is gyermekre vagyakozzam.

Az anyai agy a fogantatds pillanataban elkezd kiforrni, és
meg a legbuzgdbb karrierista né agyi halozatait is képes ural-
ma ala hajtani, atalakitva gondolkodasat, érzéseit és az érték-
rendjét. A terhesség alatt a magzat és a méhlepény altal termelt
ideghormonok atitatjak a né agyat. Nicole hamarosan sajat ma-
gan tapasztalhatta meg ezeknek a hormonoknak a hatasat. Alig
tértek haza Charlie-val egy New York dllam északi részében
eltoltott szerelmes hétvégérdl, maris elkezd6dstt. Ha MRI-vel
vizsgaltuk volna Nicole agyat, amikor a sperma behatolt a pe-
tesejtbe, még semmiféle valtozast nem lattunk volna. A meg-
termékenytilést kovet6 két héten beliil a pete beagyazédott a
méhnyélkahartydba, és ésszekapcsolédott Nicole vérkérével.
A nd és a magzat vérellatasanak sszekapcsolédasa Nicole tes-
teben és agyaban hormonélis folyamatokat inditott el.

Nicole vérének és agyénak progeszteronszintje megemelke-
dett. Hamarosan érezte, hogy a melle érzékenyebbsé, agya nyu-
godtabba valik. Agyi halozatai ligyan, finoman bizseregtek,
ami tobb pihenésre és evésre késztette. Agyanak Szomjusag- és
€hségkozpontjai a hormonok hatasara teljes gézzel beindultak.
Hamarosan majdnem kétszeresére kell emelnie vérének térfo-
gatat. Sehova nem ment egy iiveg viz nélkiil, de a mosdétél
sem birt elszakadni. Agya jelezte ugyan az étkezések idejét, de
kiilondsen reggel rendkiviil finnydsan reagalt bizonyos ételek
szagara. Véletleniil sem akart valami olyasmit enni, ami ér-
zékeny magzatanak az els6 harom hénapban arthatott volna.
Agya ezért kiilondsen fogékony lett a szagokra, igy aztén szin-
te folyamatosan émelygett. Reggelente nemritkan hanyingere
tamadt, s6t 6klendezett is, egyszeriien azért, mert a terhesség
hormonjainak koszonhetSen a szaglasért felel§ agyi halézatai
sokat valtoztak.

Nicole kinkeservesen vészelte 4t a terhesség els6 par honapijat.
Munkahelyén semmire sem volt képes, csak iilt, a fliz6gépet ba-
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multa, és probalta elfojtani hanyingerét. A negyedik honapban
viszont jelentds valtozasokat tapasztalt. Agya hozzaszokott az
erdteljes hormonalis atalakulashoz, étvagya is visszatért, st tul
is szarnyalta a korabbi szintet. Agya tudatosan és tudat alatt is
a méhben zajlé eseményekre koncentralt. Az 6todik honapban
apré gazbuborékokat érzett a hasaban, eldsz6r még azt hihette,
hogy ez csak az emésztés megszokott, evés utani érzése. Am
agya mar azonositotta is a csecsemdje mozgasat. Az anyai agy
ekkor mar hénapok ota formalédott, de Nicole szamara mind-
eddig nem tudatosult, hogy a hasaban gyermeket hordoz. Mar
tobb mint fél éve volt terhes, az agya megyvaltoztatta és fokoz-
ta szaglasat, szomjusag- és éhségérzetét, a hipotalamuszban a
menstruacios ciklus beinditasaért felels litktetd sejteket pedig
megfékezte. Készen allt szeretethalozatainak kiterjesztésére.

Minden egyes moccanassal és rigassal egy kicsit jobban
megismerte gyermekét, és vagyakozva gondolt rd, milyen lesz
maijd a karjaiban tartani. Még nem tudta elképzelni, de alig var-
ta, hogy megtorténjen. Charlie tan akkor forduit el6szor érdek-
16déssel a csepered magzat felé. Nicole hasara hajtotta fejét,
hogy érezze a rugésokat, és meghallgassa a kicsi szivverését.
Taldn még azt is elképzelte, hogy a gyermek jelzett neki. Férfi
[étére fiurdl almodozott, a mama persze kislanyrol.

Emlékszem, milyen kiilonds izeket kivantam, és mennyire
hanyingerem tdmadt a zsiros ételnek még a gondolatatdl is.
Mindezekkel a valtozasokkal azt jelzi az agy, hogy valaki vagy
valami behatolt a szervezetbe. A terhesség masodik és negyedik
honapja kozott a progeszteron szintje tizszeresere, SZAZSZOro-
sara szokik, az agyat egészen elonti ez a Seduxen jellegii nyug-
tatd hormon.

A terhesség alatt a progeszteron nyugtato hatdsa és a magas
gsztrogénszint védi a szervezetet a stresszhormonoktol. Az
iiss vagy fuss” kémiai vegyiileteket, példdul a kortizolt a mag-
zat és a méhlepény termeli olyan nagy mennyiségben, hogy
teljesen elarasztja a kismama agyat és testét. A terhesség vége
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felé a nd agyanak stresszhormonszintje olyan magasra szokik,
mintha kimerité fizikai tevékenységet végezne. Erdekes médon
azonban a terhesség alatt ezek a hormonok mégsem keltenek fe-
sziiltségérzést. Viszont ugy hatnak, hogy a terhes né tigyeljen a
biztonsagara, a taplalkozasara és kornyezetére, és kevésbé fog-
lalkoztassak az olyan jellegti feladatok, mint az iigyintézés és
idébeosztasanak megtervezése. Emiatt, kiilonosen a terhesség
utolso honapjaban, Nicole egyre kevésbé volt képes sszponto-
sitani, feledékennyé, szérakozottd valt. Agyat pubertaskora ota
nem érték ilyen mérvi valtozasok egy id6ben. Természetesen a
pszicholdgiai allapota és az 6t érint6 események fiiggvényében
minden né mas és mas modon reagal, ugyanakkor az emlitett
biologiai valtozasok a terhesség ideje alatt mindenkinél végig-
kisérik a valdsagérzékelés modosulasat.

Ezzel egy id6ben a né agyanak mérete és strukturaja is val-
tozik. Az fMRI vizsgalatok kimutattak, hogy a terhesség hato-
dik honapja és a sziilés kozott a n6é agya valoban kisebb lesz.
E folyamat soran az agy bizonyos részei megnének, mikdzben
a tobbség zsugorodik. Eredeti méreteit a sziilést kovetd hatodik
hdénapra nyeri vissza. Az llatok tanulmanyozasa soran bebizo-
nyosodott, hogy a gondolkozasért felelGs agyi régid, a kéregdl-
lomany a terhesség alatt gyarapodik, ami a ndi agy Osszetettsé-
gérol es rugalmassagarol tantiskodik. A tudosok még ma sem
tudjak pontosan, hogy miért valtoznak az agy méretei, de ugy
tlinik, a magyarazat az agy jelent6s mértéki atstrukturalodasa-
ban és anyagcseréjének valtozasaban rejlik. Ez nem azt jelenti,
hogy a né agysejteket veszit. Egyes tuddsok szerint az anyai
agy az agyhalézatok atstrukturalédasahoz — vagyis az egysavos
utak széles autépalyava alakitdsdhoz — sziikséges sejtanyagcse-
re valtozasai miatt zsugorodik. Tehat mikozben a test tovabb
noveli sulyat, addig az agy veszit térfogatabol. A sziilés el6tti
utolsé egy-két hétben viszont néni kezd, mert kiépiil az anyat
halozatok 6sszefiiggd rendszere. Nehogy az legyen a gyermek
els6 mondata: ,Mama, egészen elvettem az eszed!”
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Az anyai agy megsziiletése

Ahogy kozelgett a nagy nap, Nicole agya masra sem tudott
gondolni, mint a gyermekére, meg hogy képes lesz-e elviselni
az egészséges gyerek megsziilésével jaro fajdalmat és a fizikai
megerdltetést anélkiil, hogy valamelyikiik belehalna. Anyai
agyanak halézatai folyamatos késziiltségben alltak. Id6nkent
szétvetette az energia, holott ugy érezte magat, mint a partra
vetett balna. Charlie-t is egyre jobban lekototte a késziilédés.
O elsésorban a gyakorlati kérdésekre koncentrait: ki kell alaki-
tani a gyermek helyét a lakasban, kifesteni a szobajat, és besze-
rezni minden sziikséges eszkozt, amit még nem vett meg ho-
napokkal azelStt. Hirtelen szaz 4j dolog jutott eszébe. Sebesen
osszekapcsolédtak az apai agy halézatai, a nagy eseményre keé-
sziilve. Es megkezd6dott a visszaszamlalas.

Nicole-t tajékoztattak ugyan a sziilés varhatd idépontjardl,
de hozzatették, hogy két héttel kordbban vagy késébben is el-
kezdédhet. Minden csecsemd a neki legmegfelelébb idépont-
ban jon a vilagra. Ez volt az elsé eset, hogy Nicole-t és Charlie-t
taszul ejtette gyermekiik fejlédésének sajat belso ritmusa, fiig-
getleniil az 6 elképzeléseiktol.

Es eljott végre a nagy nap. A magzatburok megrepedt, és a
magzatviz végigcsorgott Nicole ldban. A gyermek megfordult,
készen all, hogy vilagra j6jjon. Kozvetleniil a sziilés pillanata-
ban egy oxitocinzuhatag bekapcsolja az anyai agyat. A teljesen
kifejlddott, megsziiletésre varé magzat jelzésére a terhes asz-
szony progeszteronszintje hirtelen lezuhan, oxitocinldketek
aramlanak agyaba €s testébe, amelyek kivaltjak a méh Ossze-
huzodasat.

Amikor az Ujsziildtt feje atcstszik a sziilécsatornan, meg
tobb oxitocin jut az agyba, ami Ujabb receptorokat aktival, és
tobb ezer 1ij kapcsolatot teremt a neuronok kozétt. A sziilés pil-
lanataban tehat az oxitocinnak és a dopaminnak kdszonhetfen
a kismama eufdrikus allapotba keriil, tapintasa, hallasa, szag-
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lasa és latasa kiilonlegesen élessé valik. Az egyik pillanatban
még partra vetett balnanak érzi magat, am a kovetkezGben a
méhe mar a torkdban gomolyog, mikdzben a sziilést éppoly el-
képzelhetetlennek tartja, mint hogy egy gérégdinnyét préseljen
ki az orrlyukdn. Majd egy par 6rokkévaldsagnak tlind 6éra mul-
va véget érnek a megprobaltatasok, és a né agya — meg egész
élete — 6rokre megvaltozik.

Az eml6sok korében egyaltalan nem szokatlan, hogy az agy
a sziilés idején atalakul. Vegyiik példaul a juhot. Amikor a kis-
barany atkuizdi magét az anyja sziildcsatornajan, az oxitocin
bedaramladsa pillanatokon beliil atkodolja az anyajuh agyat, és
kiilonlegesen érzékeny lesz kicsinye szagara. Sziilés utan nem
egeszen Ot perc alatt agyaba vési ujsziilottjének szagat, ettdl
kezdve pedig csak sajat baranyat engedi a t6gyéhez, és minden-
kit elutasit, akinek a szaga nem ismerds. Ha nem szagolhatja
meg sajat kicsinyét az elsd ot percben, késGbb sem ismeri fel, és
6t is elutasitja. Az anyajuhban a sziilés olyan villimgyors neu-
roldgiai valtozésokat hoz létre, amelyek az agy anatdmiajaban,
neurokémidjaban és az allat viselkedésében is felismerhetéek.

Az Gjsziilott fejének, bérének, popsijanak, a kibukott tejnek
és egyeb testnedveinek kedves illata a né agyaba is bevésddik,
amelyet ily modon 90 szazalékos biztonsaggal képes lesz felis-
merni. Ugyanez igaz a sirdsara és a mozdulataira is. A csecsemd
bérének érintése, kicsi ujjainak és labujjainak a latvanya, rovid-
ke sikoltasai és pihegése mind kitorolhetetleniil befészkelédik
az anya agyaba, €s a sziilés utan érakon, legfeljebb napokon
beliil hatalmaba keriti a talaradé6 oltalmazé 6sztén. Az anyai
agresszio is beindul. Agyi hal6zatait betolti az érzés, hogy meg-
van benne a kell§ erd és eltokéltség gondoskodni csoppségérd,
és megvédeni minden aron. Ugy érzi, ha kell, egy teherautot
is képes feltartoztatni, hogy megdvja gyermekét. Agya és vele
egylitt valosageészlelése is megvaltozik. Talan nincs is ennél je-
lentdsebb valtas egy nd életében.

Ellie, a harminckilenc éves anyuka két éve élt boldog ha-
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Amennyiben az anya folyamatos fizikai kapcsolatot tart fenn
gyermekével, agya oxitocint szabadit fel, és létrehozza az anyai
agy felépitéséhez és fenntartasahoz sziikséges halozatokat.

Az apai agy

A papajeloltek varandos partnereikhez hasonléoan hormonalis
és agyi valtozasokon mennek keresztiil. Paciensemnek, Joan-
nak is kiillonds élményben volt része. A férje, Jason vele egyiitt
kitdéré 6rommel fogadta a hirt, hogy allapotos lett. Joan harom
hete volt terhes, amikor elkezdték kinozni a kegyetlen reggeli
rosszullétek. A harmadik hénapra fokozatosan javult az alla-
pota, de nagy meglepetésére ekkor Jasont kezdte reggelente
hanyinger gy6torni, olyannyira, hogy nem tudott reggelizni, és
alig birt felkelni az agybol. Két és fél kilét fogyott harom héten
beliil, és attol tartott, hogy féreg van benne. Jasonnek val6jaban
Couvade-szindromaja volt, ami vilagszerte a leend6 apak 65
szazalékat érinti.

A kutatdk szerint a sziilés el6tti hetekben az apukak szer-
vezetében a dajkalasért és szoptatasért felelés prolaktin
szintje 20 szazalékkal megné, és ezzel egy id6ben a kortizol
stresszhormon szintje dupldjara n6, ami noveli az érzékenysé-
get és éberséget, majd a sziilést kovetd elsé hetekben a férfiak
tesztoszteronszintje a normalis érték kétharmadara csokken,
osztrogénszintjiik pedig magasabbra kuszik. Ezek a hormona-
lis valtozésok készitik fel agyukat a kis gydmoltalan csecsemd-
vel valo érzelmi kapcsolatra. Azok a férfiak, akiknek alacsony
a tesztoszteronszintje, valoban jobban felfigyelnek a csecsemok
bogésére. Bar még igy sem lesznek olyan érzékenyek, mint az
anyak, akik gyorsabban reagalnak a kicsi pityergésére. A bo-
gésre azonban mar mindkettejiik reakcidja egyforman gyors.
A férfiak csokkent tesztoszteronszintje egy ideig szexudlis va-
gyaiknak is hatart szab.
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A tesztoszteron a nékben éppugy elnyomija a sziil6i 0sztono-
ket, mint a férfiakban. A Couvade-szindromas férfiaknak ma-
gasabb a prolaktinszintje, mint mas apaknak, és tesztoszteron-
szintjiikk hirtelen nagyot zuhan, amikor az ujsziilétt kozelébe
keriilnek. A tuddsok szerint elképzelhetd, hogy a terhesség
soran termelt feromonok segitségével a né olyan neurokémiai
valtozasokat indit el a partnerében, amelyek a férfit rajongo
apava valtoztatjak, és az illatok észrevétleniil az anyai agy gon-
doskodo mechanizmusait inditjak el benne is.

Az élvezeti halozatok elteritése

A juhoktol eltérden a legtobb ndben nem alakul ki az anyai ra-
gaszkodas érzete a sziilést kovetd ot percen beliil. De szeren-
csére naluk az ablak sem zarul be olyan hamar, mint a juhok-
nal, mert akkor a kevésbé idedlis sziilési koriilmények, mint
amilyenben nekem is részem volt (korai vajudas, eérzésteleni-
tés, csaszdrmetszés), Orokre elszakitana az anyat gyermekétdl.
Harminchat ords sziilési fajasok, epidurdlis erzéstelenités és
morfium utdn talsagosan kabult voltam, hogy oriilni tudjak
a kisfiam megsziiletésének. Egyaltalan nem érintett meg az a
szirupos anyai rajongas, amelyre szamitottam, részben, mert
az érzéstelenités és a morfium teljesen eltompitotta az oxitocin
hatasat. Csak azutan valtam teljesen éberré, és voltam képes vé-
delmet nyujtani gyermekemnek, hogy lekabitott allapotombol
magamhoz tértem. Es akkor anyai halézataim és érzékenysé-
zem teljes kibontakoztatasaval azonnal, visszafordithatatlanul
es reményteleniil belehabarodtam a fiamba.

Az anydk sokszor a ,szerelem” kifejezéssel irjak le gyerme-
«iik iranti rajongasukat. Nem kell tehat meglep6dniink azon,
nogy az anyai szeretet az agyrol késziilt felvételeken sokban
nasonlit a szerelemhez. Néhany ujdonsult anyat egy agyvizs-
zalo szerkezet elé iiltettek, és a gyermekiikrdl, majd a szerel-
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mukrol készitett fotokat nézettek veliik. A felvételeken ugyanaz
az oxitocinnal mikodo agyrégio mutatott aktivitdst mindkét
hozzatartoz6 lattan. Most mar tudom, miért éreztem olyan
szenvedélyes szeretetet gyermekem irant, és ez miért valtotta
ki férjem féltékenységét. A dopamin- és oxitocinhullimok az
agyban mindkét tipusu szeretet esetén olyan kotGdést alakita-
nak ki, amely elhallgattatja a kritikus gondolatokat és negativ

érzelmeket, ugyanakkor beinditja azokat az élvezeti halézato-

kat, amelyek a jokedv és a ragaszkodas érzését keltik. A londoni
University College kutatoi felismerték, hogy a masokrol alko-
tott negativ, kritikus véleményekért felelds agyrégiok, igy pél-
daul az eliilsé cingularis kéreg, kikapcsolnak, amint az ember a
szeretett szemelyre pillant. Az oxitocin haldzatainak gyengéd,
gondoskodo reakcidjat a dopamin (az élvezet és jutalom kémiai
vegyiilete) kitérései nyoman tamadt jéles6 érzés tamogatja. Az
Osztrogen és oxitocin emeli a dopamin szintjét az anyai agyban
ugyanazon a jutalmazé halozaton keresztiil, melyet a néi agy-
ban az orgazmus és az intim kommunikacio indit be.

Gyermekem iranti olthatatlan rajongasombdl lassanként
naprdl napra er8s6dé, allandé allapot alakult ki. Holott az uj-
sziilottrol valé gondoskodassal egyiitt jaré megprobaltatisok
és gyotrelmek ~ példaul amikor egy ébren toltott éjszaka utin
még arra sincs id6nk, hogy lezuhanyozzunk - engem is kimeri-
tettek. (A sziilést kovetd egy évben a kismamak atlagosan hét-
szaz oraval kevesebbet alszanak, mint azel6tt.) Erre utalt Janet,
az egyik legjobb baratném, akinek szintén akkoriban sziiletett
gyermeke: — Most mér érted, miért mondjék, hogy egy gyerek
utan megvaltozik az életed, kett6 utan pedig meg is sz{inik. —
Még szerencse, hogy minél szorosabb fizikai kapcsolatot dpol
az anya gyermekeével, annal élvezetesebb lesz az anyasag élmé-
nye, és anndl szorosabb a kotddés.

Az egyre szorosabb kapcsolatban szerepet jatszik a szopta-
tas is. A csecsemojét anyatejjel taplalo né a legtobb esetben egy
tovabbi nyereséget is elkdnyvelhet: az anyai agy egyik legna-
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gvobb élvezetet nyujtd teriiletének rendszeres izgatasat. Egy
kisérletben nemrég sziilt patkdnyok két nyomégomb koziil
valaszthattak: az egyik megnyomasaval egy adag kokainhoz
uthattak, a masikra pedig egy patkanykélysk szopott az em-
lojitkbol. Mit gondolnak, melyiket élvezték jobban? Az agyba
aramlo oxitocin minden esetben vonzébbnak bizonyult a ko-
kain nyujtotta 6rdomoknél. Ezek utan elképzelhetik, milyen ha-
tassal van a szoptatds a nékre. Nyilvan élvezetesnek kell lennie,
hogy biztosithassa fajunk talélését. Amikor egy csecsemd ke-
zecskéjével megragadja anyja mellét, és bekapja a mellbimbét,
az anya agya robbandsszer(i oxitocin-, dopamin- és prolaktin-
kitoréseket €l at. Ezek utén megindul az anyatej. A kezdeti fj-
dalmak, a felrepedt mellbimb¢ utan azt hissziik, ennél rosszab-
bat el sem tudnank viselni. De néhany héten beliil - ha ugyan
még nem kovettiink el harakirit — a szoptatassal képesek lesziink
elcsendesiteni gyermekiinket, és mi magunk is megnyugszunk
tole. Harom vagy négy hét utan az élmény egyértelmiien élve-
zetesse valik szamunkra. Nem pusztan azért, mert a fijdalom
eimulik. Egy id6 utdn magunk is igényelni fogjuk a szoptatast,
kivéve, ha az alvasmegvonds miatt mar csak dlomittas allapot-
ban tudjuk atvészelni a napot. Mindenesetre az els hénapok
valamelyikében azon kapjuk magunkat, hogy a szoptatis mar
nemhogy nem nehéz, de kifejezetten élvezetes. Vérnyomasunk
csokken, békésebbnek és nyugodtabbnak érezziik magunkat,
es az oxitocin hatasara el-elont minket a tuldrad6 szeretet gyer-
mekunk irént.

Az anyai szeretet és a szoptatas gyakran helyettesiti, de leg-
alabb is megzavarja a kismama partnerével szembeni szerelmi
vagyat. Lisa egy évvel masodik gyermekének megsziiletése
utan keresett fel. — A szex — kozjlte targyilagosan - lecstiszott
a tizes listarol. — Sokkal szivesebben alszom, vagy foglalkozom
a ram varé millio feladattal. De a férjem nagyon ingeriilt, st
dithos amiatt, hogy a szex ndlam mar nem tartozik a legfonto-
sabb dolgok kozé. - Erdeklédésemre Lisa leirta azt a csodés ér-
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zést, amelyet kicsinyeinek kozelsége és érintése okoz szamadra.
Kénnybe labadt szemmel ecsetelte, hogy mar-mar ,,szerelmes-
nek” érzi magat, annyira imadja gyermekeit. Egyéves gyerme-
két még mindig naponta kétszer-haromszor megszoptatta, és
azt mondta, soha senkivel nem élt még at ilyen teljes és dnzet-
len kapcsolatot. — Szeretem a férjemet — biztositott Lisa —, de
jelenleg vannak fontosabb dolgok is az 6 szexualis igényeinél.
Néha azt kivanom, barcsak békén hagyna.

Az anya agyaban elore kodolt folyamatrol van szo, Lisa esete
a legkevesbe sem egyedi. A legtobb csecsemdjét dajkalo és szop-
taté n6hoz hasonloan az § agya is oxitocinban és dopaminban
pacolodik, ami a szerelem, a mély kotSdés és a fizikai és érzelmi
elégedettség érzetét kelti benne. Nem csoda hat, hogy semmi
sziikségét nem érzi a szexnek. A nemi 6romokkel veteked§ jol-
esO erzéseket rendszeresen atéli csupan azaltal, hogy kielégiti
gyermeke alapvetd fizikai igényeit.

A szoptatas és a kotyagos agy

Semmi sem tokeletes, igy aztan a szoptatasnak is van egy ne-
gativ mellékhatasa, nevezetesen a szellemi koncentracié csok-
kenése. A sziilést kovetden az agy nemritkan enyhén kétyagos
allapotba kertil, amit csak tovabb fokoz a szoptatas dertis, kedé-
lyesen szétszort allapota. Kathy azért keresett meg harminckét
évesen, mert kétségbe ejtette az emlékez6képességének hanyat-
lasa. Feledékenysége olyan méreteket 6ltott, hogy egy alkalom-
mal elfelejtette elhozni hétéves fiat az iskolabol. Még mindig
szoptatta nyolc honapos kislanyat, és észrevette, hogy napro}
napra veszit szellemi képességeibdl. — A legaggasztobb, ami
ujabban naponta husszor is megesik, hogy bemegyek a szoba-
ba valamiért, és mire odaérek, mar nem is tudom, mit kerestem
~ ecsetelte allapotat. Kathy azért rémiilt meg, mert anyjanak
Alzheimer-korja volt, és azt gondolta, hogy talan a betegség
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korai tiineteit tapasztalja. Beszélgetés kozben azonban eszébe
jutott, hogy elsé gyermeke megsziiletése utan is feledékeny
volt, és zavarodott elmeallapota csak akkor mult el, miutan ab-
bahagyta a szoptatast.

Az dsszpontositasért és koncentracidért felels agyi régiokat
az elsé hat honapban lefoglalja az jsziilott védelme és a rdla
valé gondoskodas. De azt se feledjiik, hogy ebben az id6szak-
ban az anya alvashianyban szenved, és az agya is csak a szii-
Iést kovetd hatodik honapban nyeri vissza eredeti méretét. Az
agyara ereszked6 kod egészen eddig riaszthatja, ahogy Kathy
esetében is tértént. Egyik ismer6som, egy kivalo kutatond meg-
hokkenve mesélte, hogy még tiz nappal a sziilés utan is képte-
len volt az értelmes beszélgetéshez sziikséges alapvetd szavakat
és kifejezéseket elbkotorni az agyabol. J6 par honappal késébb
azonban, amikor abbahagyta a szoptatist, agya visszanyerte
korabbi frissességét.

A legtobb né esetében ez a kotyagossag igazan nem nagy
ar a szoptatas okozta kellemes élményekért. Tulajdonképpen
a szoptatds idegrendszeri aktusaban nélkiilozhetetlen tarsa a
csecsemd, akivel a jutalmon is megosztoznak. A testi kontak-
tus és a szoptatas altal felszabaditott hormonok az anya agyi
halozatait tovabbi kapcsolatok kialakitasara osztokélik. Minél
hosszabb ideig és minél gyakrabban szopik a csecsemd, annal
inkabb kivéltja az anyai agy prolaktin-oxitocin reakcigjat. A ma-
ma hamarosan azon kaphatja magat, hogy a csecsemd latva-
nyéra, érintésére vagy mar a szoptatas gondolatara is bizsereg-
ni kezd a melle, és cs6pog a teje. A csecsemd ily médon taplalék
és gondoskodas formdjaban azonnal jutalomban részesil. Az
anya mellkasaban az oxitocin hatasara tagulé vererek felmele-
gitik a kicsit, aki rdadasul az anyatejjel mas Sromérzetet kelto
vegylileteket is magaba sziv. A csecsemé gyomra a tej hatdsara
tagul, és agyaban oxitocin szabadul fel. Ezek - vagyis nemcsak
az etetés, hanem a hormonok nyugtaté hullamai is — lecsende-
sitik és megnyugtatjak a gyermeket.
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Szdmos anya ,elvonasi” tinetektol szenved, és félelmet,
aggodalmat, néha panikrohamot €l at, ha nem léphet fizikai
kapcsolatba gyermekével. Felismerték, hogy ez nem csupdan
pszicholdgiai, hanem neurokémiai allapot is. Emlékszem, hogy
amikor a fiam 6thdnapos volt, és én ujra dolgozni kezdtem, ki-
nosan iigyeltem, nehogy otthon hagyjam a mellszivomat. Az
anyai agy azonban finoman hangolt berendezés, és kiilonosen a
még szopod csecsemoOtd] valo eltavolodas, talan a fesziiltségsza-
balyozé oxitocin szintjének csokkenése miatt, megzavarhatja az
anya kedélyallapotat. Akkoriban még azt hittem, teljes mun-
kaidGs korhazi allasom és a haztartas fesziiltsége miatt érzem
komplett roncsnak magam.

A szoptatds anydk is elvonasi tiineteket élnek at, amikor el-
valasztjak a csecsemot. Arrol nem is beszélve, hogy az elvalasz-
tas gyakran egybeesik a munka ujrakezdésével, emiatt amuigy
is zavart, gondterhelt allapotba keriilnek. El tudjak képzelni,
hogy a legtobb szoptatds anya milyen nyomorultul érzi magat
nyolc vagy még tobb 6ranyi munka utdn? Otthon a szoptatas
kovetkeztében par oranként oxitocin Ontdtte el az agyukat.
A munka ujrakezdésével viszont megsziinik ez a rendszeres el-
latas, az oxitocin ugyanis csak egy-hdrom 6raig marad meg a
véraramban és az agyban. Emlékszem, milyen heves vagy tort
ram mindennap harom ora koriil, hogy hazamenjek a kisba-
bamhoz. Szamos anya megkonnyebbiil, ha munkahelyén lefeji
mellébél a tejet. Ezzel fokozatosan csokkentheti a szoptatasok
szamat, amit az estékre és hétvégékre korlatoz, tigyelve, hogy
teljesen el ne apadjon a teje. Igy az élvezetes oxitocin- és dopa-
minhulldmok is megmaradnak, ugyanakkor a csecsemdjét sem
kell végleg elvalasztania.

134

Jo a

A m
lenté
kan |
Harn
eszer
go di
kodo
volt :
diitho
még
mun}
Miko
ugyai
gazin
dolgc
ként ¢
is? Sa
Ak
nal fo
att —r
ki ber
kellet:
sajat ¢
adjak
Bar a
bizon
genon
atado
hogy
tény a
velGar
a kapc



AZ ANYAI AGY

]6 anyai agy helyébe jot varj

A melegséget draszt, gondoskodd anyardl alkotott kép el-
rentétével is gyakran taldlkozhatunk. A praxisomban nemrit-
xan keresnek fel olyan nék, akik panaszkodnak az anyjukra.
Harminckét éves, varandds paciensem, Veronica jut els6ként
eszembe. Beszélgetés kozben kideriilt szamomra, hogy fortyo-
20 diihot érez anyja irant, mert kiskordban hanyagul gondos-
xodott rola. Ha {izleti igyben elutazott, akar egy hétre is képes
volt a dajkdra bizni a lanyat, ha pedig ezt Veronica fajlalta és
Juhongott miatta, ahelyett, hogy figyelt volna ra, érzelmileg
még jobban eltavolodott tole. Azt mondta neki, ki sem lat a
munkabol, Veronica menjen inkdbb a masik szobaba jatszani.
Mikozben els6 gyermekét varta, Veronica attdl rettegett, hogy
ugyanolyan nemtér6ddm lesz, mint az anyja, mivel egy ma-
gazin milvészeti igazgatdjaként feszitett tempdban, keményen
dolgozott. Lehetséges, hogy masodik generacios elfoglalt anya-
kent 0 is képtelen lesz id6t szanni gyermekére? Vajon ez var ra
:s? Sajnos van ra esély.

A kutatok megallapitottak, hogy ha az anyak barmilyen ok-
nal fogva — a gyerekek, a pénziigyi gondok vagy a karrier mi-
att — nem foglalkoznak eleget gyermekiikkel, vagy nem alakul
ki benniik a két6dés, a kicsi bizalom- és biztonsaghalozatai a
kelleténél sériilékenyebbek lesznek. Raadasul a nék anyaként
sajat anyjuk viselkedését ,6roklik”, akar jé volt, akar rossz, azt
adjak tovabb lanyaiknak, 6k pedig a sajatjaiknak, és igy tovabb.
Bar a viselkedés nem 6roklddik genetikusan, a kutatasok azt
bizonyitjdk, hogy az emlds6knél a gondoskodoképesség nem-
genomikus vagy ,epigenetikus” (tehat gének ,feletti”) modon
atadodik. Michael Meaney kanadai pszichologus megfigyelte,
hogy a figyelmes anyatodl sziiletett, de egy nemtér6dém nés-
tény altal nevelt néstény patkany nem a genetikai, hanem a ne-
velGanyjahoz fog inkabb hasonlitani. A patkanykolykok agya
a kapott gondoskodastodl fiiggben formalodik. A ndstény koly-
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kok agyi halozatai, koztiik az Gsztrogént és oxitocint hasznalé
hipokampusz és amigdala reagédlnak a legrugalmasabban. Ezek
a valtozasok kozvetlen hatassal vannak a nésténypatkany gon-
doskodOkészségére, és ezt a kovetkezd generdcion fogja gya-
korolni. Az anyai agyat azonban nem az utdnzas, hanem a fel-
épitése hatdrozza meg. A figyelmetlen anyai természet harom
generacion beliil adédhat 4t, amennyiben a kérnyezetben ezzel
ellentétes, kedvezd valtozasok nem jelentkeznek, jorészt még a
pubertaskor el6tt.

Ezek a megallapitasok, ha csak részben vonatkoztathatdk
is az emberre, jelentds kovetkeztetésekre adnak alapot: hogy
mennyire voltunk ldnyainknak j6 anyja, azon mérhet$ le, 6k
mennyire torédnek sajit gyermekeikkel. Sokan kifejezetten
megriadnak arra a gondolatra, hogy olyanok lesznek, mint a
sajat anyjuk. Ennek ellenére a kutaték kapcsolatot vélnek fel-
fedezni az anya és lanya kozti viszony, illetve a masodik gene-
racioban kialakul6 anyai gondoskodds mindsége és a kotodés
ereje kozott. Azt is feltételezik, hogy a megeréltets munka és a
haztartasi ktelezettségek miatti dllandé stressz rombold hatas-
sal lehet az anyai gondoskodas mindségére és mennyiségére. Es
természetesen ez a viselkedés nemcsak a gyerekekre, de még az
unokakra is kihatdssal van.

A kutatok arra is ramutattak, hogy barmely szeret6 és a gyer-
mekben bizalmat kelt6 felnéttd] kapott figyelmes gondoskodas
kovetkeztében a csecsemd okosabb, egészségesebb lesz, és iigye-
sebben tudja kezelni a fesziilt helyzeteket. Ezeket a jellemvona-
sokat egész életén at megGrzi, s6t gyermekeire is 4torokiti. Ezzel
szemben a kevesebb anyai gondoskodasban részesiilt gyerme-
kek fesziiltebbek, hiperaktivak, figyelmetlenek, betegesek és
félosebbek maradhatnak még felnéttként is. Igencsak kevés
vizsgalat késziil arrol, hogy a gondoskodoé anyak, illetve a nem-
tor6dom anyak milyen hatassal vannak az agyra, de egy f6iskolai
hallgatok korében késziilt felmérés keretében végzett PET vizs-
galat azt mutatta, hogy a gyermekkorukban csak sz{ikos anyai
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gondoskodasban részesiilé felnStteknél a stressz hiperaktiv
agyi reakciokat valt ki, A kutatok szerint ezeknek a felnétteknek
a szervezete a kortizol stresszhormonbdl tobbet enged be a vér-
aramba, mint az olyan, veliik azonos koru felnétteké, akik gyer-
mekkorukban tobb anyai gondoskodasban részesiiltek. Akik
kevesebb anyai odafigyelést kaptak, dvatosabbak, félénkeb-
bek és szorongobbak lettek. Ezek utan érthetd, hogy Veronicat
miért tudta olyan kdnnyen kiboritani minden munkahelyi
és parkapcsolati konfliktus, és miért 6dzkodott az anyasagtol.

Gyakran hallom, hogy pacienseim élénken mesélnek azokrol
a nagymamakrol, akik a fesziilt, elfoglalt és depresszios anyjuk
helyett mellettiik alltak. Veronica apai nagymamaja kiilonleges
figyelemmel fordult felé, mig anyai nagymamadja éppoly tar-
tozkodo volt vele szemben, mint az anyja. Veronica kénnybe
labadt szemmel ecsetelte, hogy apai nagyanyja milyen készsé-
gesen hagyta félbe még a vacsora el6késziileteit is, csak hogy
rajzolgasson vagy babazzon vele. A nagymama afonyas pala-
csintat készitett neki sziruppal, és segitett bedgyazni, meg kita-
karitani a szobajat. Amikor Veronica balba késziilt, és ruhakra
volt szliksége, elvitte vasarolni, és hagyta, hogy azt a ruhat ve-
gye meg maganak, amelyik a legjobban tetszik neki, de tudja,
hogy az anyja nem engedné megvenni.

Ez a fajta killonleges gondoskodas az anyat helyettesits sze-
mélytdl - ha eléggé gyakori — ellensulyozhatja a tilterhelt anya
hianyossagait. Ez megakaszthatja az anyai nemt6ré6ddmség fo-
lvamatat, és talan egy hanyag anya lanya is tobb figyelmet tud
szentelni sajat gyermekének. Ebben az esetben Veronica apai
nagyanyja volt az a nélkiilozhetetlen lancszem, aki megtorhette
a generécios lancolatot. Evekkel késébb, amikor Veronica meg-
latogatott, hogy megmutassa ujsziilott kislanyat, meggy6z6d-
hettem rola, hogy sikeriilt szeretetteljes kapcsolatot kialakitania
gyermekével, nem anyjanak negativ példajat, hanem nagyma-
maja gondoskodd, bizalomgerjeszté viselkedésmintait Srizte
meg és adta tovabb lanyanak.
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Figyelem, munka, beosztas

Hasonlo problémakkal keresett fel a munkahelyemen Nicole is,
aki a Berkeley-n szerzett kozgazdasz diplomat, és ezutan sziil-
te meg gyermekét. Annyira ragaszkodott hozza, hogy amikor
vissza kellett térnie a munkaba, kis hijan 6sszeomlott. Jol fizeto
allasa fantasztikus jutalékokkal és az eldmenetel lehetGségeivel
kecsegtette, raadasul a férjével olyan koltségekbe verték magu-
kat, hogy mindkettejtik fizetésére sziikségiik volt. Vissza kellett
mennie dolgozni, és bar korabban gondolni sem mert ra, szo-
moruan mégis egy idegenre bizta lanyat.

A legtobb anyat megviseli, hogy mikdzben rajuk nehezedik
a gyermekeik iranti felelGsség terhe, sajat érzelmi és anyagi for-
rasaik biztositisira is gondolniuk kell. Lathattuk, hogy a néi
agy fesziilt aggodalommal reagal az effajta konfliktusokra, az
ilyen helyzetben 1év6 né csokkent agyi kapacitassal dolgozik
munkahelyén, és gyermekével is kevésbé torédik. Ez a hely-
zet nap mint nap mély krizisbe sodorja mind az anyat, mind
a gyermeket. Nicole akkor latogatott el ujra hozzam, amikor
gyermeke haroméves lett. - Egyszerlien nem birom tovabb -
fakadt ki, majd elmesélte, hogy a fia szivszaggato hisztérias ro-
hamot kapott a boltban, és alig két 6rdja maradt, hogy kitalalja,
mit tegyen vele, és kozben kipakolja az élelmiszereket, miel6tt
elvonszolna magat a munkahelyére. Majd egyszer, amikor a fia
megbetegedett, a férje pedig elutazott, azon kapta magat, hogy
éjszaka azért imadkozik, reggelre muljon el a gyermek ldza, és
beadhassa az 6vodéba, § meg elmehessen a reggeli értekezletre
— azon a télen mar sokat hianyzott a fia betegeskedése miatt, és
a f6nokének fogytan volt a tiirelme. Rdadasul az 6voda sokszor
csak a délel6tti feliigyeletet vallalta, igy aztdn kénytelen volt
megkérni a fia csoporttarsainak otthon levd sziileit, vigyazza-
nak a gyermekeére, amig 6 el nem szabadul a munkabol. Nem
tudhatta, hogy ki adja fel hamarabb, a fia vagy 6, de arrél sz6
sem lehetett, hogy otthagyja a munkahelyét.
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Ezek szerint a dolgozé anya karhozatra van itélve? Nos, ta-
lan igen, talan nem. Erre a modern problémara valdjaban mar
féemlds 6seink is tudtadk a megoldast. A f6emldsok, az embe-
reket is beleértve, 4ltalaban nagyon praktikusan beosztjak az
anyai gondoskodast. A vadon €16 f6emlSsok példaul csak rit-
kan valnak f6allasi anyakka. A legtobb majommama a csecse-
mégondozas mellett gytjtoget, eteti a gyermekeket és pihen
is. Alkalomadtdn mdsok kicsinyeinek a gondozasara is vallal-
kozik - ez az ugynevezett alloparenting vagyis potsziiléség.
Tulajdonképpen, ha idejiik engedi, az anyak szivesen befogad-
nak mas gyerekeket, és gondoskodnak roluk, még akkor is, ha
mas kozdsséghez vagy mads majomfajhoz tartoznak. Szamos
emlds masok utddaival is képes kotédést kialakitani, sajat gyer-
mekeként gondoskodni réluk. A Fiilop-szigeteki luzoni agta
negritok vadaszasi szokasait elemzd kutatas mutatott ra a néi
rokonok kdrében kialakult halézatok jelentségére. Altalaban
nem tekintik célszerilinek, hogy a nok is részt vegyenek a vada-
szatban, mert ez Osszeegyeztethetetlennek tiinik a csecsemdk
gondozasaval. Kiilondsen a zsakmanyszerzd portyazasrol vé-
lik gy, hogy akadalyozza a gyermekek gondozasat, szoptata-
sat, sOt kihordasat. Mégis vannak olyan kultiirdk, ahol a nék
is vadasznak, ezeket tekintjiik a szabalyt erdsité kivételeknek.
Az agta nék aktivan részt vesznek a vadaszatokon, ugyanis
a gyermekekr6l valé gondoskodast ra tudjak bizni masokra.
A vadaszd ndk vagy magukkal viszik szopos gyermekiiket,
vagy egy idds ndi rokonukra, sok esetben a sajat anyjukra biz-
zak Oket. |

Az anyai gondoskodds nem az ember természetébdl fakado-
an maganyos elfoglaltsag, de varosi kornyezetben sem kizaré-
lag a sziilGanya feladata. A gyermek szemszdgébdl a gondos-
kodas akkor is gondoskodas, ha nem az anyatdl, hanem egy
masik szeretd, figyelmes, biztonsagot nyujto feln6ttdl szarma-
zik. Nicole végiil ki tudott vivni munkaltatojatol egy rugalma-
sabb iddbeosztast, igy a fia a szomszéd fiaval egyiitt jarhatott a
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félnapos 6vodaba, és a két anyuka egymas kozott megoszthatta
a feladatokat.

Idealis kornyezet az anyai agy szamara

A kiszamithatdsag minden allat esetében a j6 anyai gondos-
kodas elengedhetetien kornyezeti feltétele. Ez alatt nem az el-
érheté forrasok mennyisége, sokkal inkdbb azok rendszeres,
akadalytalan biztositdsa értendS. Egy kisérlet keretében rhe-
susmajom-mamakat és kdlykoket vizsgaltak harom kiilénb6z6
kornyezetben: az egyik csoport mindennap bdséges ennivalot
kapott, a masik csoport mindennap kis mennyiséghez jutott, a
harmadik csoport meg hol bdségesen, hol sziikdsen étkezett.
A mamak gondoskod6 magatartasarol videofelvételt készitet-
tek. Azok a kicsik kaptak a legtobb és legfigyelmesebb gondos-
kodast, akik bdséges élelemmel ellatott kémyezetben nevel-
kedtek. Megjegyzendd ugyanakkor, hogy a sziikos, de dllando
ellatasban részesiilé6 mamak alig biztositottak kevesebb odafi-
gyelést. A kiszamithatatlan koérnyezetben nevelkedd fiatalok
viszont nemcsak hogy nem részesiiltek elegendé gondozas-
ban, de anyjuk gyakorta goromban, sét agressziven viselkedett
veliikk szemben. A kiszamithatatlan kornyezeti feltételek kozt
vizsgalt anya- és csecsemSmajmok stresszhormonszintje maga-
sabb, oxitocinszintje viszont alacsonyabb volt, mint a két masik
csoporté. ‘
Kiszadmithatatlan emberi kornyezetben a mamak félénkek
és gyamoltalanok lesznek, gyermekeik pedig nagy eséllyel de-
presszioba siillyednek. A kicsik ragaszkodni fognak anyjukhogz,
és sokkal kevesebb érdeki6dést mutatnak tarsaik és kornyeze-
tiik irant - ezek a tulajdonsagok egészen serdiil6korukig, s6t
felnGttkorukig is megmaradhatnak. A vizsgdlat azt a kozkeletii
feltevést tamasztja ala, miszerint az anyak kiszamithaté kdmye-
zetben tudjak kihozni magukbdl a legtobbet. Sarah Hrdy f6em-
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I6skutatod szerint az ember gyermekeit kozdsen nevel fajja fej-
16d6tt, olyan kémyezetben, ahol az anyak mindig szamithattak
potszilldk segitségére. Igy tehat mindaz, amit az anya és hizon
kiviili vagy beliili segiti a kiszamithaté és elérhet6 — anyagji,
érzelmi, tarsas — erdforrasok biztositisa érdekében tesznek,
végso soron a gyermekek boldogulasat szolgalja.

Kett6 helyett é1ni

Emlékszem, mennyire megrémiiltem, amikor radébbentem,
hogy gyermekem megsziiletésével egyltt bucsut inthetek ad-
digi fliggetlen, 6nall6 életemnek. Mindig azt gondoltam, képes
leszek egymagam is gondjat viselni gyermekemnek. De mek-
kordt tévedtem! Az anyai agy gyakorlatilag a sziiléssel egy
idében belefoglalja énképébe a gyermekét is, biolégiai parancs
szamara, hogy kielégitse a sziikségleteit, ha kell, sajat sziikség-
leteit megelézve is. Nem tudtam tbbé olyan zokkendmentesen
megtervezni az életemet. Nem sejthettem, hogy a férjem szol-
galatkészsége mellett még mekkora segitségre lesz szukségem.
Minden anyasagra késziilé nének tudnia kell, milyen bioldgiai
valtozasok fogjak érni az agyat. Csak azutan tervezheti meg ter-
hessége és az anyasag elsé éveinek utemét. Az életnek ebben
a szakaszaban az agyi halézatok soha nem latott mértékben
atalakulnak. Elengedhetetlen, hogy a munkavégzést és a sze-
ret, biztonségos gondoskodast is lehetévé tévo, kiszdmithato
kOrnyezetet alakitsanak ki. Az anya érzelmi és szellemi fejl6-
dése nagyrészt az anyasag kornyezeti feltételeitd] fligg. A jo
anya sikerének kulcsa, ha idében felismeri, hogy tdmogatdsra
€s ugynevezett potanyakra van sziiksége. Ha az anyai agy sza-
mara megbizhato, biztonsigos kérnyezetet tudunk teremteni,
megszakithatjuk a fesziilt anyak és a bizonytalan, fesziilt gyer-
mekek lancolatit.

A legdtfogobb és legallandébb valtozisok egy no életében az
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anyava valas idején kovetkeznek be. Ameddig csak egy fedél
alatt élnek, az anya agyi halozatainak navigacids rendszere fo-
lyamatosan nyomon kéveti az imadott gyermek tutjat. A nyom-
kovetd rendszer még joval azt kovetSen is miikodik, hogy a
felcseperedett gyermek elhagyta fészkeét. Talan ezért élnek at az
anyak olyan panikot és mulni nem akard szomorusagot, ami-
kor elveszitik a napi kontaktust azzal a személlyel, akit agyuk
sajat lényiik kiterjesztésének tekint.

Az evolucids pszichologusok ugy vélik, hogy a néi agynak
az arckifejezések és hangszinek értelmezésére, illetve a finom
érzelmi megnyilvanulasok érzékelésére vald képességét az
evolucié alakitotta ki a k6korszaktdl kezdve. Ezek segitik a nSi
agyat, hogy felismerje a kizarolag szavak nélkiil kommunikalé
csecsemo vagyait és kivansagait. Ezt a kiilonleges képességét
hasznalja a n6i agy minden kapcsolataban. Ha hazassagban
vagy csak egy fedél alatt él egy férfival, mindkettejiik agya mas
érzelmi valdsagban létezik. Minél tobbet tudunk tehat a férfi
és néi agy erzelmi vilaganak eltéréseirdl, annal nagyobb az
esélyiink, hogy ezekbol a viszonyokbdl harmonikus, tamogato
parkapcsolat és csalad sziilessen. Az anyai agynak pedig pon-
tosan erre van szitksége.
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6. fejezet

Az erzo agy

Van-e barmilyen alapja annak a kulturalis sztereotipianak, hogy
a nék érzékenyebbek, mint a férfiak? Igaz-e, hogy egy férfiban
mindaddig nem tudatosulnak az érzései, amig sajat bérén nem
érzi Gket? A férjem szerint felesleges kiilon fejezetet szentelni
az érzelmeknek, én viszont enélkiil el sem tudnam képzelni a
konyvet. Eltéro gondolkodésmédunkét agyunk biologiai kii-
lIonbségeivel magyarazhatjuk.

Egyik paciensem, Sarah biztos volt abban, hogy a férje, Nick
megcsalja. Napokon keresztiil emésztette magat emiatt. Eleinte
csak gyanakodott, nem volt biztos a dolgdban, 4am a félrelépés
gyanujatdl tamadt diith addig marcangolta, mig zsigeri érzései
el nem hitették vele, hogy megcsaltak. Es ekkor lelohadt ar-
cardl a mosoly. Hogy tehette ezt meg vele és a kislanyukkal?
Buskomoran jarkalt fel-ala, és nem értette, hogy a férje miért
nem probalja meg felviditani. Talan észre sem veszi, mennyire
nyomorultul érzi magat?

Nicket még az életénél is tobbre becsiilte. Csoddlta tehetsé-
gét, bolcsességét, és megtiszteltetésnek tartotta, hogy a felesége
lehet. Amikor a férfi megcsillantotta el6tte brilians elméjét, ugy
érezte, tokéletességével minden percét bearanyozza. O biztosi-
totta szamara az éltetd fényt. Erzelmeiket mégsem tudtak zok-
kendmentesen megosztani egymassal. Férje nehezen nyilt meg,.
Igy hat egyik este, amikor Sarah a vacsoraasztalnal sirva fakadt,
Nick nem tudta leplezni meglepddését. Sarah viszont azt nem
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értette, hogy férje miért van Ggy elképedve. Napok 6ta fagyos
volt kozoéttiik a hangulat. Felidézte azokat a pillanatokat, me-
lyeket beragyogott Nick kedvessége, azokat az idSket, amikor
még minden porcikdjaval érezte férje szerelmét és torodéset.
Félreérti, vagy férje mér tényleg nem kedveli 6t? Hogyan fo-
gadhatja ennyire kzombdsen a kinlédasat?

Képzeljiik e}, hogy MRI késziilékkel 1atjuk, mi jatszodik le
Sarah agyaban és testében, mikozben feldolgozza a férjével
folytatott beszélgetést. Amikor felteszi férjének a kérdést, hogy
taldlkozgat-e valakivel, vizudlis rendszere a legaprobb érzelmi
rezzenéseket kutatva végigtapogatja Nick arcat. Megfesziti-e
vagy ellazitja arcizmait? Osszeszoritja-e az ajkait vagy sem?
Barmilyen kifejezés iil ki Nick arcara, Sarah szeme és arcizmai
automatikusan utanozzak. Légzése koveti a férfiét. Testtartasa
és izmai az 6véhez igazodnak. A né teste és agya atveszi a férfi
érzelmi jelzéseit. Ez az informaci6 az agyi halozatain keresz-
tiil az érzelmi memdoriabankba keriil, ahol megindul a keresés.
Ezt a folyamatot nevezik , tiikkrozésnek”. A képességeink ebben
sem azonosak. Bar e témaban a legtobb kutatast fGeml6sokon
végezték, a tuddsok ugy vélik, hogy a nék agyaban tobb tikor-
idegsejt talalhatd, mint a férfiakéban.

Sarah agyi héalozatai Ggy reagdlnak férje érzelmeire és testi
jelzéseire, mintha a sajatjai lennének. Ily mdédon be tudja azo-
nositani és meg tudja josolni partnere érzéseit — nemritkin
még mielStt azok a férfiban tudatosulnanak. A légzeés, a testtar-
tas atvételével az érzések két ldbon jard detektorava valtozik.
A férfi fesziiltségét érzi a sajat gyomraban, az 6 Osszeszoritott
allkapcsatol sajat nyakizmai is megfesziilnek. Agya azonositja
az aggodalom, félelem és visszafojtott jjedelem atvett jegyeit.
Amikor a férfi beszélni kezd, a nd agya azt figyeli, hogy a hang-
hordozasa vajon Osszeegyeztetheté-e a szavaival. Ha hangszine
és a mondandoja egymasnak ellentmond, a n6 agya magasabb
fokozatra kapcsol. Elemz6 gondolkozasért felelds kéregallo-
ménya megprobal magyarazatot taldlni az ellentmondasra.
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Hangszinében bizonyos Oszintétlenséget fedez fel — uigy érzi,
csak megjatssza az artatlant és odaadot. Tal gyorsan kapkodja
tekintetét, hogy hihetd legyen, amit mond. Szavainak értelme
nem passzol a hanghordozasahoz és tekintetéhez. Rajott, hogy
hazudik. Agyanak minden érzelmi, kognitiv és az érzelmek el-
fojtasaért felelé halozatéval igyekszik visszatartani sirdsat. De
egyszer csak atszakad a gat. Kénnyek csorognak végig az arcan.
Nick zavartnak tiinik. Ha figyeli Sarah érzelmeinek valtozasat,
tudhatta volna, hogy ez hamarosan be fog kovetkezni.

Sarah-nak igaza volt. Nick a parterdpidn elismerte, hogy
egyik munkatdrsnéjével randizott. A kapcsolatuk ugyan még
nem teljesedett ki, de mar tul voltak a flértélésen, és Nicket
erzelmileg megérintette a nd. Sarah testének minden sejtje ér-
zékelte ezt, de Nick még nem érezte magat sarosnak, hiszen
»1gazibol” nem csalta meg a feleségét. Amikor rajott, hogy
Sarah kitaldlta az érzéseit és gondolatait, elészor az villant at
az agyan, hogy egy médiumot vett feleségiil, holott 6 csak a néi
agy képességeit hasznalta ki, amikor értelmezte az arckifejezé-
seit, a hanghordozasat, és érzékelte a benne lejatszodé finom
erzelmi rezdiiléseket.

Sarah néi agya egy F-15-6s manéverez képességével rendel-
kezb nagy teljesitményi érzéberendezés, amely arra szolgal,
hogy percrdl percre nyomon kvesse masok legbensébb érzé-
seinek kimondatlan jelzéseit. Nick viszont, akarcsak — a kuta-
tok szerint — a legtobb férfi, korantsem értelmezi olyan jol az
arckifejezéseket és az apré érzelmi megnyilvanulasokat, bele-
ertve a kétségbeesés és a szoronggs jeleit. A férfiak csak a kony-
nyek lattan élik 4t zsigereikben a masik fajdalmat. Talan ezért
sirjak el magukat a n6k négyszer olyan kénnyen, mint a férfiak.
Konnyeikkel a szomortséag és szenvedés olyan félreérthetetlen
jelét adjak, hogy azt mar a férfinak is észre kell vennie. Gyakran
talalkozom praxisomban hasonl$ parokkal. A nd partnere ér-
zekenységének hidnyara panaszkodik (hiszen az &vé nagyon
is finoman hangolt), a férfi meg azt nehezményezi, hogy tarsa
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nem akarja észrevenni, hogy szereti 6t. Ezek a férfi és noi agy
miikodésében meglevo kiilonbségek.

A zsigeri érzések biologiaja

A nék egyiitt éreznek szeretteikkel - zsigereikben érzékelik ti-
nédzser gyermekiik gyStrelmeit, férjiik munkaval kapcsolatos
gondolatait, barataik sikerét vagy élettarsuk hiitlenséget.

A zsigeri érzések nem csak afféle esetleges érzelmi allapotok.
Ilyenkor valos fizikai érzékelés titjan informacid aramlik agyunk
bizonyos teriileteire. A zsigeri érzékelés erdssége feltételezhe-
téen a fizikai érzékelésre szant néi agysejtek szamatol fligg.
A pubertas utan ezeknek megné a szama. Az Osztrogénszint
emelkedése kovetkeztében a lanyoknak erésebbek a megérzé-
sei, és a fizikai fajdalomra is érzékenyebbek. Egyes kutatok azt
feltételezik, hogy a nék agya intenziv testi érzékleteik miatt ké-
pes felismerni és atérezni masok fajdalmat. Az agyrol készitett
felvételek alapjan megallapithatjuk, hogy a zsigeri érzésekeért
felelGs agyi régiok nagyobbak és érzékenyebbek a néknél, mint
a férfiaknal. A nGk zsigeri érzései és megérzései kozti kapcsolat
alapja tehat a biolégidban keresendd.

Amikor egy nében valami bizseregni kezd, vagy gomboc van
a torkaban — ahogyan Sarah-nak, amikor végiil elszanta magat,
hogy kérddre vonja Nicket —, teste nyomban {iizenetet kiild az
inzulanak és az eliils6 cingularis kéregnek. Az inzula az az Osi
agyteriilet, ahol a zsigeri érzések els6ként keriilnek feldolgo-
zasra. Az eltils6 cinguldris kéreg pedig az agynak olyan reésze,
amely a néknél nagyobb és konnyebben miikédésbe hozhato.
Ez a régio felel megérzéseinkért, itéleteinkért, érzéseink befo-
lydsolasaért és a negativ érzések befogadasaért. Amikor ezek
a régiok aktivalédnak, a né pulzusa felgyorsul, 6sszeszorul a
gyomra, és mindezt az agya intenziv érzelmi impulzusként ér-
telmezi.
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Voltaképpen mi mast tud egy médium, mint ,,olvasni” masok
érzéseiben, gondolataiban? Végsé soron a néi agy is ezt teszi,
amikor latszolag a legaprobb jelekbdl is tigyesen kitalalja a ma-
sik gondolatat, meggy&z6dését és szandékat. Egyik paciensem,
Jane egy nap a reggeliz$ asztalnal arra kapta fel a fejét, hogy
a férje, Evan magaban mosolyog. Felpillantott Gjsagja mogiil,
nyugtalanul cikazott a tekintete, de nem nézett a né szemébe.
Jane sokszor taldlkozott mar iigyvéd férjének ezzel a tekinte-
tével, de eztttal kifakadt: — Mi jar a fejedben? Kit semmisitesz
meg éppen az eskiidtszék el5tt? - Nem gondolok semmire — fe-
lelte Evan kurtén, holott valdjaban tudat alatt maris az a forga-
tokonyv jatszodott le lelki szemei eltt, hogy miként rendezi le
a birosagon egy kordbbi vitdjat a jogtanacsossal. Jane hamarabb
tudta, mint 6 maga.

Jane megérzesei annyira pontosak voltak, hogy Evan attol
tartott, olvas a gondolataiban. Ez gyakran elbatortalanitotta.
Jane-nek elég volt Evan arulkodo szemét és arckifejezését lat-
nia, hogy tudja, mi jatszodik le férje agyaban. KésGbb, amikor
munkdba menet a hatdrozatlanség jeleit fedezte fel a férfin — ro-
vid sziinetet tartott, mielGtt megszdlalt, sz4jat Ssszeszoritotta,
hangja pedig fak6va valt —, megérezte, hogy valami nagy do-
logra késziil. Sejtését meg is osztotta vele, de Evan azt allitotta,
semmi ilyesmire nem gondolt. Par nappal késibb bejelentette,
hogy otthagyja a céget, és bird lesz. Jane megfigyelései a tudat-
alattijaban, zsigeri érzések formajaban sziilettek.

Ugy tiinik, a hangszin és arckifejezések mogott megbuvo
érzelmeket a férfiak kevésbé tudjak értelmezni. Ez a kiilénb-
ség Jane és Evan kozott mar megismerkedésiik elsé par heté-
ben megmutatkozott. Jane szdmara Evan kozeledése til gyors
volt, de a férfiban ez annak ellenére sem tudatosult, hogy egyik
nbismerdse egy pillanat alatt kiszirta Jane szorongasat, és erre
Evan figyelmét is felhivta. A férfi azonban nem hallgatott ra,
emiatt kapcsolatuk majdnem zsakutcaba futott.

A felismerés pillanatdban Evan emlitett ndismerGse érzelmi

147




A NOI AGY

osszhangba keriilt Jane-nel. Ezzel a képességgel, amely oly el-
engedhetetlen a sikeres pszichoterapidhoz, a ndk természetiik-
nél fogva rendelkeznek. A sacramentoi Kalifornia Egyetemen a
pszichoterapeutak munkdjanak sikerességérdl végzett kutatas
szerint azok a legeredményesebb terapeuték, akik a leginkabb
megtaldljdk az 0sszhangot pacienseikkel, kiilondsen a terapia
kritikus pillanataiban. Amint a két fél kozott kialakult a jo vi-
szony, és a terapeuta kényelmesen belehelyezkedett paciense
viladgdba, létrejon a tiikrozés. Ez kivétel nélkiil csak a néi te-
rapeutaknak sikeriil. A lanyok évekkel korabban megtanuljak,
hogyan lehet elkeriilni, hogy megsértsenek masokat, de azt is
hamarabb meg tudjak itélni, mit érezhet egy mese hdse. Ez a
képességiik talan a ,tiikoridegsejtek” miikodésének koszon-
hetd, és nemcsak a megfigyelést teszi lehetévé szamukra, de a
masik kézmozdulatainak, testtartasanak, tekintetének, arckife-
jezésének és lélegzési ritmusanak utinzasat vagy tiikrozését is,
ennek révén veszik at 6sztondsen masok érzeéseit.

Ezzel ki is bujt a szog a zsakbol. Mindossze ennyi all a meg-
érzések és a gondolatolvasas hatterében. Nincs benne semmi
misztikum. Képalkotassal végzett vizsgalatok bizonyitjak,
hogy csupan egy adott érzelmi allapotban levé masik személy
megfigyelése vagy elképzelése az észlelt személy agyaban lejat-
sz0d¢é folyamatokhoz hasonldkat aktival agyunkban. Ebben az
érzelmi tiikrozésben a n6k rendkiviil tehetségesek. Jane ezzel a
modszerrel, a fizikai érzékelés segitségével olvasta le Evan ér-
zéseit.

A nét idénként le is taglézhatjidk masok érzései. Az egyik pa-
ciensem, Roxy példaul minden alkalommal kikésziil, ha szeret-
tei koztil valaki megsériil, akar csak a kislabujjat felhorzsolja,
6 maga szinte érzi a fajdalmat. Az 6 , tiikdridegsejtjei” til akti-
van miikodnek, kivételesen kifejlodott nala a ndi agy - gyer-
mekkortdl kezdve begyakorolt - természetes képessége a masik
személy fajdalmanak atélésére. A londoni University College
Neurologiai Intézetében ndket vizsgaltak MRI-vel, ‘mikdzben
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hol er6sebb, hol gyengébb aramiitést vezettek a keziikbe. Ezt
kovetGen partnereiket tették ki hasonlé megprobaltatasoknak.
A noknek eldre jelezték, hogy a szeretteik kezét éré elektromos
aramiités milyen erdsségti, mikézben partneriiknek sem az ar-
cat, sem a testét nem lathattdk. Agyuknak mégis ugyanazon
régioi aktivalodtak, amikor megtudtak, hogy szeretteiket aram-
ttés éri, mint amikor beléjitk vezettek aramot. A ndk ugy atél-
ték partneriik fajdalmat, mintha kozvetleniil dssze lettek volna
kotve a masik ember agyaval. A kutatok képtelenek voltak a
ferfiakbol barmiféle hasonlo agyi reakciot kicsikarni.

Szamos evolacios pszicholdgus jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy a k6korszaki n6k szamara masok fajdalmanak atélése és
az apro érzelmi megnyilvanulasok értelmezésének képessége
elonyt jelentett a veszélyhelyzetek és az agressziv viselkedés
eldrejelzésében, igy nagyobb eséllyel védhették meg magukat
es gyermekeiket. A nék ennek a képességiiknek a segitségével
ismerik fel a még beszéini nem tudé gyermekeik fizikai sziik-
ségleteit.

Ennek az érzelmi fogékonysagnak megvannak az elényei és
a hatranyai is. Jane, az amugy ramends és bator né bevallotta,
hogy egy hatasos akciofilm utan érakig nem tud elaludni. Egy
tanulmany szerint a rémiszt$ filmek hatasara a férfiaknal tobb
no kiiszkodik alvaszavarokkal. A bér vezetSképességének mé-
resevel végzett vizsgalatok azt is bizonyitjak, hogy a n6k mar
gvermekkoruktdl kezdve ijedésebbek és félgsebbek. Evannek
ujra kellett gondolnia filmnézési szokasait, ha a szérakozas-
0l nem akarta kizarni Jane-t, ezért a Keresztapit példaul csakis
napkézben vetithette le.
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Rakapcsolodas a férfi agyra

A férfiagyban a legtobb érzelem kevesebb zsigeri érzést, viszont
tobb racionalis gondolatot kelt. A tipikus férfiagy minden igye-
kezetével héritja az érzelmeket. A ndknek, ha fel akarjak hivni
a figyelmét az érzéseikre, majdhogynem orditani kell: - Radar
bekapcsol! Erzelem érkezik. Mindenki a fedéizetre!

Evannek hosszu idejébe tellett, mire felfogta Jane iizenetét,
hogy kozeledése tul gyors a szamara. Jane elmagyarazta ne-
kem, hogy azelStt tobb kapcsolata is kudarcba fulladt, emiatt
komoly félelmei voltak, amikor Evannel elkezdett randizgatni.
A férfi azonban nem vette a lapot, amikor Jane az elkotelezett
kapesolatok megrogzott ellenségeként mutatkozott be. A har-
madik randevijukon a férfi bevallotta Jane-nek, hogy ugy gon-
dolja, megtalalta az igazit. A méasodik héten mar felvetette, hogy
koltozzenek Ossze, és tervezzék egyiitt a jovdjiiket. Jane azon a
héten még a terapian is igy reszketett, mint a csapdaba esett oz.
Majd harom héttel késobb Evan egy pizza elfogyasztasa kozben
azt is tudatta vele, hogy mar egészen biztosan el akarja venni
feleségiil, és gyerekeket akar t6le. Jane nyomban elsapadt, és ki-
rohant a mosdoba. Mindaddig, amig Jane egyértelmd jelét nem
adta kétségbeesésének, a férfi nem is sejtette, hogy tul gyors a
tempd. Mivel nem hallgatott néismerdsére, most hirtelen kellett
raeszmélnie, hogy csavaba keriilt.

A konnyeket altalaban észlelik a férfiak, ugyanakkor szinte
mindig varatlanul, és rendkiviil kellemetleniil érinti 6ket. Ezzel
szemben a nék az arckifejezések érteimezése teren szerzett ta-
pasztalataiknak koszonhetben az osszeszoritott ajkakban, a
szem rancolasaban, a szajszélek remegésében is felismerik a si-
ras elGjeleit. A férfiak nem észlelik az elGzetes arcjatékot, igy a
sirasra ilyesféleképpen reagéalnak: — Hat te miert sirsz? Kérlek,
ne csinélj ilyen nagy iigyet ebbdl a semmiségbol. Csak az id6t
vesztegeted! - A kutatok szerint ez a tipikus jelenet azt tamasztja
ala, hogy a férfiak agya hosszabb folyamaton keresztiil értelme-
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zi az érzelmek megnyilvanulésait. A férfiak tobbsége egyszert-
en tul tiirelmetlen ahhoz, hogy hosszasan értelmezze a jeleket.
A cambridge-i egyetem professzora, Simon Baron-Cohen sze-
rint ennek szélsGséges valtozata az Asperger-szindroma. Az
ilyen rendellenességben szenvedd férfiak képtelenek masok
arcaba nézni, az arckifejezések értelmezésérd] nem is beszélve.
A masik arcérdl feléjiik érkezd érzelmi jelzések tomege elvisel-
hetetlen fajdalomként jelentkezik agyukban.

A nd konnyei egy férfi agydban fajdalmat kelthetnek. A fér-
fiagy a kinlédds lattan tehetetlennek érzi magat, emiatt kiils-
nosen rosszul viseli az ilyen helyzeteket. Amikor Jane elészor
zokogott az egyébként nagyon is szeretettelies Evan szeme lat-
tara, megrokonyodott, hogy a férfi nem tudott tobbet kicsikarni
magabol, mint egy tessék-lassék oSlelést, kis hatba veregetést
és egy lazan odavetett mondatot: ,Na j6l van, most mar elég.”
Kapcsolatuk egyik legvélsagosabb pillanatéban épp egy ilyen
flegma reagdlas miatt kaptak 6ssze. Kozvetleniil ezutan jelent-
keztek nalam parterdpidra. Evan azt akarta tudatni Jane-nel,
hogy képtelen elviselni, ha a szeme lattara sir, olyankor tehetet-
lennek érzi magat. Lassacskan sikeriilt kompromisszumot két-
niiik, amely Jane szdmadra is vigaszt jelentett, és Evan fajdalmat
is enyhitette. Ha Jane kiborult, Evan egy csomag zsebkenddvel
az Olében leiilt mellé a fotelba. Egyik karjaval Jane-t ringatta, a
masikkal meg egy konyvet vagy tjsagot tartott a kezében, igy
terelte el figyelmét sajat feszélyezettségérdl. Evekkel késébb,
mikor Evan mar képes volt felismerni, ha Jane simi késziilt,
egyszerten atolelte, és addig csititgatta, amig jobban nem lett.

Amikor a férfi nem ugy reagal, ahogyan
a no szeretné

A ndk Osztondsen ,jelen vannak” a viharos érzelmi helyzetek-
ben, emiatt képtelenek megérteni, hogy férjiik miért haritja a
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szomorusagot és kétségbeesést. Egy vizsgalat kimutatta, hogy
az egynaposnal fiatalabb jsziilott lanygyermekek élénkebben
reagalnak a t6bbi csecsemd sirasara és az emberi arcokra, mint a
veliik egykoru fitk. Mar az egyéves lanyok jobban észreveszik
masok fajdalmat, kiilondsen, ha a szomorusag vagy sértettség
az arcukra is kiiil. A férfiak a banat apro jeleit a nék arcan csak
az esetek 40 szézalékaban észlelik, mig a ndk forditott helyzet-
ben 90 szazalékos eséllyel ismerik fel az arulkodé jeleket. Es
mikozben a férfiak és n6k egyarant ugy nyilatkoznak, hogy
megnyugvast okoz szamukra, ha egy boldog ember fizikai
kozelségét élvezhetik, addig csak a n6k mondjédk, hogy hason-
I6an kellemesen érzik magukat egy szomort ember tarsasaga-
ban is.

Gondoljunk csak arra, hogy a nehéz pillanatokban baratné-
ink milyen ragaszkodd megeértéssel allnak mellettiink. Meg-
kérdezik, mi a baj, mikor tortént, tudtunk-e aludni és enni, és
hogy ,,0rtilnél-e, ha dtmennék hozzad?” Szamukra fontosak a
részletek. Emlékszem, amikor néhany éve eltdrtem a bokamat,
a baratndim ellatogattak hozzam, hogy megnézzék, mire van
sziikségem. Mindent megtettek, hogy ne legyen bezartsagérzé-
sem. Tudtdk, hogyan segithetnek. A férfi ismerdsok viszont, mi-
el6tt kiléptek az ajton, vagy letették a telefont, beérték annyival,
hogy odavetették: ,Remélem, jobban vagy.” Nem szandékos ér-
zéketlenségrdl volt sz6 az esetiikben. Valdszintibb, hogy 6si ha-
lozataik kesztetik Gket erre a viselkedésre. A férfiak keriilik az
olyan emberek tarsasagat, akik érzelmileg nehéz napokat élnek
at. Mivel 6k sem osztjak meg a sajat gondjaikat masokkal, azt
hiszik, a néknek sincs erre sziiksége. Radar kikapcsol - a ten-
geralattjard husz olt siillyed, hogy egyediil birkdzhasson meg a
problémaval.

Ugyanez a latszolagos érzéketlenség figyelheté meg masfaj-
ta érzelmi megnyilvanuldsokban is. Amikor Jane és Evan Gsz-
szekoltoztek, néhany fesziiltségmentes hénap utan mar a né is
tudta, hogy ezzel a férfival akarja leélni az életét. Elhatarozta,

152

sze:
mir
hes



Az ERzO AGY

hogy ezt meg is mondja neki. Két hdnapig csak pedzegette,
hogy mi lenne, ha gyerekeik lennének, és kdzosen vennének
hazat egy mindkettejiik szdmara kedves varosban, de Evan
nem vette a lapot. Jane az azt kovetd terapids tilésen kétség-
beesetten ujsagolta, hogy amikor bejelentette Evannek, kész
osszehazasodni vele, a férfi csak annyit mondott: ~ Ezt jo tud-
ni — és nézte tovabb a kosarlabda-bajnoksag rédjatszasat. Jane
panikba esett. Talan meggondolta magat? Mar nem szereti?
Harom oran keresztiil iildézte Evant a lakdsban, és jartatta a
szajat. Csalodottsagaban és megalazottsagaban konnyekre fa-
kadt, és megkérdezte Evantol, el akarja-e hagyni. -~ Micsoda? -
kialtott fel Evan. — Hogyan jutottal erre a kovetkeztetésre? Most
el6szor adtad jelét, hogy elszantad magad. Gytrit akartam
venni neked, és szerettem volna, ha eltoltiink egy romantikus
estét, de ugy latom, még ezt is képtelen vagy kivarni. Na mind-
egy. Hozzam jossz feleségiil? — Jane nem értette, Evan miért
nem vette észre, hogy kész hozza lancolni életét, Evan meg azt
nem értette, hogy a né miért akadt ki azon, hogy nem reagalt
azonnal.

Emlékeznek arra a kislanyra, aki nem nyugodott, amig ki
nem csikart valakibdl egy arckifejezést? Es nem adta fel, amig
valaszt nem kapott. Ha a reakcio késett, arra a kovetkeztetés-
re jutott, hogy valami hibat kovetett el, vagy a masik mar nem
szereti. Ehhez hasonl6 folyamat jatszédott le Jane-ben is. Mivel
egyértelm(i kezdeményezésére késett Evan valasza, nem kérte
meg azonnal a kezét, a nd gy gondolta, hogy a férfi mar nemis
szereti. Holott Evan mindossze egy kis id6t akart nyerni, hogy
mindent a maga idejében és a megfeleld modon levezényel-
hessen.
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Erzelmi memoria

Erdemes lenne végigkovetni Evan és Jane kdzos életét, és meg-
tudni, melyikiik hogyan emlékezik vissza kapcsolatuk kezdeti
szakaszara. A férfi verzidja onhibajan kiviil valdszintileg csak
rovid filmelGzetes lesz a n6 egész estét betolts filmjéhez képest.
A n6 mindebbdl arra fog kovetkeztetni, hogy a férfi szerelme
lanyhult. Ugyanakkor a férje nem érti, a nd hogy juthatott erre
a kovetkeztetésre. Ha meg akarjuk érteni a kiilénbségeket, el6-
szOr azt kell megnézniink, hogy a néi agy hogyan raktarozza el
az érzelmeket a memorijaban.

Vessiink egy pillantast az agy érzelmekért felelds régidinak
térképére. Az egyes teriileteket a férfiak agyaban keskeny he-
lyi utak, a néi agyban tobbsavos autdpalyak kapesoljdk dssze.
A Michigani Egyetem kutat6i szerint a n6k mindkét agyfélte-
kével reagdlnak az érzelmi tapasztalatokra, mig a férfiak csak
az egyikkel. Azt is megallapitottik, hogy az érzelmi k6zpontok
kozti kapcsolatok szintén aktivabbak és kiterjedtebbek a nék
agyaban. A Stanford Egyetemen végzett mdsik kisérletben 6n-
kéntesek agyat vizsgaltak, mikdzben az érzelmeikre hatd keé-
peket nézettek veliik. A nékben kilenc, a férfiak agyaban pedig
csak két kiillonb6z6 agyi régio mutatott aktivitast. A kutatasok
azt is bizonyitjak, hogy a nék altaldban élénkebben idézik fel, és
hosszabb ideig 6rzik meg az els6 randeviik, nyaraldsok és ve-
szekedések emlékét. A nGk nem felejtik el, mit mondott a férfi,
mit ettek, hogy hideg volt-e vagy esett az évfordulSjukon, mig a
férfiak nagy eséllyel csak annyira emlékeznek, hogy a né szexis
volt-e vagy sem.

Az agy belsejében taldlhaté mandula alaku szerv, az amigdala
latja el az érzelmi ajtonalld szerepét. Az amigdala tulajdonkép-
pen az agy Belbiztonsagi Ellen6rzé és Koordinacios Hivatala,
amely a tobbi testrészt — a beleket, az izmokat, a bért, a szivet, a
szemet, a fiilet €s a mellékvesét — a bejovo érzelmi ingerek foga-
dasdra készteti. Az elsd érzelmi jelfogdallomas az amigdalabél
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a test felé vezet6 kozvetitS uton a hipotalamusz. Ez az 4llomds
afféle vezérkar mdédjara a testbdl érkezd jelzések alapjan koor-
dindlja a vérnyomas megemeléséért, a szivritmus és a légzés
felgyorsitasaért, az ,,iiss vagy fuss” reakcidk beinditasaért fele-
16s rendszereket. Ezenkiviil az amigdala értesiti az agykérget,
az agy Hirszerz6 Csoportjat, amely aztan felméri és elemzi az
érzelmi helyzetet, majd eldonti, mekkora figyelmet érdemel.
Ha elég érzelmi toltetet érzékel, az agykeéreg arra utasitja az
amigdalat, hogy a tudatos agy figyelmét is hivja fel ra. Ebben
a pillanatban valnak tudatossa benniink az érzéseink. Ezt meg-
el6z6en minden agyi folyamat a szinfalak mogott zajlik. Az agy
dontéshozo kdzpontja vagy Végrehaijto Osztalya, a prefrontélis
agykéreg ekkor hatdrozza el, milyen vélaszt adjon.

Mivel a nék amigdalaja érzékenyebben reagil az érzelmi fi-
nomsdgokra, emlékezetiik jobban megé6rzi az érzékeikre hatd
esemeények részleteit. Minél komolyabb valaszra készteti az
amigdalat egy fesziilt helyzet — mondjuk egy baleset — vagy
egy kellemes esemény - példaul egy romantikus vacsora -, az
élménynek annél tobb részlete raktarozédik el a hippokam-
puszban. A kutatdk szerint a n6k a nagyobb hippokampusznak
koszonhetden a kellemes és kellemetlen érzelmi eseményeket
egyarant részletekbe menden fel tudjik idézni - akar egy ese-
mény idGpontjardl, a résztvevSkrdl, akar arrél van szo, hogy
milyen volt az id6jards, vagy milyen illat uralkodott az étte-
remben.

Tizenharom évvel késSbb Jane még mindig emlékszik annak
a napnak minden részletére, amikor Evannel eldéntotték, hogy
Osszehazasodnak, ugyanakkor a férfi az idd elérehaladtaval
egyre inkabb csak foszldnyokat tud felidézni. Régebben még
egyutt nevettek ezen a torténeten, de ma mar a férfi csak siike-
ten nez a feleségére, amikor a maltat széba hozza. Arra ugyan
emlekszik, hogy a n6 belebetegedett, amikor eldszér megkér-
te a kezét, de arra mér nem, hogy végiil hogyan jegyezték el
egymast. Ezeket az értékes informacidkat mar nem Orizte meg
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emlékezetében. Es persze nem azért, mert nem szereti Jane-t,
hanem mert az agyi halézatai nem képesek megérizni az infor-
maciot, igy az nem vésddik be hosszu tavi memorisjaba. Ha a
né akar a kapcsolatukat, akar a fizikai épsegiiket veszélyeztetd
viselkedésével aktivélta volna a férfi amigdaldjat, az esemeny
emléke ugyanugy beleégett volna a férfi agyi halozataiba is.

Két kivételes esetben azonban a férfi agya is felismeri az ér-
zelmeket, és képes azokat részletekre menden megérizni emié-
kezetében. A férfi éppoly jol le tudja olvasni a vele szemben allo,
és nyiltan diihds vagy fenyeget6z8 ember érzelmeit, mint a nd.
Az agressziv fenyegetésre adott valasza legalabb olyan gyors
lesz, mint a néé, de mindez belble legeldszor izomreakcidkat
valt ki. Annak a veszélye, hogy elhagyjdk, vagy hogy fizikai ep-
sége sériil, szintén rogton megragadja figyelmet. Jane elmesélte,
egyszer egy vita kdzben akaratlanul kicstiszott a szajan, hogy
otthagyja Evant, mert nem birja tovabb elviselni makacssagat.
Evannek akkora traumat okozott ez a kijelentés, hogy megkeérte
Jane-t, soha ne mondja ezt, hacsak nem gondolja komolyan. Ezt
a nézeteltérést egy életre bevéste emlékezetébe.

A diihével viaskodo néi agy

A férfi és ndi agy kozott jelentds kiilonbség mutatkozik a dith
feldolgozasaban is. Nem a harag mértékében rejlik a kiilonbség,
hanem abban, hogy a férfi szabadabb utat enged diihének és
agressziv megnyilvanulasainak. A félelem, diih és agresszivitas
kdzpontja, az amigdala nagyobb helyet foglal el a ferfiak agya-
ban, mig az ugyanezen érzelmek ellendrzéséért felelos kozpont,
a prefrontélis agykéreg, a nék agyaban fejlettebb. Ennek kovet-
keztében a férfit konnyebben fel lehet diihiteni. A férfi amig-
daldja tovabba szémos tesztoszteronreceptorral rendelkezik,
emiatt a haragra élénkebben reagdl, kiilondsen a pubertaskori
tesztoszteronhullamokat kévetSen. Ez az oka annak is, hogy
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azok a tobbnyire fiatal férfiak, akiknek magas a tesztoszteron-
szintjiik, konnyen dithbe gurulnak. A tesztoszteronnal kezelt
nék szintén arrdl szamolnak be, hogy a tliréshataruk hirtelen
lecsOkken. A ferfiak korosodasaval parhuzamosan tesztoszte-
ronszintjiik folyamatosan csdkken, igy az amigdala veszit ak-
tivitdsabol, és a prefrontalis agykéreg nagyobb szerephez jut.
Diihiik emiatt mar nem tor ki olyan varatlanul.

A nbk kozvetettebb kapcsolatban allnak sajat diihiikkel.
Gyermekkoromban édesanyamtol azt hallottam, hogy a hazas-
sdg mindsége és ideje a né nyelvén talalhaté harapasnyomok
szamabol megallapithato. Egy né nem csak azért , harapja el”,
azaz fojtja el diihét, mert igy nevelték. Ebben éppugy szerepet
jatszanak az agyhalozatai is. Még ha szeretné is azonnal jelét
adni mérgének, agyi halézatai a félelem és megtorlas lehetd-
ségeit mérlegelve megkisérlik eltériteni szandékatdl. Emellett
a ndi agy szornyen retteg a konfliktustol, vagyis attdl, hogy
ha feldiihiti a masikat, akkor tan véget vet kapcsolatuknak.
Ha a diih vagy a konfliktus mégis beférkézik a kapcsolatba,
azt esetenként bizonyos agyi idegkémiai vegyiiletek, koztiik
a szerotonin, dopamin és norepinefrin szintjében hirtelen be-
kovetkezett valtozas kisérheti — ami az agyvérzéshez mérhetd,
szinte elviselhetetlen aktivitast valt ki az agyban.

Talan e kellemetlen érzés miatt fejlesztette ki a néi agy a
konfliktus és diih elkeriilésére és feldolgozasara az olyan halé-
zatok sorat, melyek eltéritik, és a kér6dz6 tehénhez hasonléan
inkabb gondosan , megcsocsaljak” az érzelmeket. A nd prefron-
talis agykérgében és eliils§ cinguldris agykérgében hatalmas
teriilet szolgal erre a tevékenységre. A nék agya ugyanigy
~megemészti” a diihot, ahogy az 9sszetett gyomor a takar-
manyt. Mint korabban bemutattam, valakinek az elvesztése
vagy a fajdalomtdl valo félelem a nék agyaban ezeket a teriile-
teket élénkebb miikodésre készteti. A vadonban a védelmezd,
gondoskodo férfi elvesztése egyet jelenthet a pusztuléssal. Ané
azaltal, hogy el6relatoan képes volt visszatartani diihét, meg-
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6vhatta magat és gyermekét a férfi esetleges bosszijatdl is, ha
ugyanis nem jott ki a sodrabol, nagyobb valoszintséggel keriil-
hette el a lobbanékony partner diihkitoréseit.

Egyes megfigyelések szerint, ha jaték kozben konfliktusra
vagy vitara keriil a sor, a lanyok jellemzden inkabb abbahagy-
jak a jatékot, csak hogy elkeriiljék a veszekedést, mikozben a
fidk tovabb folytatjdk, versengenek, és érakig gy6zkodik egy-
mast arrdl, hogy ki legyen a f6nok, vagy ki kapja meg a mohon
vagyott jatékot. A ndk altalaban csak akkor engedik szabadja-
ra diihiiket és mennek o6lre, ha a férjiiknek viszonya van egy
masik nével, vagy ha a gyermekiik veszélybe keriil. Egyebként
éppen annyira tartanak a diihkitorésektél és a konfrontacioktol,
amennyire a férfiak az érzelmektol.

A ndk és a lanyok a férfiaktdl eltérGen ritkdbban élnek at
kozvetleniil az amigdalajukbél kiindul6 ellenallhatatlan diih-
rohamot. Emlékszem, egy alkalommal elpanaszoltam a férjem-
nek, hogy az egyik munkatirsam igazsagtalanul bant velem.
Azonnal eléntotte agyat a diih, és nem értette, hogyan tiirhetem
sz6 nélkiil a dolgot. Mig a férfiakat a diih azonnali cselekvésre
készteti, a lanyok és nSk agyaban a verbdlis halozatok, a zsigeri
érzésekeért és a konfliktus-fijdalom megel6zésért felel6s haloza-
tok mérsékelik a dithét. Nekem meg kell emésztenem a nézet-
eltéréseimet, miel6tt képes lennék barmilyen médon reagalni
ra. A nék a diihiiket els6ként olyanokkal szeretik megyvitatni,
akik nem érintettek. A kutaték azonban ugy vélik, hogy bar a
diih a n8ket lassabban Osztonzi cselekvésre, amint verbalis ha-
l6zataik beindulnak, indulatos szé6zonnel prébalnak a férfiak
folé kerekedni. Egy atlagos férfi kevesebb széval €, és nem be-
szél olyan gordiilékenyen, mint az 4tlagos nd, emiatt a nGkkel
folytatott heves vitdkban rendszerint alulmaradnak. A férfiak
el6bb fejezik ki mérgiiket fizikai titon, ami leginkabb abbdl a

frusztraciébdl fakad, hogy nem képesek szoban felvenni a ver-

senyt a nokkel.
Sok olyan parnal, akik kozott rossz a kommunikacio, a 6
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probléma abban rejlik, hogy a férfit gyakran heves agressziv
reakciokra késztetik az agyi halézatai, a né pedig megijed és
bezarkozik. Osi kédolisa veszeélyt szimatol, de azt is érezheti,
hogy ha elmenekiil, elveszitheti eltartojat, és akkor majd 6nma-
gardl kell gondoskodnia. Ha egy par megreked ebben a kékor-
szaki konfliktusban, nincs esély a megoldasra. Sokszor segit
azonban, ha sikeriil megértetnem pacienseimmel, hogy a diih
es biztonsag érzelmi halézatai kiilonbozdek a férfiak és a nok
agyaban.

Szorongas és depresszio

Egyik nap Sarah reszketve j6tt be az iroddmba. Nickkel a fér-
fi munkahelyi flértglése miatt veszekedtek. Nick az orra elétt
kezdett ki egy kolléganGjével a hétvégi vacsora-6sszejovetelen.
Valahanyszor a férfi lezarta a vitét, és kirohant a szobabdl, Sarah
lelki szemei el6tt lepergett egy film az elvalasukrol, a vagyon
elosztasardl és a gyerektartas megitélésérdl, arrdl, hogy elby-
csuzik a férfi csaladjatol, és elkoltozik a varosbol. Megyviselte ez
az id6szak, folyamatos késziiltségben volt a kévetkezd Gssze-
tuzésre, és egyre biztosabban érezte, hogy a hazassaguk ossze
rog omlani.

Pedig nem ez volt a helyzet. Nick probalt jovatenni mindent,
de Sarah agya az akut idegkémiai szenvedés allapotaban volt.
Agyi halozatai vorosen izzottak. Nicken viszont nem latszott,
hogy zavartatta volna magat, a szokdsos szerda esti kosar-
meccsre is elment. Odahaza sem érezte rosszul magat Sarah ko-
zelében, mikdzben 6 aludni sem tudott, egész nap csak bdgott,
es egyre jobban erdt vett rajta a kétségbeesés. Sarah felfogdsa
szerint kozeledett a vég, Nicket pedig mintha ez egyaltalén
nem érdekelte volna.

Miért rettegett Sarah, és érezte bizonytalannak a helyzetét,
mikOzben Nicket nem zaklatta fel ez az allapot? A biztonsag és
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félelem érzelmi halozatai kiilonboznek a férfiak és nék agya-
ban, raadasul valosagérzékelésiinket az életben szerzett sajat
tapasztalataink is megerdsitik. A biztonsagérzet agyi kdédola-
sunk részét képezi, és az agyi felvételek tantisaga szerint a nék
és lanyok agya a férfiakénal nagyobb aktivitassal reagal a fe-
nyegetd félelemre és fajdalomra. A Columbiai Egyetem kutatdi
megallapitottdk, hogy a veszelyes dolgokrol olyankor tijéko-
z6dik az agy; amikor a félelem halézatai aktivak, a biztonsa-
gosakrol pedig, amikor az élvezet-jutalom halézatai tiizelnek.
A nék nehezebben fojtjak el félelmeiket, ha kozelgo veszélyt
vagy fajdalmat észlelnek. Sarah ezert tombolt otthon magaban.

A szorongas allapota akkor 1ép fel, amikor a fesziiltség vagy
félelem mikodésbe hozza az amigdalat. Ilyenkor az agy min-
den tudatos figyelmével a kozelgd veszély felé fordul. A nok
szorongasra valo hajlama négyszer nagyobb a férfiakénal.
Rendkiviil érzékeny fesziiltségkapcsoléjuk hamarabb juttatja
Sket a szorongds allapotaba, mint a férfiakat. Annak ellené-
re, hogy ez nem egyértelmiien az evolticids alkalmazkodasrol
arulkodik, mégis lehetévé teszi az agy szamara, hogy csak a ko-
zelgd veszélyre koncentraljon, €s idoben biztosithassa a gyer-
mek védelmét.

Sajnalatos médon ez a tulérzékeny reakcié fSleg a felnott
néket és tinédzserlanyokat érinti, ami azt jelenti, hogy nekik,
kiilénosen a termékeny éveik alatt, kétszer akkora esélyiik van
a depressziora €s a szorongasra, mint a férfiaknak. Ez a kelle-
metlen jelenség Eurdpatol Eszak-Amerikaig, Azsiatol a Kozel-
Keletig minden kultardban megfigyelhets. Mikdzben a pszi-
cholégusok a , depressziés nemi szakadék” magyarazataban a
kulturalis és tarsadalmi tényezSket hangsulyozzak, addig egy-
re tobb idegkutaté véli tigy, hogy a depressziora val6 hajlam-
ban a félelem- és stresszérzékenység, a gének, az dsztrogén, a
progeszteron és a veliink sziiletett agyi struktiira egyarant sze-
repet jatszanak. Szamos génvarians €s agyi héal6zat, melyekre
az Osztrogén és szerotonin hatassal vannak, vélhetéen noveli a
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nok depresszios hajlamat. Néhany depressziéval diagnosztizalt
né CREB-1 génjén az 6sztrogén &ltal okozott apré moédosulast
talaltak. Egyes kutatok arra kovetkeztetnek, hogy ez az egyik
olyan mechanizmus, amelynek révén a nSknél a pubertasko-
ri progeszteron- €s 0sztrogénézon hatasdra depresszio 1ép fel.
Az bsztrogen effajta hatdsai arra is magyarazattal szolgalnak,
hogy a ,,téli depresszié”, vagyis a szezonalis manias depresszié
miért stjtja a néket haromszor olyan gyakran, mint a férfiakat.
A kutatok ugyanis megéllapitottak, hogy az 6sztrogén hatassal
van a test napi ritmusara, a nappalok és éjszakak altal vezérelt
ébrenlét és alvds ciklikussgdra, ami a genetikailag érzékeny
nokbol ,téli depressziot” valthat ki.

A tudosok évrdl évre tobb depresszidért felelds, 6rokléds
gént azonositanak. Ezek egyike a szerotonin transzporter gén
(5-HTT), amelynek egy bizonyos tipusa depressziot idézhet
el6 a nékben. A tuddsok tgy gondoljak, hogy ez a génvaridns
szintén hozzdjarulhat a néknél gyakori depresszidhoz, mivel az
jjedtség és a sulyos stressz a gén miikodését meggatolja. Sarah
esetében is ez lehetett a helyzet. Olyan csaladbdl szarmazott,
amelyben a depresszié csak a ndket sujtotta. Klinikai tapasz-
talataim azt mondatjdk velem, hogy a genetikailag amugy is
érzekeny noéket altalaban a parkapcsolatuk elvesztésétSl vald
félelem sodorja a klinikai depresszi6 allapotaba. Egyéb hormo-
nalis események, mint a terhesség, a sztilést kovets depresszio,
a premenstruacios szindréma és a perimenopauza szintén ki-
billenthetik a néi agyat érzelmi egyensilyabol, ezekben a ne-
héz periodusokban gyogyszeres és hormonalis segitségre lehet
sziikség.
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Vegyiink tudomast a kiilonbségekrol

Az Oregedéssel a férfiak és nok egyarant tobb tapasztalatra
tesznek szert, emiatt zavartalanabbul és szabadabban engedik
szabadjara érzelmeiket, azokat is — és ez kiilonosen jellemzd a
férfiakra —, melyeket hossza idén keresztiil elfojtottak maguk-
ban. De azt sem hallgathatjuk el, hogy a n6k érzelmi felfogasa,
valosaga, emlékezete és reakcidi eltérnek a férfiakétol, ezek az
agyi halézatokra és funkcidkra épiild kiilonbségek alapoznak
meg szamtalan félreértést. Evan és Jane megprobaltak megér-
teni egymas valosagat. Amikor a né teljesen varatlanul siras-
ban tort ki, és Osszeomlott, a férfin volt a sor, hogy kideritse,
érzéketleniil viselkedett-e. Amikor a né faradtsagra hivatkozva
visszautasitotta a szexet, a férfi a sajat osztoneivel kiizdott, és
tudomasul vette felesége kivansagat. Majd amikor a férfi inge-
riiltté és birtoklova valt, a né észbe kapott, hogy nem figyelt
oda eléggé férje szexualis igényeire. De éppen csak megértet-
tek egymast, és a feltételek Gjra megvaltoztak koriilottitk. A ndi
személyiség ujabb nagy atalakulas elott alit.
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Anoi agy az érett korban

Sylvia egyik nap arra ébredt, hogy végérvényesen eldéntétte:
elvalik a férjétl. Robert 6nzése és az egyiittélésre valo alkal-
matlansaga végképp elviselhetetlenné valt szamara. Elege lett
a tirddakbol és az allandé kovetel6zésbdl. Déntéséhez az adta
a végso 16keést, hogy amikor egy hétig bélelzarodassal fekiidt
a korhazban, férje minddssze kétszer latogatta meg. Raadasul
mindkét alkalommal csupan azért, hogy kérdéseket tegyen fel
a haztartassal kapcsolatban.

Legalabbis igy indokolta valasat az egyik terdpias iilésen ez
a vonzo kiilsejd, barna hajy, vilagoskék szemt, ruganyos lépti
nd. Ugy érezte, hiiszas évei kezdete dta ideje nagy részét ma-
gukba roskadt, segitségre szorulé emberek gondozasara fordi-
totta. Megoldotta problémajukat, kihtzta ket az alkoholizmus
es egyeb fliggségek csapdajabdl, 6k pedig cserébe érzelmileg
kiszipolyoztak. Otvennégy évesen még mindig rendkiviil csi-
nos és energikus né volt. Megdobbent, amikor a kézelmultban
olyan érzése timadt, mintha egy fatyol hullott volna le réla, és
végre olyan tisztan latott, mint még soha. Hirtelenjében szerte-
toszlott az a kényszer, hogy masok gondjat-bajat viselje. Kész
volt vallalni a kockazatot, hogy élete folydsat a megvalésithaté
almok medrébe terelje. — Valdjaban mi nincs rendben az életem-
mel? - tette fel a kérdést maganak. — Tébbre vagyom! ~ Eveken
keresztiil mast sem tett, csak féallasa anyaként f6zott, takari-
tott, és harom gyermekét nevelte. Szeretett volna dolgozni, de
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Robert ezt teljes mértékben ellehetetlenitette azzal, hogy min-

den otthoni segitséget megtagadott téle. Huszonnyolc éven ke- ”;
resztiil fuvarozta, etette €s szerette kozos gyermekeiket, odafi- and
gyelt, hogy megirjak a hdzi feladatukat, megegyék a vacsorat, és 61
és a lakas is rendben legyen. Most azonban, minden el6zmény gonc
nélkiil mindezek sziikségessége megkérddjelez6dott benne. bozal

Sylvia torténete mara a valtozas koranak mindennapos ritu- reag
sava valt: egyes nok a menopauza idején mindent és minden- Bl a
kit eldobnak maguktol, és uj életet kezdenek. Jelenleg havonta észh
150 000 amerikai né 1ép ebbe az életszakaszba. Ez a folyamat Nem
megzavarja a klimax el6tt all6 néket, de a férjeket is dobbenettel sem
tolti el. A menopauza idején a né elsOsorban a sajat, nem ma- akka
sok igényeinek kielégitésére torekszik. Ezt a valtozast korabban baral
a pszicholodgiai fejl6dés egyik allomasanak tekintettek, pedig a <2 se
néi agy utolso jelentds hormonadlis valtozasat kovetd Gj biolo- keve
giai allapot is kdzrejatszhat benne. kielé

Ha Sylvia agyat MRI-vel vizsgalnank, a néhany évvel korabbi leph
allapothoz képest szembet{iné valtozasokat figyelhetnénk meg. vilré
Agyi halbzatait a menstruacios ciklus altal okozott dsztrogén- A
és progeszteronhullamok helyett ekkor mar egyenletes, foly- pauz
tonos impulzusok jarjak at. Agya immar szilardabb, stabilabb gond
szerkezetté valt. Amigdalajaban nyoma sincs azoknak a hiper- finon
érzékeny halozatoknak, amelyek a menstruacio elétt hirtelen zett 1
megvaltoztattak a valdsagészlelését, néha oktalanul sivarnak igvek
mutattik a vildgot, méaskor vélt sértésekkel ostromoltak. Pontos remé
képet kapnank arrol, hogy az amigdala (az érzelmek feldolgo- hogy
z0 egysége) és a prefrontalis agykéreg (az érzelmeket értékel6 hogy
és itélkez6 kozpont) kozotti agyi halézatok megbizhatéan és 1626
kitartéan miikddnek, Sylvidnak nem kell attol tartania, hogy a mara
hénap bizonyos napjain fokozott aktivitdsukkal minden mast ha m
elnyomnak maguk koriil. Egy ijeszt arc lattan vagy egy tra- Haza
gédia hallatan amigdalaja még most is érzékenyebben reagal, szeril
mint egy ferfié, de mar nem fakad olyan kénnyen sirva, mint valna
azelott. De
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A menopauza dtlagosan Stvenegy és fél éves korban, az utol-
0 menstrudcios periddus utan tizenkét honappal kdszont be
a no életébe, amikor a petefészek besziinteti a kommunikaciés
es érzelmi ideghdlozatokat erdsitd, illetve konfliktuskeriilésre,
gondoskodasra, dpoldsra sarkallé hormonok termelését. A ha-
lozatok még megvannak, de a masok érzéseire olyan finoman
reagalé szupermotor {izemanyag hijan kezd lelini, és ettd! a
noi agy valosdgészlelésében jelentds valtozasok keletkeznek. Az
asztrogénszint csokkenése miatt az oxitocin szintje is siillyed.
N\em olyan fontos mar minden apré érzelmi megnyilvanulas,
sem a béke mindenaron valé fenntartasa. Semmi sem valt ki
akkora dopaminhullamokat, mint korabban, meg egy kellemes
barati csevegés sem. Kicsi gyermekeinek gondozésa és apola-
sa sem adja meg azt a megnyugtat6 oxitocinjutalmat, és emiatt
kevesebb figyelmet szentel masok szemelyes sziikségleteinek
kielégitésére is. Ezek a valtozasok esetenként egészen hirtelen
léphetnek fel, és a csaldd szdmara gondot jelent, miutan 6k ki-
viilr6l nem lathatjak, hogy a né belsé torvényei atirédtak.

A legtébb ndhéz hasonldan Sylvia agyat egészen a meno-
pauza bekdszontéig a hormonok, érzések, érintések, illetve a
gondoskodadsra, segitésre, timogatasra szolgalé agyi halozatok
finom Osszjdtéka iranyitotta. Tarsas kozegben mindig igyeke-
zett masok kedvében jarni. Masok érzéseinek felfogasara val6
1gyekezete és tehetsége, illetve a kotédés igénye olykor még
reménytelen helyzetekben is segitségre késztették. Elmesélte,
hogyan kisérgette bardtnGjét, nehogy Marian ittasan vezessen,
hogyan mentek ra a negyvenes évei, hogy megfeleljen kovete-
1626 apjanak, aki felesége halla utan szenilis lett, és hogyan
maradt egyiitt Roberttel, mert az volt a meggyGzédése, hogy
ha még egy kicsit fenntartja a békét, egyben marad a csalad.
Hazassaguk soha nem allt szilard labakon. Sylvia elmondésa
szerint azonban annak idején att6l tartott, hogy ha Roberttel el-
valnak, sz6rny helyzetbe hozzak gyermekeiket.

De most, hogy a gyerekek feln6ttek, és kirepiiltek a csaladi
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fészekbdl, az emlitett hatdsokért felelds agyi halézatok hajto-
anyag nélkiil maradtak. Sylvia masképpen kezdett gondolkod-
ni. A csaldd helyett immar az emberek szélesebb korén akar
segiteni. Ahogy a kozépkoru ndék egyik mai példaképe, Oprah
Winfrey fogalmazta meg koltéien, amikor betdltotte Gtvenedik
évét:
Csodélom, hogy még ebben a korban is azt érzem, egyre csak
fejlédok, sajat hataraimon tallépve djabb és Gjabb tudasra te-
szek szert. Hiszéves korom tajan azt hittem, hogy ha elérem
a varazslatos felndttkort (mondjuk a 35. évet), ,felnSttsegem”
majd kiteljesedik. Milyen mulatsagos, hogy ez az elképzelt kor
mindig csak tolddott, negyvenévesen is, amit a tirsadalom
kozépkorinak nevez, gy éreztem, még mindig nem vagyok
olyan felnétt, amilyennek lennem kéne. Most, hogy életem
minden dlmomat és elképzelésemet feliilmuilta, mar pontosan
tudom, folyamatosan alakitanunk kell 5Snmagunkat, hogy azza
valjunk, akivé valnunk kell.

Az Osztrogénszint csokkenésével egyiitt siillyed a kapcsolat-
teremtés és a gondoskodas hormonja, az oxitocin szintje is.
Sylvia érzelmes, gondoskod6 és toréd6 impulzusai az egetverd
csticsok utan most allandé halk ziimmogésre valtanak. Ujfajta
vildgszemlélet alakul Sylvia agyaban, amely nincs tekintettel
senkire.

A huszonegyedik szazadra ez lett a n6i agy 6si kédolasabol.
Sylvia agyanak megvaltozasa alapozza meg ujfajta egyensulyat.

Az érett n6 agyi halozatai nem mennek at mélyrehaté vaitoza-

sokon, am az élteté Osztrogén, a neurokémiai vegyiileteket és
az oxitocint felszivattyuzo lizemanyag mar nem fejti ki a ha-
tasat teljes gézzel. Ez a bioldgiai tény hatarozza meg a né ké-
s6bbi életét. Am el6ttiik — és a kdryeztiikben levé férfiak elétt
is - rejtve marad, hogy ezek a hormonalis valtozasok mennyire
befolyasoljdk a gondolataikat, érzéseiket és agyuk mikodését.
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Perimenopauza: a kezdeti nehézségek

A néi hormonok éveken 4t valtoznak, mire beal] a menopauza.
A negyvenharmadik év tdjan a nék agya mar kevésbé reagal
az oOsztrogénre, amitSl hénaprol honapra, évrdl évre valtozé
tiinetek egész sokasiaga zudul a nére: héhullamok, iziileti faj-
dalmak, szorongas és depresszié. A kutaték ugy vélik, hogy
a menopauzat az agy Osztrogénérzékenységében beallt vilto-
zas valtja ki. A szexualis késztetések is egyik naprol a masikra
radikalisan megvaltozhatnak. Az Osztrogénnel egyiitt csok-
ken a tesztoszteronnak, a nemi vagy hajtéanyaganak szintje
is. Tény, hogy a negyvenhét-negyvennyolc éves ndk agyanak
stabilitasa gyakorlatilag egyik naprol a masikra megvaltozhat.
A menopauzat megel6z6 negyvennyolc honap, amelynek so-
ran a petefészek rendszerteleniil termeli az Osztrogént, mielGtt
végképp ledllna a hormonmiiksdése, egyes néket kemény meg-
probaltatasok elé allit.

Sylvia negyvenhét éves volt, amikor ezekkel a tiinetekkel fel-
keresett a klinikdn. Korabban soha nem fordult tanacsért pszi-
chiaterhez. Egy évvel azel6tt keriilt erre sor, hogy legfiatalabb
gyermeke egyetemi tanulmanyai miatt elksltdzott otthonrdl.
Alland6 hangulati ingadozasok, ingerlékenység, érzelmi ki-
torések, fasultsag és reménytelenségérzés gyotorte. - A peri-
menoupauza olyan, mint a serdiil8kor, csak semmi 6rém nincs
benne - dllapitotta meg az egyik alkalommal. Igaza van: agyunk
ilyenkor a pubertaskorhoz hasonléan ki van téve a hormonalis
valtozasok kényének-kedvének, wjbol jelentkezik az idegtéps
pszichés stresszérzékenység, a kiilsénk miatti talzott aggoda-
lom és a szélséséges érzelmi reakcidk. Sylvia az egyik percben
meég semmi jelét nem érezte a levertségnek, de elég volt egy
rossz megjegyzés Robert részérsl, hogy ajtocsapkodésok kisé-
retében bevonuljon a garazsba, és egy Ordig itassa az egereket.
Nem birta tovabb, arra kért, irjak fel valamit a panaszaira. Sajat
problémdi hattérbe szoritottak a Roberttel kapcsolatos kérdé-
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seket. Osztrogént és antidepresszanst adtam neki. Két héten
beliil meglepédve szamolt be, mennyivel jobban érzi magat.
Agyanak elkelt ez a kis neurokémiai segitség.

A no6k legszerencsésebb 15 szazalékat a perimenopauza,
vagyis a menopauzat megel6z6 kett6tdl kilenc évig terjedd
idészak éppen csak megérinti. 30 szazalékuknak komoly meg-
probaltatasokat okoz, és mintegy 50-60 szazalék legalabb id6n-
ként atél bizonyos tlineteket. Sajnos nem lehet tudni, hogy
milyen hatassal lesz rank ez az id6szak, amig meg nem tapasz-
taljuk.

A kiszob elérésének azonban vannak egyértelmi jelei. Az
els6 héhullam példaul azt jelzi, hogy az dsztrogén kezd vissza-
huzbdni. Amint a hipotalamusz az §sztrogénszint csokkenését
érzékeli, hészabalyozo sejtjei talakulnak, és hirtelen normalis
hémérsékletben is forrdsag jarja at testiinket. Mér a héhulldamok
el6tt jelentkezik azonban a perimenopauza masik jele, a menst-
rudcids ciklus egy-két napos megrovidiilése. Az agy a glitkézra
is egészen masként reagal, szokatlan mddon hol 16kést ad, hol
energiahianyt okoz, vagy éppen édesség és szénhidrat utani
vagyakozast kelt benniink. Az Osztrogén csékkenése hatdssal
van az agyalapi mirigyre, ami megroviditi a menstruécios cik-
lust, €s ennek kovetkeztében a peteérés, illetve a termékeny-
ség ideje megbizhatatlanna vélik. Ugyhogy legyenek évatosak!
A peteérés kiszamithatatlansaganak koszénhetéen szamos nd
az ,életfordulora” kisbabaval lepi meg magat.

Né&i Kedély- és Hormonklinikdmat joval azel6tt inditottam el,
hogy én magam a perimenopauza és menopauza iddszakaba
értem volna, azt megeldzden minddssze mérsékelt PMS-t és a
sziilés utani hipotiredzist (csokkent pajzsmirigymiikodést) él-
hettem at. Negyvenes éveim kdzepére viszont mar rendkiviil
heves PMS, ingeriiltség és komoly hangulati ingadozasok ki-
noztak. Eleinte azt hittem, mindez a munkahelyi stressznek és
a fiam irant érzett felelésségnek tudhaté be. Nem vitds, hogy
ezek is hozzadjarultak perimenopauzalis szindrémamhoz, de
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eveken keresztiil elutasitottam a hormonok szedését, mond-
van, hogy az én tiineteim egészen masok, mint amit nap mint
nap latok a betegeimen. Pedig mekkorat tévedtem! Negyvenhét
eves koromban a perimenopauza egész tiinetegytittesét atéltem.
Alvéaszavarokkal kiiszkodtem, éjszakdnként héhulldamok kinoz-
tak, és gyakran kellett hal6éinget cserélnem. Reggelre pedig po-
kolian éreztem magam: faradt és ingerlékeny voltam, minden
percben sirtam volna. Amikor végiil elkezdtem Osztrogént és
antidepresszanst szedni, csodalatosképpen két hét alatt vissza-
taldltam régi Snmagamhoz.

Miutdn az Gsztrogén a szerotonin, a dopamin, a norepinefrin
és az acetilkolin ~ vagyis a hangulatot és az emlékezetet sza-
balyozé transzmitterek (idegsejtek kozotti ingeriiletatviv
anyagok) szintjét is befolyasolja, nem meglepd, hogy az Oszt-
rogénszint jelentds vdltozasa az agyi funkciok széles skaldjat
érintik. Ebben segithetnek az antidepresszansok és SSRI-k (sze-
lektiv szerotonin-visszavétel-gatldk), amelyek fenntartjadk az

agyi neurotranszmitterek szintjét. A felmérések szerint a me-
nopauza utani idészakhoz képest a perimenopauza éveiben a
ndk gyakrabban fordulnak orvoshoz a depresszio, alvaszavar,
memoriakiesés vagy ingerlékenység tiineteivel. A szexudlis
vagy vagy annak hianya szintén problémakat okozhat. Az Gszt-
rogénszint csokkenésével a szerelem flitbanyaga, a tesztoszte-
ron is meredeken lezuhanhat.

A ndé utolso ivari krizise

Marilyn és Steve azért kerestek fel rendelémben, mert a férfit
szinte az Oriletbe kergette, hogy felesége folyamatosan vissza-
utasitja. - Azt sem hagyja, hogy hozzaérjek — fakadt ki. Marylin
pedig bevallotta: - Annak idején nagyon szerettem a szexet, és
oriilnék, ha Gjra élvezném, de most mar az is idegesit, ha hoz-
zam ér, vagy megcsillan a szemében a vigyakozas. — A ferjek-
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nek nehéz ezt elfogadni. A férfiak hormonellatisa ugyanis nem
egy csapasra valtozik meg, bar az 6 hormonszintjiik is fokoza-
tosan csokken, szexualis érdekldésiikkel egyiitt. Egy férfiagy
mindenesetre scha nem éli 4t a hormonok olyan meredek zu-
hanasat, mint a néi agy.

Jol tették, hogy felkerestek, ez az eredendGen bioldgiai prob-
léma akar valookka is valhatott volna. Sok nének visszaesik a
libiddja, de gyanitottam, hogy Marilyn perimenopauzalis re-
akcidja egy kicsit szélsbségesebb az atlagosnal. Megmértem a
tesztoszteronszintjét, és kideriilt, hogy szinte a nullaval egyen-
18. Lehetséges, hogy ezért utasitja el rendszeresen Steve-et?
Ugy dontott, hogy ad egy esélyt a tesztoszteronnak, tigyhogy
felirtam neki egy tapaszt, és még aznap fel is tette.

A szexualis érdekl6édés ezekben az években a kiszamitha-
tatlan hormonellatas miatt ingadozik, st a negyvenkét és o6t-
venkeét év kozotti nék 50 szazalékanal teljesen meg is szlnik,
nehezen izgulnak fel, orgazmust pedig csak sokkal ritkabban
és kisebb intenzitassal éInek at. A menopauza idejére hitszéves
korukhoz képest 60 szazalékkal csokken a nék tesztoszteron-
szintje. Ez a szintcsokkenés azonban tobbféle konnyen besze-
rezhet§ tesztoszteronkészitménnyel, tapasz, tabletta vagy gél
formajaban befolyasolhato.

Amikor két héttel késébb tjra tidvozoltem Marilynt és Steve-
et a varoteremben, a férfi hiivelykujjaval jelezte, hogy minden
rendben. Marilyn beszamolt arrél, hogy mar egy héttel késébb
érezhetéen nyugodtabban fogadta a férfi szexudlis kdzeledé-
sét, a masodik héten pedig akdr mar neki is kedve lett volna
kezdeményezni, de nem tette. Szexudlis vagyakért felelés agyi
halozatainak miikodését egy kis hormonalis izemanyaggal 1j-
rainditottuk. Eppoly igaz a szexre, mint a memériara, hogy ha
a gépet nem olajozzak, hamar berozsdasodik. Az 6von aluli agy
is egy-kettore elsorvad, ha megfeledkeznek réla.

Nem minden nének szivarog el a tesztoszteronja, és vesziti
el szexualis érdekl6dését a perimenopauza vagy menopauza
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ideje alatt. A, posztmenopauzalis életorom” fogalmat Margaret
Mead antropologus vezette be. Arra az idészakra utalt vele,
amikor mar nem kell aggédnunk a teherbeesés, a PMS, a gor-
csOk €s egyéb noi bajok miatt. Az életnek ebben a szakaszaban
mar rengeteg nehézségtél megszabadultunk, de még szamos
csodalatos lehetdség kindlkozik. Elég fiatalok vagyunk még,
hogy teljes egészében élvezhessiik mindazt, amivel a természet
megajandékozott benniinket. Szamos né tjult lelkesedéssel, fia-
talos szexudlis vagyakkal élvezi az életet, keresi az iidité kalan-
dokat és az ujdonsagokat. Olyan ez, mintha 1j élet kezd3dne,
csak éppen jobb feltételekkel. Akik pedig nem tapasztaljak ezt a
lendiiletet, megprébalkozhatnak a tesztoszterontapasszal.

Késobb, amikor Sylvia ismét felkeresett a valasi szandékaval
- miutan Robert alig latogatta meg a kérhazban —, mar tl volt a
perimenopauza nyugtalan idészakan, befejezte az dsztrogén és
az antidepresszans szedését. Ekkor magyarazta el nekem, hogy
ugy érezte, mintha a menstruaciés ciklus végével lehullott volna
a fatyol a szemérél. Korabban szérnyen kinozta a PMS, és most,
hogy ez mar nem okoz tébbé gondot, mintha a latasa is kitisz-
tult volna. Tudta, mit akar kezdeni az életével, és mihez nincs
kedve tobbé. Eimondta Robertnek, hogy bar még mindig tiszte-
li 6t, elege van mar abbol, hogy mindig a férfi id6beosztasahoz
kell igazodnia, 6t kell kielégitenie, és egyediil rendben tartania
nagy hazukat. Megsziintek a havi sztrogén- és oxitocinhul-
lamok, amelyek azel6tt mindig arra késztették agyi halézata-
it, hogy masok sziikségleteirl gondoskodjon. Természetesen
most is imadta a gyermekeit, de mar sem a fizikai jelenlétiik,
sem az oxitocint kivalto dlelések, de még sajit Ssztrogénloketei
sem inditottak be gondoskodé halézatait. Persze még mindig el
tudta latni ezeket a feladatokat, de mar nem érzett rajuk nagy
késztetést. [gy szolt hat Roberthez: — A gyermekeinket felnevel-
tem, te pedig elég nagy vagy ahhoz, hogy megallj a sajat 14ba-
don. Azt hiszem, eljott az én idém.

Sylvia 6rommel fogadta gyermekeit az egyetemi sziinetek-
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ben, és szivesen nyert betekintést életiikbe, de felhaboritotta, ha
elvartak téle, hogy 6sszepakoljon utanuk, megfézze az ebédjii-
ket, és kimossa a ruhajukat. Gyermekei tréfasan kérdére von-
tak, hogy ha mar a ruhajukat bedobta a mosdgépbe és a szari-
toba, akkor a zoknijukat miért nem volt képes 0sszeparositani.
Megmaosolyogta ugyan Oket, de elmondasa szerint életében eld-
szOr kieresztette a diihét: — Mossatok ki a sajat rohadt szennye-
seteket! Itt az ideje, hogy felndjetek!

Az anyai agy kezdett kiereszteni. Ha egy né ttjara bocsa-
totta gyermekeit, gyengiil az anyai agy 6si kodolasa, és végre
megengedheti maganak, hogy a gyerekfeliigyelé apparatus
egyik-masik elemét sutba vagja. Amikor a gyermek elkoltozik
otthonrdl, és a koldokzsindr végleg elszakad, az anyai agy 4
torekvések, gondolatok és dtletek szolgalataba éllithatja felsza-
badult haldzatait. Szamos né azonban kétségbeesik, és elveszti
a laba aldl a talajt, amikor a gyermekei elhagyjak az otthont. Az
Osanyainkban évmilliokon at kifejlodott dsztrogénnel vezérelt,
oxitocinnal és dopaminnal ersitett hdlozatok feladatok nélkiil
maradtak.

Ez az életszakasz nem mindenkit visel meg annyira, mint
Sylviat. Egy masik paciensem, Lynn mar harminc éve meghitt
és szeretetteljes hazassagban élt Donnal, amikor két egyetemis-
ta gyermekiik elkoltozott otthonrdl. Lynn és Donn végre oda
utaztak, ahova mindig is vagytak. Boldogak voltak, hogy felne-
veltek két csodalatos, sikeres gyermeket. Lynn szeretettel gon-
dolt vissza a gyereknevelés éveire, és miutdn par honap alatt
kiszomorkodta magat gyermekei elkoltdzése miatt, elkezdte
élvezni, hogy nem kell minden reggel atnak inditania a gyere-
keket. Sikeres és kozkedvelt iigyintézd volt az egyetemen. Don
mérndkként dolgozott a maganszektorban. Minél tobb id6t
szantak egymasra, annal jobban miikédott kapesolatuk. A kol-
csOnos szeretet és bizalom jegyében vészelték at az atmenet
korszakat, és ebben a szellemben alkottdk meg kozos jovojlik
1j szabalyait.

172




A NOI AGY AZ ERETT KORBAN

Sylvia szamara élete derekan korantsem volt ennyire békés az
atmenet. A kovetkez6 talalkozasunkon azzal az elhatarozdsaval
allt el6, hogy folytatja egyetemi tanulmanyait, és heti két alka-
-ommal egy mentélhigiénés klinikan fog dolgozni. Gyermekeit
egy kicsit aggasztotta anyjuk 1ij hébortja. A legfiatalabb gyerek
s elkoltozott mar, és beilleszkedett az egyetemi életbe. Mar
nem volt akkora sziiksége anyjara, mint annak idején, mégis
meglep6dott, sét egy kicsit meg is bantédott, amikor Sylvia
‘elhivta. Ugyanis csak sajat terveirdl beszélt, hogy elhatéarozta,
visszamegy az egyetemre. Sylvia maga is megdébbent, hogy a
lanyat mar nem bombazza aggodalmaskod6 kérdésekkel, eny-
hen tavolsagtartd viselkedése 6t magit is meglepte.

Mijatszodhatott le az agyaban? Nem egyszertien az Osztrogén
elapaddsardl van sz6. Sem a gyermekekr6l vald gondoskodas,
sem az érintésiik nem okozott mar olyan kellemes testi él-
menyt. Kordbban az dsztrogén és az érintés egyuttesen erdsitet-
te a gondoskodo halézatokat, és hivta el$ az oxitocint agyaban.
Ez a folyamat a legtobb anyanal akkor kezd el visszafejlddni,
amikor gyermekiik eléri a tinédzserkort, és elutasitja a sziil6k
oleléset, csokjat, érintését. Igy mire a gyermekek kirepiilnek
a csaladi fészekbdl, az anyak mar valamelyest hozzdszoknak a
koztlik kialakult tavolsdghoz és a gyongédség elvesztéséhez.
Patkanyanyakon végzett kisérletek bizonyitjak, hogy a fizikai
kapcsolat elengedhetetlen az aktiv anyai viselkedés agyi halo-
zatainak fenntartasahoz. Amikor a kutaték érzéketlenné tették
a patkanyok mellkasat, hasat és emlSbimbdjat, hogy ne érezzék
kicsinyeik fizikai érintését, csupan lassdk, halljak és szagoljak
oket, az anyai viselkedés és kotSdés jelentdsen sériilt. Az anyak
nem Ugy tartottdk, nyalogattak és apoltak kolykeiket, mint
korabban. Bar agyi halézataik hormonadlisan az anyasagra és
gondoskoddsra voltak kiképezve, a tapintis visszajelzésének
hianyaban a gondoskod¢ viselkedés agyi struktirai nem tej-
l6dtek ki az anyapatkany agyaban, emiatt szamos kolyok el is
pusztult.
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A néknek is sziikségiik van erre a fizikai visszajelzésre az
4polo-gondoskod6 halézatok aktivalasahoz és fenntartasahoz.
Mar az is elég a né gondoskodé-ellatéd viselkedésének meg-
&rzéséhez, ha — akar felnétt — gyermekével egy fedél alatt él.
Mihelyt a gyerekek elhagyjék a csalddi fészket, 0j fejezet kezd6-
dik. Raadasul, ha az anya eléri a menopauza idészakat, akkor
a felel6s agyi halézatok létrehozéasét, taplalasat és fenntartasat
biztosité hormonok is kiapadnak.

Ezek a valtozasok nem azt jelentik, hogy ilyenkor a né egy
életre buicsit vesz gondoskodo agyi halézataitol. Az Gtven év
feletti n6k négyostdde fontosnak tartja, hogy olyan munkaja le-
gyen, amelyben masoknak segitségére lehet. Bar a menopauza
kezdeti szakaszaban szamos nd énmagaval van elfoglalva, idé-

vel sokukon ismételten urrd lesz a segitGkészség. Gondoskodd |

haldzataik konnyen ujjaélednek. igy ha egy 6tven év feletti nd
megint anya lesz, a mindennapos fizikai kapcsolat tijra meg-
erbsiti agyaban a gondoskodé halézatokat. Kivalo példa erre
az egyik munkatdrsnm, aki tvennégy évesen drokbe fogadott
egy kinai lanycsecsemét. Ha a haldzatok egyszer kialakultak,
tjra be lehet inditani 6ket. Igy lesz ez mindaddig, amig egyalta-
lan anyai agyrol beszélhetiink.

Sylvia mindekézben élvezte az életet. Végre megélhette sza-
badsigat, barmit megtehetett, amire kedve szottyant. Valdra
valthatta a terveit. Tanulmanyai folyaman életének ebben az 4j
szakasziban arra a meggy6z6désre jutott, hogy a tinédzserkori
viselkedési problémak a nevelés korai id6szakaban gyokerez-
nek, emiatt szenvedélyesen belevetette magat az 6vodaskoru
gyermekekkel foglalkozo nevelSk és sziil6k magatartasforma-
16 oktatasiba. Szocialis munkasnak tanult az egyetemen, és
diplomamunkéja keretében részt vett egy ovonoknek tartott
oktatasi programban. Mindemellett djra latogatta az istentisz-
teleteket abban a templomban, ahova a gyermekkoraban jart,
és kialakitotta sajat miitermét a garazsaban, hogy ott kedvére
festegethessen. Az eskiivije ota nem fogott ecsetet a kezebe.
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Az egyik tlésen kénnyek gytiltek a szemébe, amikor felidézte,
hogy mennyire boldogga teszi 4j élete. Ugy érezte, van értelme
az életének. Szoges ellentétben azokkal a heves vitakkal, me-
lyek minden este elkezdédtek, valahanyszor Robert hazaért a
munkabol.

Ki vagy te, és hova lett az én feleségem?

Sylvia és Robert hamarosan ujbdl pérterapiara jelentkeztek.
A megoldatlan problémak kezelését nem halogathattak tovabb.
Robert egyszertien nem hitt a fiilének, amikor ilyeneket hallott:
- Fézz magadnak, vagy menj el vacsoraznil Mondom, hogy
nem vagyok éhes, élvezem a festést, és semmi kedvem abba-
hagyni. - A férfi azt is elpanaszolta, hogy formedt r4 Sylvia két
nappal azel6tt egy dsszejovetelen. Az asszony felvetette, hogy
egy bizonyos részvénybe kellene fektetni a pénziiket, mire 6
azt felelte, hogy nem ért hozza, jobb, ha nem is artja bele ma-
gat az ilyesmibe. Elvégre G olvassa a Barron’s befektetési ma-
gazint, nem pedig Sylvia. - Az 1gaz, te olvasod, és te vagy az,
aki folyamatosan veszit. Nézd csak meg az én a portfolidmat!
Haromszor annyi hozamom volt, mint neked, agyhogy csak
ne folényesked;! — vagott vissza Sylvia. A férfi minden szava az
idegeire ment. Végiil bejelentette, hogy elkoltozik.

Fiatalabb kordban Sylvia még a legdiihosebb pillanatai-
ban is mindent megtett, hogy elkeriilje a konfliktust férjével.
Emlékezziink csak vissza a kamaszévekre, amikor az Osztrogén
porgeti fel az érzelmek és a kommunikacié halézatait! Minden
apro konfliktusnal lepereg a né elétt az a filmszalag, amely ré-
misztéen vetiti elé a szakitast. Es le sem all mindaddig, amig
vagy a no tudatosan ki nem kapcsolja, vagy a konfliktust tap-
1al6 hormonok aramlasa sziinik meg, vagy mindkett6 be nem
kévetkezik. Mint jelen esetben. Sylvia vilagéletében biiszke volt
arra, hogy férjével szemben szemérmes, alkalmazkodd és en-
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gedelmes, kiilonosen, mikor a parja kimeriilten és ingeriilten
ért haza a munkabél. Szivbdl jové megértést tantisitott iranta.
Békére torekedett, a csaladi 6sszetartas védelmében kdkorszaki
agya is erre intette. A férjre vigyazni kell. Sziikség esetén 6 tud
megvédeni. Ezek a gondolatok tartottak vissza a konfliktusok-
tol, Ha Robert elfelejtkezett a hazassagi évfordulojukrol, Sylvia
inkabb egy szot se szolt. Ha egy faraszt6 hossza nap utan rajta
toltotte ki a diihét, mélyen a ldbos mélyére nézett, és sz0 nélkil
kavargatta tovabb a porkoltet. :

De amint bekoszéntott a menopauza, megsziintek a béklyok,
fokozodott az irritaltség benne, és tobbé nem fojtotta magaba
a diithét. Megvaltozott benne a tesztoszteron—Osztrogén arany,
és egyre férfiasabb modon élte ki a haragjat. A progeszteron és
az oxitocin nyugtaté hatésa sem érvényesiilt. A par soha nem
tanulta meg feldolgozni és kezelni a nézeteltéreseit. Most azon-
ban rendszeressé valtak a konfliktusok, miutan Sylvia kieresz-
tette magabol az évtizedek 6ta visszafojtott diihet.

A kovetkezd konzultacion kideriilt, hogy mindez nem csu-
pan Robert biine. O is megszenvedte a sajat, bar mérsekel-
tebb valtozéasait. De Sylvia ennek ellenére el akart koltozni.
Egyikiik sem tudta még, milyen valtozas jatszédott le a nd
agyaban, amely 4j szabalyokat hozott nemcsak a vitatkozasa-
ikba, de kapcsolatuk minden mas elemébe is. Kutatasok bizo-
nyitjak, hogy azok a ndk, akik elégedetlenek hézassagukkal, a
menopauza idején gyakrabban panaszkodnak rossz hangulatra
és betegségekre. Ugyanis a hormonalis k6d felemelkedésével és
" a gyermekek elkdltdzésével, az anya figyelmet mar semmi nem
vonja el sajat boldogtalansagarol. Sokszor a férjet teszik fele-
16ssé. Sylvia nyilvanvaléan jogos panaszokkal illette Robertet.
Elégedetlenségének f6 oka azonban meg mindig tisztazatlan
maradt.

A rakovetkezd héten Sylvia felidézte lanya szavait: — Anya,
elég furan viselkedsz, apa is kezd félni toled. Azt mondja, mar
nem ugyanaz a nd vagy, akivel kdzel harminc evet lehuzott, és
attd] tart, hogy csinalsz valami hiilyeséget - mondjuk, fogod az
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Osszes peénzt, €s lelépsz. — Sylvia persze nem ériilt meg, esze
agaban sem volt elszokni a megtakaritott pénziikkel, de valé-
ban megvaltozott. Azt is elmondta, hogy a férje egyszer raiivol-
tott: — Hova lett az én feleségem? — Ugyanis rengeteg agyi halo-
zata egy pillanat alatt kikapcsolt, és Sylvia ugyanilyen hirtelen
megvaltoztatta kapcsolatuk szabalyait. Es ahogy lenni szokott,
minderr6l Robertet senki sem vilagositotta fol.

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy 4ltaldban a férfiak hagy-
jak el 6regedd, elhizott, klimaxos feleségiiket egy fiatalabb, ter-
mékeny, karcsi néért. Pedig ez kdszéndviszonyban sincs a va-
losaggal. A statisztikdk azt mutatjak, hogy az Stven év felettiek
kozOtt a valasok 65 szazalékét a n6k kezdeményezik. Azt gya-
nitom, ennek oka a posztmenopauza koraban levé nGk draszti-
kusan atalakult valésagészlelésében all. (A praxisombdl eredd
tapasztalatok szerint a valdsokban az is kozrejatszik, hogy a né
megelégelte a férj félrelépéseit, meg nehéz természetét, és alig
varja, hogy a gyerekek elkéltozzenek otthonrdl.) A kapcsolat, az
elfogadas, a gyerekek, a csaldd egyben tartasa, vagyis mindaz,
ami korabban fontos volt szimdra, mar nem élvez abszolt el-
sObbséget. Ezért a valésagvdltasért a ndi agy valtozé biokémidja
teheto felelGssé.

Eletiinknek barmely szakaszaban, amikor a hormonok meg-
valtoznak, és atformaljék a lényiinket, fontos megvizsgalnunk
kesztetéseinket, hogy azok hormonalis vagy egyéb jellegérdl
megbizonyosodjunk. Ahogyan menstrudcié elétt az 6sztrogén
es progeszteron elhiteti veliink, hogy kovérek, csinyak és ér-
téktelenek vagyunk, a nemi hormonok elapadésa olyan képet
fest elénk, hogy minden szenvedésiink oka a férjiinkben kere-
sendd. Taldn igy is van, de lehet, hogy mégsem. Sylviat a be-
szélgeteseink arra vezették ra, hogy ha 6 maga legalabb részben
megeérti az érzéseit és az egész lényét érint valtozdsok bioldgi-
ai okait, akkor azt is megtanulhatja, mindezt hogyan beszélje
meg férjével, aki talan valtoztat a viselkedésén. Ebbe a hosszii
tanulasi folyamatba azonban legjobb még a ,,valtozas” elétt be-
lekezdeni.
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Ki f6zi meg a vacsorat?

Az augusztusi nyaraldsomat koveté {ilésen Sylvia bejelentet-
te, hogy eldontétte: valni akar. Tulajdonképpen mar el is kol-
tozott, amig tavol voltam. A baratai pedig mar elkezdtek neki
tarsat keresni. De nem tellett bele sok iddbe, hogy ezeket.a
férfiakat ugyantigy megelégelje, mint Robertet. Hamar rajott,
hogy az id6s6d6 férfiak csak ,,pénzes apolot” keresnek, vagyis
olyasvalakit, aki anyagilag nem szorul rajuk, viszont Sregseé-
giikben majd készségesen apolja Sket. Ettdl kissé meghokkent.
Fiatalkoraban § is éppen ezt varta a férfiaktl. Akkoriban olyan
embert keresett maga mellé, aki a gondjat viseli, és pénze is
van. Persze akkor még 6 is kész volt férjének és gyermekeiknek
gondjat viselni. De most mar egyaltalan nem erre vagyott.

Sylvia még mindig reménykedett, hogy megtalalja a , tokeé-
letes férfit”, akivel megoregedhet, és aki egyenrangu partnere
lesz. Olyan lelki tarsat képzelt el, akivel megoszthatja gondo-
latait és 6romét, akir6l azonban nem kell gondoskodnia, és aki
nem arra szamit, hogy bevasérolnak, f6znek, mosnak és takari-
tanak ra. Ujdonsiilt udvarléi is ezt vartak volt feleségeiktol. Ugy
fogalmazott, hogy nem akar 4polénd lenni, és arra sem vagyik,
hogy valaki a zsebében turkaljon. — Akkor inkabb egyediil ma-
radok. — Végiil is elég sok baratja van, akikkel boldognak érzi
magat. A Roberttel megglt fesziilt idészak utén lelkileg kevésbé
megerdltetd élethelyzetre vagyott.

Nem mindig hoz megnyugvast a menopauza utan az, ha a
né kevesebb késztetést érez masok gondozasara, apolasara. Az
osztrogénszint csdkkenését kovetd alacsony oxitocinszint hata-
sainak vizsgalata még varat magdra, de feltételezhetjiik, hogy
valéban viselkedési valtozasokhoz vezet. A legtébb n6é nem
sokat tud errdl, ha egyaltalan van fogalma réla. Az egyik hat-
vanegy éves paciensem, Marcia példaul bevallotta, hogy sokkal
kevésbé érdeklik a csaléddja, a baratai, a gyermekei problémai és
igényei, mint kordbban, még kevésbé érez késztetést gondjukat
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viselni. Senki nem panaszkodott neki emiatt, bar a férje csodal-
kozott, hogy miért ra harul a vacsorakészités feladata. A valto-
zast Marcia maga ismerte fel. Nem tulzottan banta ezt az ujfajta
erzelmi fliiggetlenséget, hiszen igy tbb ideje maradt kedvenc
id6toltésére, példaul a csalddfakutatasra is. Mar négy éve nem
menstrualt. Am a vagina szdrazsaga, az éjszakai izzadds és az
alvaszavarok miatt ugy dontétt, Ssztrogéntablettat fog szedni.
Harom hénappal az 6sztrogénterapia megkezdése utén azon-
ban feltimadtak Marcia gondoskodé 6sztonei. Azelétt észre
sem vette, milyen drasztikus valtozason ment 4t az elmult négy
evben. Elmondésa szerint csodalkozott, hogy az a kis tabletta
hogyan hozhatta vissza korabbi énjét, aminek a hidnya eddig
fel sem tiint neki. Az Gsztrogénterdpia ismét magasabb oxito-
cinszint termelésére OsztonOzte az agyat, és férje nagy meg-
konnyebbiilésére visszahozta régi kedves viselkedését.

A nék stresszérzékenysége utoljra a ,,hormonalis nyugal-
mi iddszakban” (a folyamatosan alacsony hormonszintet pro-
dukalo gyermekkori pauzaban) kiszamithato, vagy esetleg a ter-
hesség honapjai alatt (amikor a hipotalamuszban leall néhany
hormon termelése, és ettd] csokken a stresszérzékenység). Egyik
paciensem tiz évvel a menopauza utin azt mondta, hogy bar
szexualis kesztetései megsinylették a hormontermelés leallasat,
de legalabb nem veszekednek a férjével, ha nyaralni mennek.
Régebben teljesen kimeritették ezek az utazasok, most egysze-
riben megkedvelte a korai keléseket, amikor repiilére iilnek, és
elindulnak ismeretlen tijak felé. Mar a késziilédést is szereti.
A fesziiltségekkel egyiitt eltiintek a veszekedéseik is.

De térjlink vissza Sylvidhoz! Amint elkoltézott a férjétdl, azt
tapasztalta, hogy a hangulata kiegyenstlyozottabb lett, inger-
lekenysége is csokkent. EImondta, hogy az événdkkel és szii-
I6kkel végzett munkéja miatt végre az lehet, aki mindig is len-
ni akart. Nappal mar alig vérta a nyugodt estéket, amikor régi
filmeket nézegethet magaban, hosszira nylé pezsgéfiirdéket
vehet, €s éjszakanként a miitermében dolgozhat. Amikor a gye-
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rekei hivtak, mindig 6rommel beszélgetett veliik, de észrevet-
te, hogy mar nem ugrik az elsé szora, hogy megoldja a prob-
lémaikat, nem bosszankodik, és leallt az 6rokos tanacsadassal.
Eleinte azt hitte, azért lett kiegyensulyozottabb a hangulata, és
azért csokkent benne az ingerlékenység, mert végre megszaba-
duit élete legnagyobb problémajatd), félresikeriilt hazassagatol.
De azt is észrevette, hogy elmaradtak a h6hullamok, és ujra za-
vartalanok voltak az éjszakai.

Amikor hat hénappal az elkoltozése utan felkeresett, finoman
megkérdeztem, hogy vajon mindez annak koszonhetd-e, hogy
mar nem lakik egyiitt a férjével, vagy esetleg az is lehetséges,
hogy 4j hormonalis allapot készontott be életébe, és emiatt nem
ingadozik tobbé a hangulata. Sylvia arrdl is beszamolt, hogy
kevésbé ingerlékeny, de kdzben elpanaszolta, hogy maganyos-
nak érzi magat, mert nincs kivel megyvitatnia a gyermekeit és
onmagat érint6 eseményeket. Pedzegettem, hogy esetleg Robert
tarsasaga hianyzik neki, és ha szannanak egy kis id6t egymasra
oly médon, hogy a szabalyokat eldre tisztaznak, talan kapcso-
latuk is kiegyensulyozottabba vathatna.

Es ez csak a kezdet!

A menopauza beélltival még messze nincs vége az életnek.
Tulajdonképpen szamos né ekkor jut el életének a csticspont-
jara. Most, hogy a gyereknevelés terhe szinte teljesen lekeriilt a
vallardl, az anyai agy aggodalmai is enyhiiltek, bekdszonthet a
szellemi vallalkozésok ideje. A személyiség, az énazonossag és
az dnmegvaldsitas szempontjabol a munka ismét olyan fontos-
sa valik, mint az ,anyai agy” el6tti id6kben volt. Amikor Sylvia
értesiilt arrol, hogy felvették a fels6fokir szocidlis munkas
képzésre, majd kiugrott a boréb6l. Utoljara akkor érzett ilyen
biiszkeséget, amikor megszerezte egyetemi diplomajat, férjhez
ment, és gyerekeket sziilt.
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Valdjaban a munka és a siker rendkiviil sokat jelenthet a n6-
nek ebben az atmeneti id6szakban. Kutatésok bizonyitjak, hogy
azok a nok, akiknek a karrierje életiiknek ebben a szakaszéban
:vel fel, az identitasuk lényegesebb részeként tekintik a mun-
xajukat, mint akiknek stagnél vagy hanyatlik a karrierje. A fel-
iveld karriert épitS Gtvenes, hatvanas nék a tébbi néhoz képest
wbban elfogadjék 6Snmagukat, fiiggetlenebbek, hatékonyabbak,
es a fizikai allapotuk is jobb. A menopauzaval még nem ér véget
az élet, és ha a né szenvedélyesen a munkanak szentel magat
- barmit jelentsen is ez , az Gjjasziiletés és beteljesiilés érzeté-
vel toltheti el.

Hagyj mar békén!

Edith akkor kért t6lem idSpontot, amikor pszichiater férje kezd-
te leépiteni a praxisat, abbol a célbdl, hogy visszavonuljon. Bar a
kapcsolatuk mindeddig jénak volt mondhaté, most masra sem
tudott gondolni, mint hogy ettdl kezdve férje folyamatosan az
o tereben fog terpeszkedni, és elvéarja, hogy a nap huszonnégy
orajaban kiszolgdlja. Annyira hatalmaba keritette ez a gondolat,
hogy mar aludni sem tudott. Mint kés3bb kideriilt, félelme nem
is volt alaptalan. Amint a férje hazaért, maris kezdett kévete-
l6zni: — Hol az ebéd? Vetté] nekem szaldmit? Ki tette arrébb a
szerszamos lddamat? Nem akarsz elmosogatni? Mar egy Oraja
a mosogatoban allnak az edények. - Ha nem volt bevasarolni,
mert til sok dolga volt, a férje azt kérdezte: - Miféle dolgod
van neked? - Anyja régi baratjanak szokott segiteni a haz ké-
ril. Keddenkeént az unokékra vigyazott. Rendszeresen jart bri-
dzsezni, vacsora-Gsszejovetelekre és egy kényvklubnak is tagja
volt. Rengeteg szdmdra fontos dolga volt. Szerette a szabads4-
gat. Férje értetleniil allt az elStt, hogy ilyen kevés érdeklédést
mutat felé, és ennyire megvan a sajat élete.
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A hatvanot éves vagy id6sebb nék viselkedése tulajdonkép-
pen gyakran vesz ehhez hasonld fordulatot. Edith-hez hason-
l6an depresszidval, szorongassal és alvaszavarokkal keresnek
fel. Aztan hamarosan kideriil, hogy a férjiik egy-két éve ment
nyugdijba, 6k pedig diihddten kiizdenek azért, hogy a sajat te-
vékenységiiket, munkajukat végezhessék. Nem akarjak guzsba
kotve leélni hatralévd életiiket. Sokszor olyan esetekben is ve-
szélyeztetve érzik szabadsagukat, amikor a hazassag alapjaban
véve jo. Valamiért sok né tgy érzi, hogy nem targyalhatja jra
a hazasélet iratlan szabalyait. — Dehogyisnem! — szoktam ilyen-
kor mondani. - Hiszen az élete mulik rajta!

Hetekkel késdbb Edith ujra felkeresett, miutan a férjével egy
honapot kdzosen nyaraltak. Elégedett mosollyal az arcan azt
mondta: - Teljesitettem a feladatot! Beleegyezett, hogy nem szdl
bele az életembe. - Eletiiket ezutén az tijra kialkudott szabalyok
szerint fogjak leélni.

A néi agy hormonjai a menopauza utan

Ndiségiinkért részben agyunk hormonjai a felelések. A hormo-
nok jelentik nemspecifikus halézataink tizemanyagat, nekik ko-
szonhetjiik a nokre jellemz6 viselkedésmintakat és képessége-
ket. De mi torténik a menopauza utan a hormonalis tizemanyag
nélkiil maradt néi aggyal? Az 6sztrogén altal taplalt agysejtek,
haldzatok és idegkémiai vegyiiletek hamar érzékelik a hidnyt.
Barbara Sherwin kanadai kutaténé megallapitotta, hogy azok-
nak a noknek, akik petefészkiik eltavolitdsa utan kozvetleniil
Osztrogénpotlé terapidban részesiilnek, nem szenved kart
emlékezOképességiik, szemben azokkal, akiknek potlas hijan
~ hacsak nem kapnak rovid idén beliil dsztrogént — verbalis
memoridjuk hanyatlik. A hormonterapiaval kezelt n6k emléke-
zete majdnem visszanyeri a menopauza el6tti allapotat, felté-
ve, hogy kozvetleniil vagy roviddel az operacié utan elkezdik
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a potlast. Ugy tiinik, ebben a rovid idészakban, az dsztrogén
maximalis védelmet biztosit az agynak.

Az osztrogén szamos tekintetben jotékony hatéssal van az
agymukodesre, igy a mitokondriumok (a sejtek energiakéz-
pontjai) miikddésére is, elsGsorban az agyi érfalak sejtjeiben.
A Kalifornia Egyetem kutat6i megallapitottak, hogy az észtro-
genkezelés ndveli a mitokondrium hatékonysagéat, ami megma-
gyarazza azt is, hogy a veliik egykoru férfiakhoz képest miért
ritkabb a nék kdrében az agyvérzés a menopauza elétt. Az dszt-
rogén még iddskorban is segiti az agy zavartalan vérellatasat.
Az egyik Yale-en végzett kisérletben a kutaték menopauza utan
levé nOk egyik csoportjat huszonegy napig 6sztrogénnel, a ma-
sik csoportjat placebdval kezelték, majd memdriafeladatokat
végeztettek veliik, és kozben felvételt készitettek az agyukrol.
Az osztrogénnel kezelt nék felvételei a fiatalabb, az Osztrogént
nem kapott nék agya pedig a sokkal id3sebb nSk agyfelvételei-
hez alitak kozelebb. Egy masik kutatds, amely a menopauzén
atesett n6k agytomeget mérte, szintén azt allapitotta meg, hogy
az 0sztrogén megovja az agy bizonyos régioéit. Azoknak a nék-
nek az agyaban, akik Osztrogént kaptak, a dontéshozatal, ité-
I6képesség, koncentracid, beszédértés, hallgatasi készség és ér-
zelmi feldolgozas régioi csak kismértékben zsugorodtak.

Az Osztrogénnek a néi agymiikodésre gyakorolt jotékony
hatasa arra inti a kutatdkat, hogy a 2002-es NGi Egészségiigyi
Kezdemeényezés (WHI) eredményeit alaposan feliilvizsgaljak.
E tanulmany szerint azok a nok, akik tizenharom évvel a meno-
pauza bedllta utén kezdik el az dsztrogénkurat, nem részesiil-
nek annak véd6 hatdsaban. A kutatdk mai allaspontja szerint,
ha az agy a menopauza utan 6t-hat évig nem jut dsztrogénhez,
annak védo hatasa a szivre, az agyra és a vérerekre vélhetSen
mdr nem érvényesiil. A korai dsztrogénkezelés kiiléndsen fon-
tos lehet az agyi funkciok megovasa szempontjabdl is.

Szamos né becsapva és tanacstalannak érezte magat amiatt,
hogy orvosuk a WHI eredményeinek fényében széges ellentétét
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allitja annak, amit par évvel korabban mondott a hormonpétlo
terapidval (HRT), mai nevén hormonterapiaval (HT) kapcso-
latban. Orvosként és a menopauzat megélt ndként magam is
beleestem ebbe a csapdaba. Mind a paciensek, mind a betegek
részére tovabbra is megoldatlan kérdés, hogy mikor érdemes
elkezdeni és befejezni, s6t egyaltalan abba kell-e hagyni vala-
ha a hormonterdpiat. Amig ezt a kérdést tjabb kutatasok nem
tisztazzak, diéta, hormonpotlas, testmozgas, alkalmas kezelé-
sek, hormonterapidban jartas szakemberekkel valo rendszeres
konzultacio lehet6ségei koziil a paciensnek kell kivalasztania
a szamara megfeleld6 megoldast. Emiatt minden menopauzas
betegemmel hosszasan elbeszélgetek csaladjanak genetikai hat-
terérdl, életmodjarol, tiineteirdl, egészségligyi kérdésekrdl, és
elmagyardazom nekik a hormonterdpia kockazatait és elényeit.

Annak ellenére, hogy a menopauza viharos hormonilis val-
tozasokkal jar, a legtobb nd szembetiinden életvidam, élénk és
az Osztrogén segitsége nélkiil is életer6s marad. Nem minden
no igényli a hormonterapiat. A menopauza utan gyakran csak
évek multan lesz az dregedés természetes folyamata hatassal a
ndi agy miikddésére. A férfiak és ndk agya eltéré6 modon ore-
gedik. A férfiak hamarabb vesznek bucsut kéregalloméanyuk
nagyobbik hanyadatol.

Bar testiink és agyunk nem egyforman reagal a menopauza
id6szakara, sokunk szdmaéra ekkor jon el a szabadsag és fligget-
lenség ideje. Kiilonb6z6 késztetések kisebb eséllyel zavarnak
meg és zaklatnak fel minket. Megélhetésiink talan mar nem
a rendszeres havi fizetésiinkén muilik, nem kell palastolnunk
érzelmeinket, utat engedhetiink igazi, szenvedélyes éniinknek.
Misok megsegitése és a vilag siirgetd problémainak kezelése
energiaval tolthet el benniinket. De ugyanilyen felszabadult
oromoét okozhat a nagymamasag is. Talan az élet a végére is
tartogat csemegéket. Hatvanéves paciensem, Denise, fliggetlen
nokent egesz életében marketingkarrierjére koncentralt, még
akkor is, amikor két gyermekét nevelte. Amint lanya életet adott
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elsé gyermekének, Denise azt mondta, felkésziiletleniil érte az
a szeretethullam, amelyet unokaja valtott ki beldle. ~ Teljesen
levett a labamrol — mondta. — Erre szamitottam a legkevésbé.
Millié dologgal foglalkozom, de valamiért nem tudok betelni
ezzel a gyermekkel. Rdaddsul a lanyom is jobban beavat az éle-
tébe, mint eddig barmikor. Sziiksége van ram, és én mellette
akarok lenni.

A nagymamak specidlis, timogato szerepe arra enged kovet-
keztetni, hogy az evolucio talan nem véletleniil tervezte ugy a
noket, hogy termékenységiik elvesztése utan még évtizedekig
koztiink maradjanak. A Utah-i Egyetem antropologusa, Kristen
Hawkes szerint a korai tdarsadalmakban a nagymama sokszor a
fennmaradas és gyarapodas zaloga volt. Hawkes gy gondolja,
hogy a kékorszakban a menopauza utan is életer6és nék kiilon
élelemgyjté tevékenysége novelte az unokak életben mara-
dasi esélyeit. A nagymamak segitsége és ellato tevékenysége
lehetdvé tette a fiatal ndk szamara, hogy rovidebb idén beliil
tobb gyermeket sziiljenek, igy hozzajarultak a csoport sikeres
gyarapodasahoz. Bar a vadaszo-gyjtogetd tarsadalmakban az
atlagos élettartam negyven év koriil mozog, a felndtt nok egy-
harmada tuléli ezt a kort, és sokan még hatvan-, hetvenévesen
is aktivan részt vesznek a csoport életében. Példaul a tanzaniai
hadza vadaszd-gytijtogetd csoport kérében Hawkes ugy talal-
ta, hogy a hatvanas éveiket taposo nagymamak keményen dol-
goztak, és hosszabb ideig gyfijtogettek, mint a fiatal ndk, igy
biztositani tudtak unokaiknak a betevd falatot, és ezzel javitani
életben maradasuk esélyeit. A nagymamak hasonld szerepére
mutattak ra a kutatok a magyarorszagi ciganyok és mas indiai,
afrikai tarsadalmak korében is. Gambiaban példdul az antropo-
16gusok azt talaltak, hogy vidéken a nagymama jelenléte sokkal
tobbel jarul hozza a gyermek életben maradasi esélyeihez, mint
az apaé. Vagyis a menopauzas nék szamara a vilagon minde-
niitt nyitva all a nagymama életfenntarté szerepe is.
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Es most mihez kezdjek?

Egy évszazada a menopauza még viszonylag ritka jelenség
volt. A tizenkilencedik szazad végén és a huszadik szazad ele-
jén a nék varhaté élettartama az Egyesiilt Allamokban negy-
venkilenc év volt, vagyis atlagosan két évvel élték tiil a menst-
rudcids ciklus végét. Ma mar az Egyesiilt Allamokban a ndk
arra szamithatnak, hogy menstruaci6juk megsziinése utdan még
evtizedeket élnek. A tudomény azonban még nem érte utol ezt
a demografiai valtozast. Jelenlegi ismereteink hidnyosak és vi-
szonylag frissek, bar rohamosan béviilnek annak készénhet6-
en, hogy ma mdr témegesen éljiik 4t ezt a valaha ritka atmeneti
allapotot. Ma Amerikaban negyvenétmillié negyven és hatvan
év kozotti né él.

Tehat a menopauzat kovetS hosszi évek megtervezése tor-
ténelmi értelemben 4j lehetdség a ndk szadmadra. Eletiik egyik
legoromtelibb idGszaka lehet, amikor kedviik szerint izgalmas,
vonzo terveket sz6hetnek onmaguk szamara. Ekkorra mar fel-
tehetGen bizonyos személyes és gazdasagi stllyal rendelkeznek
es kiterjedt ismeretekkel, és életiikben el8szér minden képze-
letiiket feliilmuld lehetdségek nyilhatnak meg eléttiik. Egyik
tudos ismerds6m, Cynthia Kenyon, az regedés szaktekintélye
ugy véli, a nék a jovében 120 évnél is tovabb élhetnek, amit ne-
kiink még elképzelni is sok.

Sylvia szaméra a menopauzat kovetd évek megtervezése
azt is jelentette, hogy jra meg kellett ismernie férjét, Robertet.
A kovetkezd taldlkozasunk alkalmaval, kétéves kiilonélés utan
elmondta, hogy miutan ratalalt egykori bnmagdra, megélte 6n-
maga felfedezésének 6romét, és mellesleg elég sok kiabranditd
idds férfival ismerkedett meg, rajott, hogy hianyzik neki Robert.
Bizonyos dolgokat, tobbek kozott a csodalatos gyermekeikre
vonatkozo kérdéseket kizardlag vele tudta megbeszélni. Egyik
nap a férfi meghivta ebédelni, és 6 gy dontétt, hogy elfogadja.
Egy romantikus étteremben taldlkoztak, ahol nyugodtan atbe-
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széltek, mit rontottak el, és végiil kdlcséndsen elnézést kértek,
amiért annyi szomortisagot okoztak egymasnak. Uj tapasztala-
taikat is megosztottak egymassal. Sylvia mesélt a munkajarol
és a festészetérdl, Robert pedig tjkelet(i érdeklédésérsl a régi-
ségek irdnt, de még szérakoztatd randeviiikrdl is beszamoltak
egymasnak. Egy id6 utdn djra felfedezték a koztiik fennallé ba-
ratsigot és kolcsonos tiszteletet, és raeszméltek, hogy egyszer
mar megtalaltak lelki tarsukat. Eppen csak a szabalyokat kellett
ujrafogalmazni.

Az erett néi agy még szamos, megfejtésre varé titkot rejteget.
Minden né szadmdra adott a lehet6ség, hogy felfedezze, meg-
alkossa, bdvitse ezt a még ismeretlen teriiletet, és pozitiv pél-
dat mutasson a fiatalabb generaciok szamadra. Lehet, hogy ezek
lesznek élete legszorakoztatobb évei. A menopauzat kévetd
id6szak mind a férfiakat, mind a néket kapcsolatuk és szerepe-
ik Gjraértelmezésére készteti, és kiilon-kiilon, vagy akdr egyiitt
uj feladatok illetve kalandok elé allitja Gket.

A magam részérdl ugy érzem, halaval tartozom az életnek,
hogy felnevelhettem a gyermekemet, 6r6mot lelhettem mun-
kédmban, és végiil megtalalhattam lelki tirsamat. Természetesen
utam soran fajdalmas kiizdelmek is vartak rdm, de ezekbdl ta-
nultam a legtdbbet. Azért irtam meg ezt a kényvet, hogy a néi
agy belsé miikodésérdl szerzett tuddsomat megoszthassam ma-
sokkal, olyan nékkel, akik sajat utjukon ugyanebben az irany-
ban haladnak, mikézben hiiek akarnak lenni 6nmagukhoz, és
azt is tudni szeretnék, a bioldgia hogyan befolyésolja valdsag-
észlelésiiket. Tudom, hogy életem legbolondabb pillanataiban
sokat segitett volna, ha tudom, hogy mi torténik az agyamban.
Utunk minden allomdsanal segitségiinkre lehet a vilag meg-
ertésében, ha van elképzelésiink agyunk miikodésérsl. Ha
megtanuljuk kihaszndlni agyunk meglevé néi képességeit, az
segithet azza valnunk, akik lenni szeretnénk. Most, a menopau-
za utani években az eddigieknél is eltokéltebben és izgatottab-
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ban igyekszem pozitivan befolyasolni a nék és lanyok életét.
Természetesen nem tudhatom, mi var még ram, de remélem,
hogy bizakodassal, szenvedéllyel és nyitottsaggal teli évtizedek
dllnak még elSttem. Remélem tovabba, hogy az Olvaso sikerrel
forgatja ezt az tikdnyvet a ndi agy koriili kalandos utazasban.




Epilogus

A ndi agy jovéje

Ha egyetlen tanulsagot kellene megfogalmaznom, amelyre e
konyv megirasa kozben taldltam ra, azt mondanam, orokle-
tes biolégiai miikodésiink megértése hozzasegit, hogy jobban
megtervezhessiik a jovonket. Most, amikor sok né maga dont-
het a gyermekvallalasrol, és a sziikséges anyagi fliggetlensége
is megvan hozza, megtervezhetjiik az el6ttiink allo utat. Ez
pedig forradalmi valtozasokat indithat el a tarsadalom, a sze-
mélyes parvalasztas, a palyavalasztas és csalddtervezés kérdé-
seiben.

Mivel manapsag a nék nagy tobbsége htiszas éveit a tanu-
lasnak és karrierje megalapozdsanak szenteli, egyre tobben
probaljak késleltetni biologiai orajukat azaltal, hogy harmincas
éveik kozepén, végén vagy akar negyvenes éveik elején vdl-
lalnak gyermeket. A legtobb munkatarsném a harmincas évei
derekan még nem taldlta meg leendd gyermekei apjat, mivel a
karrierépitéssel volt elfoglalva. Ez nem azt jelenti, hogy a nék
rossz iton jarnak, inkabb csak hogy a ndk életében drasztikusan
megnyultak az egyes életszakaszok. Eurdpédban a legujabb kor
elején anok termékenysége tizenhat-tizenhét éves korukban ko-
szOntott be, és hiiszas éveik végére az Osszes gyermekiiket meg
is sziilték. Ezzel szemben manapsag mire az anyai agy atveszi
az uralmat, a nék mar teljesen beleastak magukat a karrierjiik-
be, ami az agyi halozatok talterheltsége miatt elkeriilhetetlen
vivodas elé allitja Oket. Késébb aztan azon kapjak magukat,
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hogy a perimenopauza és a menopauza hullamzasai kozepette
még mindig tipegd vagy 6vodaskort gyermekek rohangalnak
koriilottiik. Mikdzben még a karrierépités is lefoglalja Oket.
Aki nem keres fel a harmincas évei derekan, hogy atbeszeljiik
a gyermeksziilés és a munka nehézségeit, az a negyvenes évei
kézepén fog eljonni, és elsirja, hogy egyszeriien nincs ideje a
perimenopauzdra. Nem engedheti meg maganak, hogy a me-
méridja meg a koncentracidja pusztan amiatt gyengiiljon, mert
holmi nyomorult hormonok zavartak meg a hangulatat.

De mit jelent mindez a ndi agy orokletes biologiajara nézve?
Senkinek nem kell lemondania a karrierjérdl és a gyerekneve-
lésrél, viszont nem artana, ha a nék mar a tinédzserkorukban
megtanulnanak sajat testiik bioldgiai lehetSségeivel buvesz-
kedni. Természetesen senki sem lathatja pontosan, merre viszi
az utja, és senki sem tudhatja, milyen tdmogatasra lesz sziikse-
ge. Ugyanakkor, ha megértjiik, mi jatszédik le az agyunkban,
egy lépéssel kozelebb keriiltiink ahhoz, hogy iranyithassuk
sorsunkat. A jelenlegi korban az a legnagyobb feladatunk, hogy
felkészitsiik a tarsadalmat a veliink sziiletett n6i képességek és
szilkségletek tamogatasara.

Ezzel a kdnyvvel az volt a célom, hogy tanacsokkal segitsem
a ndket, amikor életiik egyik szakaszabdl atlépnek a masikba,
hiszen ezek olyan jelentds fordulatok, hogy 6hatatlanul atfor-
maljak valdsigészlelésiiket, normdikat és hétkdznapi értek-
rendjiiket. Ha megértjiik, agyunk kémidja hogyan befolyasolja
életiinket, akkor taldn az el6ttiink allé utat is jobban belathat-
juk. Fontos, hogy a j6v6 ne érjen felkésziiletleniil benniinket.
Remélem, ez a kdnyv érdemben hozza tud jarulni a ndi valosag
feltérképezéséhez.

Egyesek nem szivesen vesznek tudomadst a nemek kozti kii-
Ionbségekrdl. A Kalifornia Egyetemen, Berkeley-ben az 1970-es
években a n6k elcsépelt széfordulata volt, hogy ,, persze-persze,
uniszex”, arra utalva, hogy mar a nemek puszta emlitése sem
ildomos dolog. Vannak, akik szerint az egyenldség elbfeltétele,
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hogy az uniszex tarsadalmi norméva véljon. A bioldgiai val6-
sagban azonban nem létezik uniszex agy. A kiilénbségeken ala-
pul6 diszkriminéciétol valé félelmiink viszont mélyen gyoke-
rezik benniink. Hosszt éveken keresztiil azért nem vizsgaltak
tudomanyos modszerekkel a nemi kiilonbségekre vonatkozé
feltételezéseket, mert attol tartottak, alddsna a nék egyenjo-
gusagi torekvéseit. De ha olyan ltszatot igyeksziink kelteni,
hogy a férfiak és nék egyformak, azzal egyik nem érdekeit
sem szolgaljuk, s6t végss soron artunk a néknek. A férfinorma
mitoszdnak hangoztatdsaval elvetjiik mindazokat a valosagos
biologiai kiilonbségeket, melyek a betegségek stilyossagaban,
az irantuk valo fogékonysigban, és azok kezelésében tetten
érhet6k. Raadasul figyelmen kiviil hagyjuk, hogy a két nem a
gondolatok feldolgozasiban és az ebbdl fakadé értékrendben
sem egyforma.

A ferfinorma feltételezésével leértékeljitk a néi agy egyalta-
lan nem elhanyagolhaté specifikus képességeit és er8sségeit.
A munka vilagaban kulturalisan és nyelvileg mindeddig legin-
kabb a nék alkalmazkodtak. Azért kiizdttiink, hogy a férfivi-
laghoz idomuljunk, elvégre a néi agy, kédoldsanak készénhe-
téen, meglehet6sen rugalmas. Remélem, ez a kényv nemesak
benntinket, de férjeinket, apainkat, fiainkat, férfi kollégdinkat
és baratainkat is segiteni fogja, hogy kiismerjék a n8k agyat és
biologiai viselkedését. A kozolt informacidk révén talan 8k is
alkalmazkodni kezdenek a mi vildgunkhoz.

A rendelémben, amikor azt kérdeztem, mi lenne a hirom ki-
vansaga egy josagos tiindérhez, majdnem minden nd igy felelt:
- Ordmteli élet, kielégitd kapcsolat, kevesebb stressz, tobb sza-
badidével. - Modern életiinkben betéltott ketts beosztasunk —
a munka, illetve az elsédleges felelGsség a csalad, és a haztartas
irant — szinte elérhetetlenné teszik céljainkat. Id3beosztasunk
nem enged lazitani, emiatt fesztiiltek lesziink, ami depresszi6-
hoz és szorongashoz vezet. Eletiink egyik legnagyobb rejtélye,
hogy mi nék miért teljesitiink egy olyan iratlan tirsadalmi szer-
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z6dést, amely sok esetben ellentétes ndi agyunk termeszetes
kddolasaval és bioldgiai valdsagunkkal.

Az 1990-es évek alatt és az 1ij évezred elején a néi aggyal kap-
csolatban egy sor 4j tudomanyos tény és elmélet valt ismertte.
Ezek a biologiai felismerések 6sztonzdleg hatottak a nék tar-
sadalmi szerz6désének feliilvizsgalatara. A konyv irasa koz-
ben két hang kiizd6tt a fejemben: a tudoményos igazsag €s a
politikai korrektség hangja. Szandékom szerint a tudomanyos
igazsagot kivantam képviselni, ha ezt nem is mindig fogadjak
orommel.

Tobb ezer nével talalkoztam, amiota klinikdm megnyitotta
kapuit. Megosztottak velem gyermekkoruk, tinédzseréveik, pa-
lyavalasztasuk, parvalasztasuk, nemi életiik, anyasaguk és kli-
maxuk legbensdségesebb titkait. Mikdzben a néi agy kodolasa
évmilliok alatt nem sokat valtozott, ma a kiilonb6z6 életszaka-
szokban egészen mas problémak jelentkeznek, mint ésanyaink
idejében.

Noha vannak tudomanyosan bizonyitott eltérések a férfiak
és n6k agya kozott, sok szempontbdl ma mégis azt mondhat-
juk, hogy a n6k periklészi aranykorat éljiikk. A nyugati torténe-
lem soran el@szor Arisztotelész, Szdokratész és Platon koraban
tettek szert a férfiak olyan anyagi biztonsagra, hogy tudoma-
nyos és intellektudlis kedvteléseikre is jutott szabad idejiik.
A huszonegyedik szazadban ugyanez megadatott a noknek is.
Ehhez nemcsak a csaladtervezés korabban ismeretlen lehetdsé-
gei allnak rendelkezésiikre, a mai informacios gazdasagban a
nék onallosagat gazdasagi szabadsdguk is biztositja. A termé-
kenység szabdlyozasaban elért tudomanyos eredmeények oOri-
asi lehetGségeket nytjtanak. Ma mar eldonthetjiikk, akarunk-e
gyermeket sziilni, és ha igen, életiink melyik szakaszaban, mi-
kor és hogyan. Anyagilag mdr nem vagyunk a férfiak rabjai, és
adottak a technikai lehetdségek, hogy munkahelyi és otthoni
feladatainkat parhuzamosan, akar egy helyen is végezziik. igy
lehetévé valt a n6k szamara, hogy néi agyuk adottsagait fel-
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hasznélva Uj paradigmat teremtsenek a munka, a csalad és a
maganélet irAnyitasaban.

A nok biologiai valosaganak tudatos ismerete forradalmi at-
alakuldson megy keresztiil, ami a tarsadalomra is jelent6s ha-
tast fog gyakorolni. A véltozas pontos jellegét még korai lenne
megjosolni, vélhetdleg azonban a jél ismert egyszertisitéseket
a nagyléptéka valtozasokra vonatkozé mélyebb elgondolasok
fogjak felvaltani. Ha a kiilvilag azonos az emberek rola alkotott
felfogasainak Osszességével, akkor ez a kiilvilag csak az ural-
kodd szemlélet atalakulasaval valtozhat meg. A néi agymd-
kodés, valosagérzékelés, az érzelmekre adott reakciok, masok
érzelmeinek felfogdsa, a masokrdl vald gondoskodas és tord-
dés tudomanyos Osszefiiggései hatirozzak meg a né lényét.
Tudomanyos szempontbdl egyre vilagosabb, hogy mire van
sziikségiik képességeik teljes kibontakoztatasahoz, felhasznalva
a néi agy orokletes adottsagait. A nék bioldgiailag determinalt
kotelessége tehat, hogy 1j tarsadalmi szerzddeést koveteljenek,
amely 8ket és szitkségleteiket is tekintetbe veszi. Sajat életiink
és gyermekeink jovéje mulik rajta!




1. figgelék

A noi agy és a hormonterapia

2002-ben a N&i Egészségiigyi Kezdeményezés (Women’s Health
Initiative - WHI) és a Kezdeményezés a NG6i Egészségiigyért
és Memoriakutatasért (Women's Health Initiative Memory Stu-
dies — WHIMS) kutatdsi eredményei azt mutattidk, hogy azok
a nék, akiket hatvannégy éves kor felett hat éven keresztiil
egy bizonyos tipusu hormonterapiaval kezeltek, a mellrak, az
agyvérzés és a szellemi leépiilés némileg nagyobb veszélyének
voltak kitéve. Ett6l kezdve teljes zavar jellemzi a n6k hormonte-
rapias kezelését. Az orvosok most alig gy6zik cafolni mindazt,
amit korabban néi pacienseiknek a hormonterapiarél mondtak.
Az érintettek €s az orvosok egyarant becsapva érzik magukat.

Még mindig megvalaszolatlan kérdés, hogy ajanlatos-e hor-
mont szedni a menopauza alatt vagy azutan. Minden né tudni
szeretné, hogy a kezelés személy szerint neki megéri-e a koc-
kédzatot. Vajon annak a kutatasnak az eredményei, amelyet a
WHI a menopauzijukat kovetd tizenharom évben semmilyen
hormont nem szedd, atlagban hatvannégy éves ndkdn vég-
zett, mennyiben vonatkoznak egy 6tvenegy éves nére, akinél a
menopauza most érezteti kellemetlen hatdsat? Vagy arra a hat-
vanegynéhany éves nore, aki mar tobbszor is probalkozott hor-
monterapiaval? A ndket az érdekli, hozza tud-e szokni agyuk
az Osztrogén hidnyahoz, és mi védelmezi majd agysejtjeiket a
hormonkezelést kbvetéen?

Mivel a WHI-kutatas nem a hormonterapiaval és az agy vé-
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delmevel kapcsolatos kérdésekre keresett valaszt, olyan kutata-
sok eredményeit kell attekinteniink, amelyek kézvetleniil vizs-
galtak az Osztrogén hatdsat az agyra.

Az Osztrogénnek az agy miikodésére és sejtjeire kifejtett ha-
tasat szeleskortien tanulmanyoztak laboratériumi ragesalékon
es foemlésokon. Az eredmények egyértelmtien azt bizonyitjak,
hogy az Osztrogén eldsegiti az agysejtek fennmaradasat, nove-
kedését és regeneralodasat. Egyéb ndk korében végzett kutata-
sok szintén azt hangsilyozzak, hogy az 6regedés folyamatéban
az Osztrogeén pozitiv hatdst gyakorol az idegsejtekre és az agy-
miikodés fenntartasara. E kutatdsok keretében hormonterapia-
val (HT-vel) kezelt és nem kezelt posztmenopauzas nSk agyat
vizsgaltdk. A HT hatdséra az Gregedéssel szokas szerint egyiitt
jaro zsugorodas elkeriilte az alébbi teriileteket: a prefrontalis
agykeérget (a dontéshozas és itélGképesség régidjat), a fali le-
benyt (a verbalis feldolgozas régidjat és a beszédértés kozpont-
jat) és a halantéklebenyt (az érzelmi feldolgozas egyik régiojat).
A pozitiv eredményeknek készonhetSen, annak ellenére, hogy
ez nem egyezik a WHI és WHIMS megéllapitasaival, szamos
kutato ugy véli, hogy a HT megdvja az agyat az éregedés okoz-
ta leépiiléstSl. Fontos megjegyezniink, hogy hosszi tdvon még
nem vizsgaltdk az dsztrogénterapia hatasat olyan nékon, akik
kozvetleniil a menopauza idején, 6tvenegy évesen kezdtek el
hormont szedni. Fred Naftolin és kollégéi a Yale-en 2005-ben ki-
dolgoztak és megkezdték az ugynevezett Kronos Korai Osztro-
geén Prevencios Felmérést, melynek keretén beliil a HT hatasait
negyvenkét és Stvennyolc év kdzétti ndkon, a perimenopauza
eés menopauza idején vizsgéltak. A kutatds eredményeinek ki-
ertékelése 2010 utdn varhat6. Van-e addig is barmilyen felhasz-
nalhato ismeretiink a WHI és WHIMS kutatasain kiviil?

A Baltimore-i Hosszmetszeti Oregedési Felmérés — amely
1958-ban indult, igy az éregedés eddigi leghosszabb ideig tarté
vizsgalata az Egyesiilt Allamokban — a HT szdmos eldnyérdl be-
szamol. Az eredmények azt mutattdk, hogy a hormonterépia-
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val kezelt nék hipokampuszaban és mas, a verbalis memoridval
kapcsolatos agyi régiojaban fokozodik a véraramlas. Ezek a ndék
jobban teljesitenek a verbalis és vizualis memoriatesztekben,
mint azok, akiket soha nem kezeltek HT-vel. A hormonterapia
- progeszteronnal vagy anélkiil — védi az agy strukturalis ép-
ségét, és megeldzi az Oregedéssel rendszerint egyiitt jard agy-
zsugorodast.

Bizonyos agyrégiok gyorsabban, masok pedig lassabban
oregednek a férfiak agyaban, mint a nékében, ahogyan a ki-
fejlédésiik sem azonos id6ben és tempodban torténik. Az Ore-
gedés hatdsara a férfiak agya példdul gyorsabban zsugorodik,
mint a néké. Ez els6sorban a hipokampuszt, a dontéshozatal
felgyorsitasaért felelés prefrontalis fehéralloméanyt és az arc-
felismerésben is részt vevo agytekervényt érinti. Az UCLA ku-
tatdi azt is megallapitottdk, hogy az dsztrogénterdpidval kezelt
posztmenopauzas ndk a tobbi posztmenopauzas nékhoz és a
férfiakhoz képest kevésbé mutatnak hajlamot a depressziora
és a haragra, és a beszédkészséget, hallast és memoriat meér6
teszteken is jobban teljesitenek. Az Illinois-i Egyetemn kutatodi
mindemellett arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy azoknak a
néknek, akik soha nem vettek részt HT kezelésen, minden agyi
régidja jelentésebb mértékben zsugorodik, mint azoké, akiket
kezeltek. Azt is megallapitottdk, hogy minél tovabb tart a HT
kezelés, annal nagyobb lesz a sziirkeallomanyuk (és tobb az
idegsejtek szama) a tobbi, nem kezelt n6khoz képest. Ezek a
pozitiv hatasok fennmaradnak, s6t fokozodnak, ha a hormon-
terapia hosszabb ideig tart.

Természetesen minden né egyéniség, agyuk tehat nemcsak
a férfiakétol, de a tobbi néétdl is kiilonbozik. Ezek az eltérések
nehezitik meg az egyénekre vonatkoz6 6sszehasonlito kutata-
sokat. A nehézség kikiiszobdlésének egyik modja, ha egypetéjii
ikreket vizsgalunk. Egy svéd kutatasban hatvanot és nyolcvan-
négy év kozotti posztmenopauzas ikerparokat vizsgaltak. Az
ikrek egyikét hosszu id6n keresztiil HT-vel kezelték. A HT te-
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rapiaban részesiil6k jobb eredményeket értek el a beszédkész-
ség- és memoriatesztekben. A HT-vel kezelt n6k szellemi agyi
teljesit6képessége negyven szézalékkal kevésbé épiilt le, fiig-
getleniil a hormonkezelés idejétdl és tipusatol.

A kanadai Barbara Sherwin huszonét éven keresztiil tanul-
manyozta az 6sztrogén hatasat olyan posztmenopauzas nékon,
akik méheltavolitason estek at. Kutatasai azt mutatjak, hogy az
Osztrogénkezelés védi az egészséges, negyvendt éves mutéten
atesett menopauzas nék verbalis memorajat, ha kozvetleniil a
mfitét utdn 6sztrogén kezelésben részesiilnek. Ugyanakkor az
osztrogénterapia semmilyen hatast nem mutat, ha idésebb nd-
kon évekkel a miitét utan alkalmazzdk. A felmutatott eredmé-
nyek szerint tehat nem mindegy, hogy a menopauza utan mikor
kezdik el az 6sztrogénterapiat. Sherwin ugy véli, ezek a tények
magyarazhatjak, hogy miért nem tudott a WHIMS kutatasa HT
pozitiv hatasardl beszamolni az 6regedéssel jar6 hanyatlo kog-
nitiv funkciékra vonatkozéan. |

Azok az egészen friss kutatasok, amelyek komoly jelent6sé-
get tulajdonitanak a HT-nek az agyi kapacitds megovasaban,
valamint a veliik szoges ellentétben allé WHI és WHIMS kuta-
tasok ravilagitanak arra, hogy milyen ellentmondasok kisérik
jelenleg a posztmenopauzalis hormonterdpianak a néi agyra
gyakorolt hatasat.

Gyakran ismételt kérdések

Mi torténik az agyamban, amikor bedll a menopauza?

A menopauza a sz6 szoros értelmében csupan huszonnégy 6ra-
ig tart, pontosan tizenkét honappal az utolsé menstruacio utan.
Mindjart masnap kezd6dik a posztmenopauza. Az egynapos
menopauzaig tarto tizenkét honap a perimenopauza utolsé ho-
napjaival esik egybe. Negyven-negyvenot évesen a néi agy a
perimenopauza korai szakaszaba lép, ami a menopauza napja
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el6tt minimum két, maximum kilenc évig tart. Ebben az allapot-
ban az agy valamilyen oknal fogva érzéketlenebb az 6sztrogénre.
A petefészek és az agy kozotti, mindaddig pontosan idozitett
parbeszédben zavar keletkezik. A menstruacios ciklust iranyito
biologiai dra lemeriil. Az 6sztrogénérzékenységben beallt val-
tozas miatt a menstruacios ciklus litemezése megvaltozik, és a
periodus egy-két nappal korabban jelentkezik. Ez a menstrua-
cios vérzésben is valtozdsokat eredményezhet. A petefészek par
hénapig esetleg azzal prébalja kompenzalni az agy Osztrogén
iranti érzeketlenségét, hogy még tébb Osztrogént termel, ami
erdsebb menstruacios vérzéstidézels. Az 6sztrogénérzékenység
csokkenése az agyban a tiinetek honaprol hénapra és évrél évre
valtakoz6 zuhatagat indithatja el, a héhullamoktél kezdve az
iziileti fajdalmakon, szorongason és depresszion at egészen a
libidé ingadozasaig.

A perimenopauza idején a depresszié meglepden gyakori
jelenség. Az Orszagos Mentalhigiénids Intézet kutatéi megal-
lapitottak, hogy a perimenopauzds nék az atlaghoz képest ti-
zennegyszeres eséllyel vannak kitéve a depresszid veszélyének.
A perimenopauza végén, két évvel az utolsé menstruacio elott,
ez a kockazat kiilondsen megnd. De mivel magyardzhatjuk ezt?
Az bsztrogén leghevesebb valtozasanak idején megzavarodik
az Osztrogén altal serkentett neurokémiai vegyiiletek és agysej-
tek, példaul a szerotoninsejtek miikddése. A perimenopauzalis
depresszi6 enyhe valtozatat esetenként dsztrogénterapiaval ke-
zelni lehet. Roviden osszefoglalva, a perimenopauza idején fo-
kozottabban jelentkezhet hangulatingadozas és ingerlékenység
az agyban beallt &sztrogén- és stresszérzékenység miatt. A de-
presszio ilyenkor teljesen varatlanul térhet még azokra a nékre,
is, akik azelStt soha nem tapasztaltak ilyesmit.

Ha az élet6rdm elmuldsa nem tényleges tragédiara vezethetd
vissza, akkor kdnnyen lehet, hogy a hangulatnvel szerotonin,
dopamin és norepinefrin szintjeit csokkentd alacsony agyi 6szt-
rogénszint okozza. Az ingerlékenység, a mentalis koncentracié
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hianya és a fAradékonysag okat is esetenként az alacsony dsztro-
genszintben kell keresniink, aminek hatasat csak fokozhatja az
alvéshiany. A perimenopauzas nék egyik legkomolyabb prob-
léméja az almatlansag, ami héhullimokkal is tarsulhat. Eletiink
soran scha nem egészséges, ha megvonjuk magunktol a sziiksé-
ges alvasmennyiséget, de kiilonosen nem negyven év {6l6tt. Az
alvas frissitd kezelésként hat az agyra. Sajnos a perimenopauza
idején a kiszamithatatlan 6sztrogéningadozas megzavarhatja
az alvas id6zitését a néi agyban. Rendszeres alvéashidny kovet-
keztében koncentraloképességiink csokken, ingerlékenyebbek
lesziink, emiatt sokszor meggondolatlanul cseleksziink, olyas-
mit mondunk, amit kés6bb konnyen megbanunk. Ebben az
idészakban érdemes néha a nyelviinkre harapnunk, csak hogy
fel ne ragjuk a kapcsolatainkat. A perimenopauza tiinetei vé-
leményem szerint sztrogén, antidepresszansok, torna, diéta,
alvas és tamogatg, illetve kognitiv terapia valamilyen kombina-
ciojaval kezelhet6ek.

Miutan a néi agy atélte a menopauzat, fokozatosan hozza-
szokik az alacsony dsztrogénszinthez. A legtobb né esetében a
perimenopauza hervaszt6 tiinetei ilyenkor enyhiilnek, bar egy
résziik sajnos 6t éven keresztiil vagy még tovabb is szenvedhet.
A faradékonysag, hangulatingadozas, alvaszavarok, , mentalis
kod” és megbizhatatlan memoéria tovabbra sem hagyja Sket
nyugodni, és tobb mint 15 szazalékukat héhullamok gyotrik
még a menopauza utan egy évtizeddel vagy akar évekkel ké-
s6bb is. Tiz posztmenopauzas nébél kozel harom szenved
levertségtdl és depresszi6tdl, és tizb3l nyolc tapasztal fara-
dékonysdgot. (Azok a nék, akik faradékonyak, nézessék meg
pajzsmirigyeiket.) Egyes kutatasok, bar nem mindegyik, azt ta-
masztjak ald, hogy a kortol fiigg6 kognitiv funkcidk, példdul a
rovid tava memdria, gyorsabban romlanak a menopauza utani
elsG 6t évben.

A legtobb esetben a petefészek fokozatos visszavonulasaval
parhuzamosan a néi agy hozzaszokik az Osztrogén alacsony
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szintjéhez. Ha azonban egy premenopauzas ndének sebészeti
uton eltavolitjak a méhét és petefészkét, minden atmenet nélkiil
_beall nala a menopauza. Az 9sztrogén és tesztoszteron hirtelen
csOkkenése gyakran produkdl enervaltsagot, rossz onértékelést,
alacsony libiddt, széls6séges hangulatingadozast, alvaszavart
és héhullamokat. A teljes méheltavolitason atesett ndk elkeriil-
hetik ezeket a tiineteket, ha még a mitét elStt vagy kdzvetleniil
azutan elkezdik az 6sztrogénpotlo terapiat. A korai 6sztrogén-
kezelés kiilonosen fontos lehet a méheltavolitas utan a memo-
riafunkcio védelme érdekében, ahogyan azt Barbara Sherwin
kutatasai felvetik. -

Szedjek-e hormont az agyam védelmében, és ha 1gen, hogyan
csokkenthetem az agyvérzés és a mellrak kockdzatdt?

A legtobb orvos ugy vélekedik, hogy a nék a menopauza és
perimenopauza tlineteire hagyatkozhatnak. A HT és azon be-
lal is leginkabb a folyamatos 6sztrogénellatas szamos nének
segit stabilizalni a hangulatat, illetve javitani szellemi koncent-
racidjat és memoriajat. Egyes ndk azt allitjdk, a terdpianak ko-
szOnhetden ujra a régi a felfogasuk, és ismét értelmesnek érzik
magukat. Masok ezzel szemben kellemetlen mellékhatasokrol
szamolnak be, példaul menstruacids vérzés, gorcs, nyomasra
érzékeny mellek és sulygyarapodas, amely miatt esetenként a
terapia befejezése mellett dontenek.

Akkor mégis mi a legjobb tanacs a HT-vel kapcsolatban? Az
Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Szakhatésag (Food and Drug
Administration) azt javasolja, hogy a menopauza tiineteit ér-
zékeld nék a lehetd legrovidebb ideig és csak kis mennyiségben
alkalmazzak a hormont, ugyanis a kutaték szamara a kisebb
dozis biztonsagosabb megoldasnak tiinik. A Nemzetkozi Me-
nopauza Tarsasag Végrehajté Bizottsidga nyilatkozatiaban azt
javasolja az orvosoknak, hogy ne valtoztassik meg eddigi gya-
korlatukat, és tovabbra is irjanak fel hormonkezelést a néknek
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menopauzadjuk idejére, és amikor a kezelés hasznosnak bizo-
nyul, ne hagyjak abba, ugyanis a WHI ¢s WHIMS nem vizs-
galta a menopauzalis atmenetet. Egyes amerikai kutatok, koz-
tikk Fred Naftolin is a Yale-rél, attol tartanak, hogy az orvosok
esetleg megvonjdk a noktdl az sztrogén megfeleld idében és
prevencids céllal torténé haszndlatanak lehetdségét. Naftolin
szerint:

Ezek a menopauzalis tiinetek figyelmeztetnek benniinket az
osztrogénhianyra, {melyek] a prevencids céllal torténd Oszt-
rogénkezelés idSbeni tesztelésének sziikségességére figyel-
meztetnek. Ujra kell gondolnunk a jelenleg uralkod6 amerikai
allaspontot a menopauzalis nehézségek Osztrogénnel torténd
megel6zésérodl, hogy biztosithassuk a néknek a nekik jaro [ke-
zelést] és a tudomanyos alapossagot.

Egyes kutatasok szerint nem ajanlatos a HT-t tobb mint hat év-
vel a menopauza utan elkezdeni, mivel addigra a nék el6tt be-
zarulnak a prevencids lehet6ségek kapui. Végeredményképpen
ez azt jelenti, hogy minden nének érdemes megvitatnia a koc-
kazatokat és elonyoket, melyeket 6 személy szerint remélhet,
egy hormonterapiakra szakosodott orvossal. Rogerio Lobo, aki
mar harminc éve a hormonterapiak szakértdje, azt allitja, hogy
~a hormonok megfeleld hasznalata nagyban csokkenti a sziv-
problémak, az érrendszeri megbetegedések és a mellrak koc-
kazatat. A hormonok megfelel6 hasznalata pedig annyit jelent,
hogy kis dozisokban, fiatal és egészséges, menopauzalis tiine-
teket mutatd nékon alkalmazzak, és amikor csak lehetséges, a
kizarolagos 0sztrogénkezelésre valtanak.”

Ha a tiinetei valoban megkeseritik életét, érdemes fontolora
vennie egy néhany éves hormonkezelést, ami agyanak segithet
konnyedebben atvészelni az atmenetet. Ez nem erkolcsi kér-
dés. Attdl egy né még nem lesz gyenge valaki, mert bekeriil a
hormonalis atmenet idGszakaban orvosi segitséggel él0k népes
csoportjaba, igy igyekezvén a legtobbet kihozni énmagabdl.
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Es senki egy percig ne gondolja, hogy az elkévetkezd negyven
évre el kell koteleznie magat valamilyen kezelés mellett. A sa-
jat dontésén mulik, folytatja-e a HT-t a menopauzalis dtmenet
utdn, vagy sem. Most, hogy mar szamos 14j tudomanyos felfe-
dezés és termék elérhetd, a gyogyszeriparon a sor, hogy olyan
Osztrogénhez hasonlé gydgyszert fejlesszen ki, amely jotékony
hatast gyakorol az agyra és a csontokra, és ugyanakkor pedig
nem veszélyezteti a mellet, a szivet, a méhet és az érhalozatot.
Emellett tobb nem hormonadlis és alternativ gyogyszer, illetve
kezelés is létezik, amelyek nagyon hasznosak lehetnek. Ilyenek
a tornagyakorlatok, az SSRI-k, a széjabab, a magas protein/
alacsony kaldria étrend, az E- és komplex B-vitamin, az aku-
punktiira, a stressz csokkentése és a meditacios gyakorlatok.
A legokosabb, amit egy né tehet, hogy folyamatosan tajékozo-
dik, és tizenkét havonta ujramérlegeli dontését.

Ha a HT mellett dont, els6ként egy probaiddszakot kell kiall-
nia, amely alatt tan nem éri el a vart hatast. A kezelés rendkiviil
sokféle reakciot valthat ki a nGkbdl, emiatt mindenkinek sajat
testén kell kikisérleteznie a szamara megfeleld terapiat. Egyes
HT-t alkalmazé orvosok elOszeretettel prébalkoznak eleinte
biocazonos hormonokkal, melyek a leginkdabb megegyeznek a
néi petefészek altal termelt hormonokkal. Ha ezek valamilyen
oknal fogva nem segitenek, érdemes mas tipusu hormonkeze-
lés lehet8ségeit is megvitatni orvosaval. Vannak nék, akikre
jobb hatassal vannak a szintetikus hormonok vagy a tapaszok,
tablettak, gélek, injekciok, esetleg a piruldk. Ha még mindig
nem érzi magat jobban, ne adja fel. Kérdezze meg orvosit a
lehetséges alternativakrdl és a hormonkezelés mellett igénybe
vehet6 kiegészitd lehetSségekrdl, melyek a tiineteire az elko-
vetkezo egy-két évben alkalmazhatok. Széba johetnek gyogy-
novényes kezelések, tornagyakorlatok, relaxacios terapiak vagy
szerotonin tartalmi gyogyszerek, koztiik az Effexor, a Zoloft
vagy a Prozac. Senki nem ismerheti 6nnél jobban a testét. A tii-
netek vezéreljék. Mindemellett mivel folyamatosan 1j kutata-
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sokrdl adnak szamot, minden évben érdemes megvitatnia az
eppen aktudlis kezelését orvosaval - nem butaséag az éves talal-
kozokat a sziiletésnapjénak kérnyékére tervezni, mert igy biz-
tosan nem felejti el.

A kutatok ugy hiszik, hogy a WHI és WHIMS HT-vel kezelt
alanyai sordban azért volt magas az agyvérzés, a szellemi le-
épiilés és a szivroham arénya, mert az 6sztrogén szedése art a
sziv €s az agy mar eltorlaszolédott, eloregedett vércsatorninak.
A helyzetet csak tovabb rontotta, hogy ezeknek a néknek jelen-
tés hanyada dohanyzik. Ha a hormonterapia mellett dont, vér-
nyomasat ne hagyja megemelkedni, ne dohinyozzon, hetente
legalabb hatvan percig végezzen pulzusnével sziv- és érrend-
szeri gyakorlatokat, tartsa alacsonyan koleszterinszintjét, egyen
annyi z0ldséget, amennyit csak tud, szedjen vitaminokat, csok-
kentse a stresszt, és figyeljen oda tarsas tdimogatottsagara.

A sulygyarapodés és nem az agyi funkciék romlasa a nék
leggyakoribb érve a HT kezelés ellen, és vilagszerte ez a kezelés
megszakitdsanak legjellemz8bb oka. A hipotalamusz felelds az
étvagyunkért. Mivel a legtobb valtozas a menopauza alatt az
agynak ebben a régidjaban zajlik le, egyes kutatdk arra kovet-
keztetnek, hogy az étvigyat szabalyozo sejtekre kdrosan hat a
csokkend dsztrogénszint. Norvég kutatok tizezer negyvenot és
hatvanot év kézotti hormonnal kezelt és nem kezelt nén vizs-
galtak a hormonterdpianak a sulygyarapodasra gyakorolt hata-
sat. Az eredmények azt mutattak, hogy a stilynévekedés nincs
Osszefiiggésben a HT-vel. Az okok a ndk étrendjében és fizikai
aktivitasiban keresenddk, ezek pedig a hipotalamuszt érinté
menopauzalis valtozasokra vezethetSk vissza.
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Megjegyzés a hormonterapiahoz: §sztrogén
progeszteronnal vagy anélkiil

Fontos megjegyezni, hogy a progeszteron nélkili 6sztrogénte-
rapia csak azoknak a posztmenopauzas nSknek javasolt, akik
méheltavolitason estek at. Ez nem ugyanaz a progeszteronnal
kisért hormonp6étlo terapia (HT), amelyet a méhvel rendelkezé
noknek frnak fel. Fontos kiilonbség, hogy a progeszteronnal ki-
egéeszitett HT megakaddlyozza, hogy az 6sztrogén a méhnyal-
kahdrtya megvastagitisaval esetleg rakos sejteket termeljen.
A progeszteront Osztrogénnel kombinalva tabletta forméjaban
vagy progesztronos spirallal, esetleg vaginalis géllel juttathat-
juk szervezetiinkbe. Ugyanakkor a progeszteron, gy Hinik,
részben az dsztrogén noéi agyra gyakorolt pozitiv hatasai ellen
dolgozik. A progeszteron nemcsak a nem kivant sejtek noveke-
dését akadalyozza meg a méhben, de az agyban is hatréltatja
az Ujabb kapcsolatok kialakuldsat. Ennek eredményeképpen a
progeszteronos HT nem egyértelmien jotékony hatasu. Az a
no, akinek méhét mar eltavolitottak, és ezért progeszteron nél-
kiili 6sztrogénnel kezeltetheti magat, az dsztrogén aldasét épp
annyira €lvezheti, amennyira menstruacios ciklusanak legjobb
szakaszaban is tapasztalhatta, a PMS-t kivalto progeszteron ha-
tasa nélkiil. Egyes ndk, akiknek méhét nem tavolitottdk el, de
nem birjak a progeszteront, évente eltavolittathatjak méhnyal-
kahartyajukat a tagitas és kaparas (D&C) vagy a méhnydélka-
hartya levalasztasanak modszerével. Az évente egyszer ajanlott
vaginalis ultrahang vizsgalaton ellenérizhetik, hogy méhnyal-
kahartyajuk ndvekszik-e. Az 6sztrogén HT legalacsonyabb dé-
zisaval kezelt n6knek — még ha a méhiiket nem is tavolitottak
el — nem musz4j progeszteront is szedniiik.

Csak évekkel a menopauza utan kezd a néi agy miikodésén
lathatova valni az Gregedés természetes folyamata. A memdria
mar otven év koriil elkezd leépiilni, de ez még altaldban nem
zavard. A hormonterapia sem feltétleniil fogja ezt lelassitani.
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Az Oregedés folyamata sok esetben a vérellatas apadasaval jar,
raadasul a test tobbé mar nem tudja helyrehozni a karokat.

Ma mar tisztan latjuk, hogy az Osztrogén jé hatassal van
az agyi vérerekre. Az irvine-i Kalifornia Egyetem kutatdi sze-
rint mindez annak koszonhetd, hogy az osztrogén néveli a
mitokondriumok hatékonysagat az agyi vérerekben, ami vél-
heten arra is magyardzatot ad, hogy a menopauza el6tt a
nék miért vannak kevésbé kitéve az agyvérzés veszélyének,
mint a velitkk azonos kort férfiak. A pennsylvaniai Pittsburghi
Gyermekkorhaz kutatéi azt is felismerték, hogy ha az agyat
sériilés €éri, az agysejtek nemenként eltér6 médon halnak el.
Oxigénhidny esetén az agysejtek tulélését segitd molekula, a
glutathione szintje agysériilés utan a n6kben tovabbra is stabil
marad, de a férfiakban akéar 80 szazalékkal is stillyedhet, ami
az agysejtek nagyobb aranyu elhalasdhoz vezet. Elképzelhets,
hogy a kijel6lt nemspecifikus bioldgiai mintak és dsvények nyo-
man a férfi és ndi agysejtek eltéré mdédokon halnak el, aminek
ahhoz is koze lehet, hogy miért élnek tovabb a nék, mint a fér-
fiak.

A nemi kiilonbségek mas 6regedési folyamatokban is tetten
erhetfk. Az Osztrogén és progeszteron példaul, ugy tiinik, se-
giti az agyi régidk kozti osszekots vezetékek karbantartasat és
javitasat. Amikor agyunk oregszik, és testiink mar nem hozza
helyre ezeket a kapcsolatokat, veszitiink a fehérallomanyunk-
bol, és agyunk lassabban vagy egyaltalan nem dolgozza fel és
nem kiildi el az informaciét. Kovetkezésképpen egyes jelek
gyengiilnek, ami megvaltoztatja reged agyunk palyait, min-
tait és sebességét.

Az agyi folyamatok koziil a visszaemlékezés gyakran érez-
hetOen lelassul. Ez rendszerint annak ellenére jellemzi az id6-
sebb agyakat, hogy semmilyen betegség tiinetei és elbutulas
jelei sem jelentkeznek. A szellemi leépiilés betegségeinek egyik
fajtaja, az Alzheimer-kor, fokozatosan pusztitja az agysejteket
és csorbitja mentalis képességeinket. Az Alzheimer-kér raga-
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csos lerakodasokat képez az agyban, igy hatraltatja az agysejtek
kozti kommunikacidt, majd végiil teljesen megoli a sejteket. Bar
a férfiak érzékenyebben reagdlnak az iddskori memdriavesz-
tésre, a posztmenopauzas nékrdl kideriilt, hogy a ferfiakhoz
képest haromszoros eséllyel ki vannak téve az Alzheimer-kor
veszélyének. A kutatok, bar pontosan még nem fejtették meg az
okat, annak tulajdonitjdk ezt, hogy az idésebb férfiak agyaban
tobb tesztoszteron és Osztrogén talalhatd, mint az olyan ndk
agyaban, akik nem kapnak HT kezelést. Allatok agyan model-
lezték az Alzheimer-kort, és az alapos vizsgalat elégtelen Oszt-
rogénszintet allapitott meg. Mindenesetre tovabbra is rejtély
marad, hogy a férfiakhoz képest miért olyan aranytalanul ma-
gas az ebben a korban szenvedd ndk szama, még akkor is, ha
figyelembe vessziik, hogy atlagosan hosszabb ideig élnek.

Az eddigi kutatasok azt bizonyitjak, hogy csokkenthetd az
Alzheimer-kor veszélye, ha az dsztrogénpotlo terapiat a meno-
pauza elején még akkor elkezdik, amikor az idegsejtek egészsé-
gesek. Ugyanakkor az dsztrogénterdpia nem lesz eredményes,
ha a kor kifejlédése utdn vagy évtizedekkel a menopauza utan
kezdik meg. Allatkisérletek és embereken végzett vizsgalatok
azt is sejtetik, hogy a nékon alkalmazott 6sztrogénterapia kés-
leltetheti az elbutulas tiineteit és az agy leépiilését. Azonban
az a megnyugtato feltételezés, hogy az Osztrogénterapia egyes
esetekben megakadalyozhatja az Alzheimer-kor kialakulasat,
tovabbra is bizonyitasra var.

A tarsas kapcsolatok és a tamogatottsag a n6k szamara még
a menopauza utan is enyhiti az egyediillét és dregedés okozta
fesziiltséget. A ndk stresszreakcidja a férfiakétol eltér, és a gyen-
gébb nemnek tobb elonye szarmazik tarsas kapcsolataik meg-
élésébdl.

Az idGskori szellemi leépiilést szamos tevékenység ellensu-
lyozza. A John Hopkins Egyetem kutatdi megallapitottak, hogy
azokat a hatvanoét év feletti ndket és férfiakat, akik tevékenyek
maradnak, kisebb aranyban érinti az elbutulas. A testgyakorlas,
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igy a séta és a kerékpdrozas, a szellemi tevékenységekhez ha-
sonl6 jotékony hatassal vannak. Fontos, hogy oregedésiinkkel
parhuzamosan aktivitisunkat szamos tertileten megdrizziik,
mivel ugy tlinik, nem az egyes teveékenységek intenzitasa, ha-
nem azok valtozatossiga lehet a déntd.

Megbirkozni a tesztoszteron cskkenés
agyelszivo hatisaval

A menopauza idején sajnos nem egyediil az Gsztrogén kiiiriilé-
se okoz a ndi agyban a veszteségeket. Otvenéves korara szamos
né tesztoszteronjanak kézel 70 szazalékat elvesziti. Ez egyrészt
annak tulajdonithat, hogy a petefészek kevesebbet termel a
menopauza idején, masrészt viszont, hogy a mellékvesék, me-
lyek DHEA néven a néi androgén és tesztoszteron 70 sz4zalé-
kat prehormonokként biztositjdk termékeny évei alatt, jelentos
mértékben visszafogjak a termelést, amely az ,.adrenopauza”
nevili hormonalis dtmenetet eredményezi. A menopauza utan
a mellékvesék még a csokkentett termelés bealltat kovetben is
a n6 androgén- és tesztoszterontermelésének 90 szazalékat biz-
tositjak. A nék és férfiak egyarant megelik a mellékvese vissza-
fogott termelésébdl adédo tesztoszteron- és androgénhidnyt,
miutan a mellékvese sejtiei mar negyven eves kor tajan elkez-
denek elhalni. A férfiak hatvanéves korukra elveszitik a mellék-
vesejiik dltal termelt tesztoszteron felét, és a heréjiik altal fiatal
korukban termelt tesztoszteron 60 szizalékat, A férfiak nemi
vagyai kdvetkezésképpen sok esetben csikkennek ezekben az
években. Mivel az agyban a szexualis érdekl6dés felkeltéséhez
sziikség van a tesztoszteronra, a menopauzat kovets tesztoszte-
ronszint siillyedése miatt a néknek alig vagy egyaltalan nem
tamadnak fel a nemi vagyaik.

Feln6tt éveik nagy részében a férfiak tizszer-szazszor annyi
tesztoszteront termelnek, mint a nék. Tesztoszteronszintjiik 300
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és 1000 (pikogramm per milliliter) k6zott mozog, dsszehason-
litva a nék 20-t61 70-ig terjedd atlagaval. Bar a férfiak tesztoszte-
ronszintje a huszonot éves korukban elért rekord utan évente
3 szézalékkal csokken, még életiik derekéan és azutan is stabilan
350 f6lott marad - a férfi szexualis vagyainak ébrentartasahoz
legalabb 300 pikogramm per milliliterre van sziitkség. Nemi va-
gyai beizzitdsdhoz egy nének sokkal kevesebb tesztoszteronra
van sziiksége, de agyi szexualis kozpontjanak felélesztéséhez
kell6 mennyiség sziikségeltetik. A ndk tesztoszteronszintje ti-
zenkilenc éves korukban hég tet6fokdra, és negyvenét-Gtven
éves korukra mar lehet, hogy annak csupan 70 szazalékét éri
el — ami egészen alacsony tesztoszteronszintet eredményez.
Ezekben az esetekben az autéhoz hasonldan, melybdl kifogyott
a benzin, a hipotalamusz nemi kdzpontjaba nem jut kell izem-
anyag ahhoz, hogy felkeltse a nemi vagyakat és érzékennyé te-
gye a nemi szerveket. Emiatt akadoznak a szexualis izgalom
fizikai és szellemi hajtémotorjai.

A nbk nemi vagyairara és teljesitményére minden életkorban
érkeznek panaszok. Tizbdl négy amerikai n6, vagyis a n6i po-
pulacio kozel fele valamilyen szempontbdl nem elégedett sze-
xudlis életével, és ez az arany a negyven és 6tven év kozottiek
korében mar tizb0l hat. A perimenopauza alatt és utan leggyak-
rabban jelentkez8 panaszok kozé tartoznak a csokkent szexua-
lis érdeklbdés és izgalom, az orgazmus elérésének akadalyai és
az idegenkedés a testi, illetve szexualis jellegii érintéstSl. N8k
millioi tapasztaljak szexudlis vagyaik hirtelen eltiinését, ami a
kutat6k szerint a vilagon mindeniitt meglepSen hasonlé mintak
szerint zajlik. A hanyatlas biolégiai magyarazataért a mélyreha-
to agyi hormonalis valtozasok felelések. A petefészekbdl érke-
23 Osztrogén, progeszteron és tesztoszteron, amely kordbban
elarasztotta az agyat, most mintha eltiinne. A mellékvesék és a
petefészek altal termelt androgén és tesztoszteron, ami a puber-
taskorban kidramlott, és még a né hiiszas-harmincas éveiben is
valtozatlan szinten maradt, évente két szazalékkal apad, mig
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netven-nyolcvan éves korunkra a hiiszéveseknél mért szint
mindossze 5 szazalékara esik. A harmadik évtized kezdetével
a nék libidoja csokken, kiilondsen, ha petetészkiiket eltavoli-
tottak.

A ndk szexualis érdeklodése és nemi élete a negyedik-otodik
evtizedben hanyatlasnak indul. A legtobb né, akinek van part-
nere, a menopauza ideje alatt is folytat szexualis életet. Idések
otthonaban végzett kutatasok azt mutatjdk, hogy a hetven és
kilencven év kozitti ndk egynegyede még maszturbal. A csok-
kent szexualis érdekl6dés esetén a gélek, krémek vagy tablet-
tak segithetnek visszadllitani a tesztoszteron korabbi szintjét.
Egészen mostandig azonban az orvostudomdny alig forditott
figyelmet a ndk tesztoszteronhidanyara. Az orvosok jobban fel-
tek attol, hogy esetleg tul sok jut ebbdl a hagyomanyosan a fér-
fiassaggal azonositott kémiai vegyiiletb6l a né szervezetébe,
ami vélhetGen természetellenesen férfias jellemzdket valthat ki
belble, mint példaul az arcszOrzet, az agresszivitds és a mély
hang. Nagyjabol ez a téves nézet hatraltatta egészen mostanaig
az alacsony tesztoszteronszint valosagos és aggaszté hatésai-
nak tanulmanyozasat.

Hogyan orvosoljuk szexualis panaszainkat?

Azok, akik a feminizmus és a szexualis forradalom tanain ne-
velkedtek, ugy vélekednek, hogy minden nének joga van a
forrd, szenvedélyes, kielégiiléssel és orgazmussal jaro szexre.
Az elmult két-harom évtizedben a kénnyen felizguld, a szexért
lelkesiilé, mar-mar vadallatias ndé sztereotipiaja felvaltotta a
csak alkohollal vagy csébitassal oldodo tipikus, szemérmes né
hagyomanyos imazsat. De ez az uj ndi kép éppen olyan fikcio,
mint tartézkodo elédje. Sajnos az az igazsag, szamos né me-
nopauzaja elején ugy tapasztalja, hogy a jo szex nemcsak rit-
ka, de megélése raadasul fizikai megterhelést is jelent, és oly-
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kor lehetetlen is elérni vagy nem is érdemes. Hirtelen arra a
kellemetlen tényre eszmélhetiink, hogy nemi vagyaink meg-
csappantak, vagy éppenséggel teljesen eltiintek, nem joviink
konnyen izgalomba, vagy képtelenek vagyunk az orgazmus
elérésére. Mindezek a testi valtozasok - jo esetben - csak meg-
lepetésként hatnak, és szorongassal toltenek el. Nap mint nap
ilyen problémadkkal keresnek fel a klinikamon. A betegeim arrol
panaszkodnak, hogy alig talaltak olyan orvost, akinek ismere-
tei lennének a noéi szexualis viselkedésrdl - aki tudja, hogyan
befolyasoljak a hormonok szexualis valaszainkat, személytdl
fliggben milyen eltérések lehetnek, és hogy egy nd életében
milyen jelentds valtozasok kovetkezhetnek be. A mai napig a
legtobb orvosi egyetemen nem oktatjak a néi szexualis viselke-
désre vonatkozo ismereteket.

Sokszor a n6i nemi szervekkel foglalkozé négydgyaszok
sem tudjadk megvalaszolni a nék szexualis problémaival kap-
csolatos kérdéseit, és tiineteikre sem taldlnak magyarazatot.
Kovetkezeskeéppen haéritjdk a kérdéseket, mondvan, hogy ,.egy-
szerlen az Oregedéssel jar” — ezzel egyiitt azonban arrdl sem
vesznek tudomast, hogy a valtozasok mit jelenthetnek a nék
kapcsolataira és életminéségére nézve. A pszichiaterek és par-
terapeutak sem feltétleniil rendelkeznek a segitségnyujtashoz
szilkséges ismeretekkel. Ok hajlamosak a problémara tgy te-
kinteni, mint ami a kapcsolatbol szarmaz6 stresszre vezethetd
vissza, és csakis a fejekben létezik. Ezekre a kérdésekre tehat
rendszerint a pszichoanalizis moddszereit hivjak segitségiil:
hét-tiz évre a divanyra szegezik a nét, és megprdbalnak eljutni
természetellenes ,frigiditasanak” vagy pszichologiai ,ellenal-
lasdnak” gyokereihez. Ez a megkozelités azonban mar a kiin-
dulépontjanal hibas, hiszen ebben az életszakaszban az ilyen
érzések oka nem a pszicholdgiai konfliktusokban keresendd,
hanem a hormonalis valtozasokra adott normalis bioldgiai és
pszichologiai valaszokrol van szo.

A néi libido visszaallitasanak egyik kulcsa a tesztoszteron-
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potlo terapia. A kutatok mar évtizedekkel korabban felismerték
ennek hatékonysagat, az Egyesiilt Allamokban (iz6tt orvostu-
domény mégis figyelmen kiviil hagyta vagy egyszerten elfe-
lejtette. A Chicagoi Egyetem orvosai negyven évvel ezel6tt, az
1970-es években kisérletképpen nagy mennyiségl tesztoszte-
ront adtak mellrdkban szenvedd néi betegeiknek. Azt gon-
doltik, hogy a hormon csokkenti majd a rak kialakulasanak
kedvezd Osztrogénszintet. Ezzel nem érték el a remélt hatast,
viszont a nék nemi vagyai irdatlan mértékben feléledtek, orgaz-
musképességiik pedig megugrott. Ugyanezt a hatast jegyezte
le Barbara Sherwin a McGill Egyetemrél, az 1980-as években.
Sherwin olyan n6kon alkalmazott tesztoszteronpoétlast, akiknek
petefészkét el6zetesen eltavolitottak. Azok, akiknek hormonjat
nem potoltak, libidéjuk hirtelen hanyatlasarol szamoltak be; vi-
szont akik kezelést kaptak, szexualis érdekldésiik feléledését
jelezték.

A kutatisok ma mdr leginkabb derék feletti terapidkkal ki-
sérleteznek a néi nemi rendellenességek gyogyitasaban, tehat
az élvezettel és vagyakkal kapcsolatos néi agyi kozpontokat
célozzdk meg. A tesztoszteronpotlas pedig eredményességé-
nek koszonhetden végiil elismerésre talal. Az elmult években
a tesztoszteronpétlast a férfi népesség széles korében alkal-
maztak. De csak manapsag kezdtek el az orvosok tesztoszte-
rongéleket, -tapaszokat és -krémeket felirni ndi pacienseiknek.
1994-t51 alkalmazok tesztoszteronpotlast néi betegeimen, €s az
eredmeény nagyrészt sikeres.

'Amikor a n6k alacsony libidéjukra panaszkodnak, a teszto-
szteronp6tlo terdpia sok esetben visszaallithatja nemi érdeklo-
désiiket. Tudjuk, hogy a tesztoszteron hatisara a nok erdsebb
vagyat éreznek a maszturbaciora és gyorsabban eljutnak az or-
gazmushoz, de partnertikkel nem feltétleniil fogjak jobban ki-
vanni a szexet. A tesztoszteron hataséara bizonyos nék szexualis
vagyai dramai véltozasokon mennek keresztiil, de taldn nem ez
az a gyogyir, amely minden nd szexualis vagyat fokozni fogja.
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Lassanként a férfiak is rdébrednek, hogy se a tesztoszteron, se
a Viagra nem az a csodaszer, amelyet a gyogyszeripari cégek
igémek. Ugyanakkor nem kérdéses, hogy az alig mérheté vagy
egyenesen zéro tesztoszteronszint mind a ndk, mind a férfiak
esetében szexualis zavarokat okozhat. Tesztoszteronterapiaval
ez az allapot mindkét nem esetében javithatd. A szexualis ér-
dekl6édés hianyara panaszkod6 nék - legyenek a menopauza-
juk el6tt vagy utdn -~ ugyanugy megérdemelnek egy tesztoszte-
ronprobat, mint a férfiak.

Az agyi nemi kdézpontra gyakorolt hatasa mellett a tesztoszte-
ron jotékony hatédssal van a szellemi képességeinkre, az izom-
és csontnovekedésre is. Hatuliitje viszont, hogy hozzajarul a
haj elvékonyodasahoz, a pattanasok, a rossz testszag kialaku-
lasdhoz, az arcszdrzet ndvekedéséhez és a hang mélyiiléséhez.
De szamos né és férfi a tesztoszteron agyra gyakorolt jétékony
hatasaiért - a szellemi koncentraloképesség névekedéséért, a
hangulat javulasért, a tobbletenergiaért és a szexualis vagyak
feltdimadasaért — cserébe hajland¢ viselni e hatranyok kocka-
zatat.
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2. fuggelék

A noi agy és a szulés utani
depresszid

Tiz nébdl egy a sziilést koveto évben depresszidba esik. Ennek
a tiz szizaléknak az agya valamilyen oknal fogva a sziilést
kévetd massziv hormonvaltozasok utdn nem képes ujra visz-
szanyerni egyensulyat. A sziilés utini pszichidtriai valtozasok
skaldja az anyasagi levertségtdl a leggyakrabban jelentkez6
sziilés utani depresszion at a pszichozisig terjed. A sziilés utani
depressziotol szenvedd nok feltételezhetden genetikailag hajla-
mosak a hormonvaltozasok hatasara depresszioba esni. A virgi-
niai Commonwealth Egyetemen Ken Kendler felismerte, hogy
léteznek olyan gének, melyek befolyasolhatjak a ciklikus nemi
hormonok altal kivaltott depresszid kialakulasanak kockazatat,
kiilonosen a sziilés utani id6szakban. Eszerint ezek a gének ha-
tassal lennének a ndket veszélyezteto sulyosabb depressziok
kialakulasara, de miutan a férfiakban nem torténnek meg az
aktivizdlasukhoz sziikséges n6i hormonvaltozasok, naluk nem
lépnek mikodésbe. Ezek az eredmények felvetik azt a lehet6-
séget, hogy az Osztrogén- és progeszteronszint valtozasai befo-
lyasoljak a sziilés utani depressziéban szenved6 nék hangulati
tiineteinek kialakulasat.

A sziilés utani depresszié az érintett nok tiz szazalékaban
tobbréti okokra vezethetd vissza. A terhesség alatt a stresszre-
akci6 kibontakozasat ,,fék” gatolja az agyban, ami a sziilés utan
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hirtelen felenged. Mig a nék 90 szdzalékanak agya képes a ko-
rabbi stresszvalaszokhoz visszatérni, az érzékeny 10 szdzalék
erre képtelen. A sériilékeny ndk agya hiperérzékenyen reagal
a stresszre, és a mellékvese ti1l sokat termel a kortizol stressz-
hormonbél. Kénnyen megijed, ideges, és minden aprosag le-
kiizdhetetlen problémakeént jelenik meg el6tte. Hiperaktiv, az
esti etetés utan képtelen ujra elaludni, és tulzott 6vatoskodassal
vigydzza gyermekét. Ejiel-nappal nyughatatlanul jérkal fel s
ala, mintha kimeriilt teste allandoan elektromos toltést kapna.

A sziilés utani depresszio jol ismert elShirndkei kozé tar-
toznak a korabbi depresszidk, a terhesség alatti depresszid, a
megfelel6 érzelmi tamogatottsag hianya és az otthoni fesziilt
légkor. A sziilés utani depresszidban szenvedd ndket Gjonnan
vallalt anyai szerepiik identitdsvalsagba sodorja. Erzéseikkel
azt fejezik ki, hogy ugy érzik, elvesztették az egyéniségiiket.
A gyermekiik irant érzett felelosség teljesen lekoti Gket. Azzal
az érzessel kiiszkédnek, hogy partneriik, illetve kozeli ismerd-
seik nem nyujtanak kelld segitséget, és magara hagyjak, érthe-
tetlen modon rettegnek, hogy gyermekiik meg fog halni, és a
szoptatas is problémat jelent szamukra. ,,Rossz anyaknak” kép-
zelik magukat, de soha nem okolndk gyermekiiket. A legtobb
anya nem beszél szivesen az érzéseir6l, hangulatukat leginkibb
személyes gyengeségiiknek tudjak be, és nem gyanakodnak be-
tegségre. Otthon pedig egyenléségre torekednek, és igyekeznek
bevonni férjeiket a gyereknevelésbe.

A sziilévé valast gyakran depresszio és stressz kiséri. Mivel
uj élet sziiletik, és a koriilmények is megvaltoznak, érthetd,
hogy az élmény felkavarja az anyak érzelmeit. Rdadasul az el-
mult nem egészen egy év alatt megélt drasztikus hormonval-
tozasok tobbszori lényegi valtast eredményeztek. Azok a nék,
akik hajlamosak a depressziora és érzékenyek a stresszre, csak
nehezen tudjak ellensulyozni ezeket a valtasokat. Ha pedig
problémat okoz az egyenstily megtalalasa, egy nytigos kisgye-
rek €s az alvashiany csak tovabb noveli a depresszié kockaza-
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3. fliggelék

A ndi agy és a szexualis
beallitottsag

Hogyan kodolodik néi agyunkban a szexualis beallitottsagunk?
A néi agy szerkezetének szamtalan valtozata meghatarozza
egyéni képességeink tarhazat és viselkedésiinket. A néi agyat
a magzati fejlddés korszakaban jelenlévd agyi hormonok és a
génallomany alapozza meg. Az élettapasztalatok ezek utan mar
csak az adott ndi agyi halézataink felszinen épitkeznek, amivel
tovabb novelik az egyéni kiillonbségeket. Az egyik ilyen jelen-
ség, amely a legkiilonb6zobb szinteken megjelenik, az azonos
nemfiek irdnti vonzalom. Ez becslések szerint a ndi népesség
Ot-tiz szazalékat érinti.

Az azonos nemuek irant érzett kddolt vonzalom a férfiakat
a n6khoz képest kétszer akkora val6szin(iséggel érinti, vagyis
egy férfi kétszer akkora eséllyel lesz homoszexualis, mint egy
né. Biologiai értelemben mindkét nem esetében az agy gene-
tikai valtozatainak és az agyi hormonoknak tulajdonitjdk az
azonos nemtiek irant érzett vonzalmat, ennek eredete azonban
mégis nemenként eltérd. Mindezidaig a legtobb agykutatas a
heteroszexualis és homoszexualis férfiak kozti kiilénbségeket
feszegette, csak mostanaban kezdtek el foglalkozni a néi aggyal.
A ndk tobb esetben szamolnak be biszexualis érdeklédésrdl,
szexualis beallitottsaguk szinte folytonos skalan jelenik meg.
Pszichoszocialis kutatasok bizonyitjdk, hogy a homoszexualis
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nok dnbecsiilése és életmindsége altalaban jobb, mint a meleg
férfiaké. Ennek oka vélhetéen abban rejlik, hogy egy homosze-
xualis nének konnyebb elfogadtatni magat a tarsadalommal,
mint egy meleg férfinak.

Ugy tiinik, a szexualis bedllitottsag nem a tudatos énbesoro-
lason, hanem az agyi kodolason mulik. Csalad- és ikerkutata-
sok eredményei egyértelmii bizonyitékokat szolgaltatnak arra,
hogy a férfi és néi szexualis beallitottsag kialakuldsaban a gén-
allomany is szerepet jatszik. Tudjuk, hogy ha az agy sziiletés
elotti allapotaban ellenkezé nem{ hormonailis kornyezetnek
van kitéve — a tesztoszteron ilyen hatassal lehet példaul a ge-
netikusan néi agyra —, akkor az idegrendszer és az agyi halo-
zatok egyarant tobb férfias jellegzetességet fejlesztenek ki. Ez
a sziiletés el6tti hormonalis kdrnyezet tartos hatassal van visel-
kedésiinkre, igy az erGszakos jatékok irdnt mutatott érdekl6-
désiinkre és szexualis beallitottsagunkra is.

A kutatok olyan nék nemi identitasat és szexualis beallitott-
sagat, illetve felidézett gyermekkori nemi szerepviselkedését
vizsgaltak, akik az anyaméhben nagyobb tesztoszteronmennyi-
ségnek voltak kitéve. Gyermekkorukbol tobb fits viselkedést
tudtak felidézni, mint azok a ndk, akik magzati korukban nem
voltak tesztoszteronnak kitéve. Ezek a nék tovabba erdsebb
vonzalomrol szamoltak be az azonos nemtiek irant, koriitkben a
homoszexualisok és biszexualisok aranya is magasabb voit.

A kutatdk a homo-, illetve heteroszexualis n6k agyi kodola-
sanak kiilonbségeit a ,, megijedésre adott valasz” alapjan vizs-
galtak. Eredményeik azt mutattak, hogy a homoszexualis nék
~ijedtségi reakcidja” alacsonyabb, és a férfiakéhoz hasonld haté-
rok kozétt mozog, ami a homoszexualis és heteroszexualis nok
agyi kodolasa kozti kiilonbségeket jelzi. A homoszexualis nék
hangingerre adott reakcidja a ferfiakéhoz hasonloan érzéketle-
nebb, mint a heteroszexudlis néké. A néi agy, 0sszehasonlitva
a férfi aggyal, altalaban jobban teljesit a beszédkészséget mérd
tesztekben. A beszédkészség tesztjeiben a homoszexualis nék
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az ellenkez6 nemiiekéhez kozelitd pontokat értek el, vagyis va-
lahol a férfiak és nék kozott teljesitettek. Az inkabb férfiasnak,
mint ndiesnek tartott homoszexudlis nék pontjai a férfiak és
nék eredményei kozti skalan mozogtak. A heteroszexudlis nok
tovabba 6sszességében jobb pontokat értek el az Gsszegzett ver-
balis tesztekben, mint homoszexualis nd tarsaik. Ez azt mutat-
ja, hogy kiilénbozd agyi halézataik folytonos skalat képeznek
a n6i agyon beliil. A tudomanyos megdllapitdsok pedig azt ta-
masztjak ala, hogy a néi agy szexudlis bedllitottsaga a genalio-
many és a nemi hormonok nyoman mdr a magzati fejlGdes alatt
elddl. Agyi kodolasanak viselkedésbeli megjelenését aztan mar
a kdrnyezet, illetve a kultura alakitja ki és befolyasolja.




