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Koszonetnyilvanitas

Jelen konyv témaja még egyetemista éveim soran, az UC
Berkeley-n, a Yale-en, a Harvardon, és a UCL-en fogalmazddott
meg bennem, ezért szeretném megkoszonni azoknak a tandrok-
nak, akik a legnagyobb hatassal voltak rdm ezekben az id6kben:
Frank Beachnek, Mina Bissellnek, Harold Bloomnak, Marion
Diamondnak, Walter Freemannek, Florence Haseltine-nak,
Richard Lowensteinnek, Daniel Mazidnak, Fred Naftolinnek,
Stanley Jacksonnak, Roy Porternek, Carl Salzmannak,
Leon Shapirénak, Rick Sheltonnak, Gunter Stentnek, Frank
Thomasnak, George Valliant-nak, Clyde Willsonnak, Fred
Wiltnek, Richard Wollheimnek.

A Harvardon és a UCSF-en tolt6tt évek alatt hatott még ram
Cori Bargman, Samuel Barondes, Sue Carter, Regina Casper,
Lee Cohen, Mary Dallman, Allison Doupe, Deborah Grady, Mel
Grumbach, Leston Havens, Joel Kramer, Fernand Labrie, Sindy
Mellon, Michael Merzenich, Joseph Morales, Kim Norman,
Barbara Parry, Victor Reus, Eugene Roberts, Nirao Shah, Carla
Shatz, Stephen Stahl, Marc Tessier-Lavigne, Rebecca Turner,
Owen Wolkowitz, Chuck Yingling és Ken Zack.

Tovabba koszonet illeti kollégaimat, az alkalmazottaimat,
a didkjaimat, az orvostanhallgatdkat és a pacienseket a N6i
Hormonklinikardl, és kiilon halaval tartozom a klinikai cso-
portombdl Lyn Gracie Adamsnek, Steve Hamiltonnak, Dannah
Hirschnek, Jane Hongnak, Shana Levynek, Faina Novosolovnak
és Elizabeth Springernek.

Kitart6 baratsagukért és sziintelen tdmogatasukért koszonet
Lynne Benioffnak, Marc Benioffnak, Diane Cirincione-nak, Janet

9



A FERFI AGY

Durant-nak, Adrienne Larkinnak, Sharon Melodidnak, Nancy
Millikennek, Jeanne Robertsonnak, Sandy Robertsonnak, Alla
Spivaknak és Jodi Yearynek.

A kotethez alapvetSen a kovetkez szerzok kutatasaibol és
irasaibdl meritettem Gtleteket Marty Altemus, Arthur Arnold,
Arthur Aron, Sherri Berenbaum, Simon Baron-Cohen, Frank
Beach, Jill Becker, Andreas Bartels, Karen Berkley, Jeff Blaustein,
Marc Breedlove, Lucy Brown, David Buss, Larry Cahill,
Anne Campbell, Sue Carter, David Crews, Susan Davis, Karl
Deisseroth, Catherine Dulac, Geert De Vries, Elisa Epel, Helen
Fisher, David Geary, Jay Giedd, Jill Goldstein, Louis Gooren,
Mel Grumbach, Andy Guay, Elizabeth Hampson, Bob Handa,
James Herman, Melissa Hines, Gert Holstege, Sarah Hardy, Janet
Hyde, Tom Insel, Bob Jaffe, Doreen Kimura, Eleanor Maccoby,
Dev Manoli, Helen Mayberg, Martha McClintock, Erin McClure,
Bruce McEwen, Michael Meaney, Toni Pak, Barbara Parry, Don
Pfaff, David Rubinow, Robert Sapolsky, Peter Schmidt, Nirao
Shah, Barbara Sherwin, Elizabeth Spelke, Dick Swaab, Jane
Taylor, Shelley Taylor, Rebecca Turner, Kristin Uvnas-Moberg,
Victor Viau, Myrna Weissman, Sandra Witelson, Sam Yen,
Kimberly Yonkers, Elizabeth Young, Larry Young, valamint az
Osszes tobbi tudosébol, akiknek munkassagéra a konyvben hi-
vatkoztam.

Szeretnék koszonetet mondani az alapitvanyoknak és tamo-
gatéimnak is, akik segitették a munkamat: a Lynne és a Marc
Benioff csaladnak, a Lawrence Ellison Orvosi Alapitvanynak,
a N6k Nemzeti Egészségiigyi Kozpontjanak a UCSF-en, az
Osher Alapitvanynak, a Staglin Csaladi Mentalhigiénés Zenei
Fesztivalnak, a Salesforce.com Alapitvanynak, a Stanley
Alapitvanynak és a UCSF pszichiatriai tanszékének.

A kdnyv megirasaban és atirasaban Toni Robino segitett.
Mély halaval tartozom neki érte.

Tovabba kiilon szeretném megkdszénni Diane Middlebrook-
nak és az Irodalmi Szalonnak. {réi karrieremet Diane-nek kiszon-
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hetem. Szamos kéziratomat elolvasta, illetve mindig is kimerit-
hetetlen ihletforras volt a szamomra, és varatlanul bekdvetkezett
halala utan is drokre az marad.

Amy Hertz az elsd pillanattdl fogva hitt ebben a konyvben, és
kiilén koszonetet érdemel, amiért az évek soran segitett végig-
gondolni és papirra vetni észrevételeimet, tapasztalataimat.

Halas vagyok azoknak is, akik magéanak a kényvnek az el-
készitésében segitettek: Julie Sillsnek, Stephanie Bowennak,
Elizabeth Rendfleischnek, Mark Birkey-nek, Gary Stimelingnek,
Lorraine Glennonnak, Diane Salvatorénak, lankadatlan lelke-
sedésii tigynékomnek, Lisa Queennek a Queen Literarytdl, és
elkotelezett sajtofonokémnek, Rachel Rokickinek a Random
House-nal.

Halas vagyok kiadémnak, Kris Puopolonak a Random House-
nal, aki tudésaval, gyakorlati ismereteivel és elkotelezettségével
éveken at segitett megirni, Gjrairni, Gjrakezdeni és abbahagyni
ezt a kdnyvet.

Ko6sz6ndm fiamnak, John ,Whitney”-nek, amiért kegyesen
hozzajarult ahhoz, hogy felhasznaljam személyes élménye-
it, és mert felbecsiilhetetlen értékii segitséget nyuijtott a kisfi-
uk, a kamaszok és a fiatalemberek vilaganak a megértéséhez.
Humorérzéke és eltokéltsége tovabbra is értékes ihletforras ma-
rad a szamomra.

De leginkabb a férjemnek és lelki tarsamnak, Sam Baron-
desnek tartozom halaval mindazért, amit kaptam t6le — amiért
betekintést engedett a férfiak vilagaba, illetve a sok bolcsessé-
gért, konnyedségeért, okos sz6ért, kritikaért, szerkesztdi jo6 ta-
nacsért, tudomanyos észrevételért, toleranciaért, empatiaért és
szeretetért.
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Manapsag a tudodsok ugy gondoljdk, hogy az agy bizonyos ré-
szei - mint példdul az eliils6 cingularis kéreg (ACC), a temporo-
parietalis teriilet (TPJ) vagy a rostralis cingularis zéna (RCZ)
— olyan haldzatok, illetve agytevékenység-kozpontok, melyek
elektromos jeleket kiildenek az agy tavolabbi részeibe, és ezaltal
kiilonféle viselkedésmintakat blokkolnak vagy hivnak el6.

1. Medidlis preoptikus teriilet (MPOA): Ez a szexuélis miikodésért
felelds teriilet, mely a hipotalamuszban talalhato, és két és
félszer nagyobb a férfiaknal, mint a n6knél. Az erekci6 bein-
ditasahoz is erre van sziikség.

2. Temporoparietilis teriilet (TP]): Az allandd megoldaskeres§,
vagyis egy olyan , kognitiv empatid”-ért felel6s agykozpont,
mely az agy erdforrasait egyesitve nyomasztd problémak-
ra keresi a megoldast, mikézben szamitasba veszi az adott
témaban varhatélag érintett személyt vagy személyeket.
Parkapcsolatban vagy érzelmi interakcié sordn a férfi agyban
tevékenyebb, hamarabb képes bekapcsolddni, és az azonnali,
készmegoldasokat szorgalmazza.

3. Dorzdlis premammilldris mag (DPN): ,,Az én hazam az én va-
ram” agykozpontja, mely a hipotalamusz mélyén talalhatd,
és az 0sztonos kivagyisagnak, a felségtertilet védelmének, a
félelemnek, valamint az agresszionak az érzéskorét foglal-
ja magdban. A férfiakndl sokkal nagyobb, mint a néknél, és
kiilonleges detektorainal fogva képes a tobbi férfi altal jelen-
tett felségteriileti veszélyt felismerni. A DPN révén a férfiak
sokkal érzékenyebben reagalnak felségteriiletiik esetleges
fenyegetettségére.
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Amigdala: Agyunk riasztoberendezése a fenyegetettség, a
félelem és a veszély elharitasara. Az érzelmi impulzusok
kivaltdja. A tesztoszteron, a vazopresszin és a kortizol harcra
ingerli, mig az oxitocin lehiggasztja. A férfiaknal terjedelme-
sebb, mint a néknél.

Rostrilis cinguldris zona (RCZ): Az agy barométere, mely a
tarsadalmi elismerést vagy visszautasitast érzékeli. Ez az
agytajék azzal foglalkozik, hogy ,elfogadnak-e vagy sem”,
és megakadalyozza, hogy a legnagyobb tarsadalmi hibat
elkovessiik, vagyis hogy tulsagosan kiilonb6zziink masok-
tol. Az RCZ olyan agykozpont, mely feldolgozza szocialis
tévedéseinket, és riaszt, ha nem {titjiikk meg a kell$ szintet
emberi kapcsolatainkban vagy a munkaban. A fiiknak pu-
bertaskorban segit, az arckifejezéseiken uralkodva, elrejteni
az érzelmeiket.

Ventrilis tegmentdlis teriilet (VTA): Ez a motivacids kdzpont.
Az agykozpont mélyén dopamint - ingeriiletatvivé anyagot —
termel, mely a mozgas, a motivacio és a jutalmazo rendszer
beinditdsdhoz sziikséges. A férfiak agyaban sokkal tevéke-
nyebb.

Periaqueductalis sziirkedllomdny (PAG): Az agy fajdalomhalo-
zatanak része, mely az akaratlan gyonyor- vagy fajdalom-
érzet feletti 5nuralomban segédkezik. Nemi aktus sorén a
fajdalomérzet elnyomadsanak, a fokozott gyonyorérzetnek
és a nyogéseknek a kiinduldpontja. Szex kézben a férfiaknal
sokkal aktivabb.

Tiikdrneuron-rendszer (MNS): Ez egy ,érzem, amit érzel” ti-
pusu rendszer, mely atérzéképességiink miikodtetésére szol-
gal. Arckifejezések olvasatan, valamint hangszinek és mas
nonverbalis érzelmi reakcidk értelmezésén keresztiil segit
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szinkronba keriilni masok érzelmi allapotaval. A néi agyban
terjedelmesebb és tevékenyebb is.

9. Elils6 cinguldris kéreg (ACC): Az idegeskedés, a biintetéstél
vald félelem és a szexualis teljesitGképességgel kapcsolatos
szorongasok kozpontja. A férfiaknal kisebb, mint a néknél.
Felméri a lehetdségeket, felismeri a konfliktushelyzeteket és
dontéseket hoz, mikdzben a tesztoszteron csGkkenti a biin-
tetéstdl valo félelmet. Tovabba az ACC a felelds az ontuda-
tossagért is.

10. Prefrontdlis agykéreg (PFC): O a Kiraly az agyban. Olyan, aki
az aktualis problémara 6sszpontosit, és megfeleld dontéseket
hoz. Ez a ,most erre kell figyelned” iizenetti agytajék egyben
visszatartd erSként is miikodik, és féken tartja impulzusain-
kat. Nagyobb a néknél, és a lanyoknal egy-két évvel korab-
ban is fejlédik ki.

A NEUROHORMONALIS SZEREPOSZTAS
(avagy hogyan hatnak a hormonok a férfi agyra)

Tesztoszteron — Zeusz, a férfihormonok kiralya, félényes, er6-
szakos, ereje mindenhaté. Mivel csak a célra 6sszpontosit, el-
szantan épiti fel mindazt, ami férfias, egyebek kozt a tobbi férfi
felilmulasaval kapcsolatos késztetést is. Arra sarkallja az iz-
zadsagmirigyeket, hogy csalogaté himszagot, androsztendiont
drasszanak. Bekapcsolja agyunkban a szex- és agressziohalo-
zatokat, vagyaink parjanak elnyerésében pedig egyszertien el-
tantorithatatlan. Onbizalma és batorsaga révén gyakran meg-
gy6z6, csabitd lehet, ha viszont rosszkedvd, csak morog, mint
egy vén medve.
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Vazopresszin — A fehér lovag. A vazopresszin a lovagiassag és a
monogamia hormonja, ha kell, er8szak aran is megvédi felség-
teriiletét, parjat és utddait. A tesztoszteronnal egyttt a férfiak
agykozpontjai felett uralkodik, és a férfiassagot hivatott meg-
erdsiteni benniik.

A Miiller-féle gdtlo anyag (MIS) — Herkules. Exés, szivés, és nem is-
meri a félelmet. Mas néven elndietlenitéként (defeminizatorként)
ismert, mivel kegyetleniil megfosztja minden néiességiiktdl a
férfiakat. A MIS felfedezéhaldzatokat épit az agyban, elnyomja
a nGies magatartasformakért felel6s halozatokat, elpusztitja a n6i
nemzdszerveket, illetve segit a férfi nemz&szervének és agyha-
l6zatainak kialakitasaban.

Oxitocin — Az oroszldnidomar. Ez a hormon a ,nyughass”, mely
egypar kedves szoval és érintéssel képes még a legféktelenebb
vadallatot is megfékezni és lecsillapitani. Fokozza az atérzo-
képességet, és bizalommal, romantikus szerelemmel, illet-
ve emberi kotddéssel kapcsolatos halozatokat épit az agyban.
Csokkenti a stresszhormonokat, és férfiaknal a vérnyomast is,
tovabba dontd szerepet jatszik az apai érzések kialakitasaban.
Néoveli biztonsag- és nyugalomérzetiinket, valamint benne kere-
sendd a férfiak koitusz utani almatagsdganak kivalto oka.

Prolaktin — Anyu bécsi. O okozza a leend6 apaknal a szimpétia-
terhességet, és fokozza benniik azt a képességet, hogy gyerme-
kiik sirasat meghalljak. Stimulalé hatassal bir a férfi agyban a
sz{116i magatartasformakra, és csokkenti a nemi vagyat.

Kortizol —- A gladiator. Veszélyben ingeriilt lesz, tiizbe jon, és ha
kell, hajlandé 6lre menni.

Androsztendion — Rémed. O a bajos csabitd, a ndk balvanya. Mikor
feromon formajaban arad a bdrbdl, hogy a férfiak szexualis kisu-
garzasat elGsegitse, az 6sszes parflimon €s kolnin tultesz.
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Dopamin — Az energiabomba. Mivel allanddan a partik vilagaban
€], eleme a jokedyv, a szérakozas és az élvhajhaszat. Folytonos iz-
gatottsaga és eltdkéltsége miatt, sziinteleniil csak a nyerésen és
a fényereményen jar az esze. De vigydzat, jotékony hatasa miatt
kisfiuknal is fliggéshez vezet6 6rémet okozhat verekedés kozben,
illetve felnétteknél szexualis jatékokban, mivel orgazmuskor no-
veli a gyonyorérzetet.

Osztrogén — A kiralynd. Habar nincs akkora hatalma a férfiak
felett, mint Zeusznak, a tron valddi erejét titokban mégis & tap-
1alja, mivel 6 miikodteti a legtobb halozatot a férfi agyban. A fér-
fiaknal, az oxitocin stimulacidjaval, serkenti az 6sszebujas és az
Osszetartozas iranti vagyat.

A FERFIAK ELETTANI SZAKASZAI

A hormonok képesek eldénteni, mi keltse fel agyunk érdekls-
dését. Segitenek tarsas, szexudlis, sziil6i, védekezd és agressziv
magatartasunk iranyitdsaban. Befolyasoljak viselkedésiinket,
valahanyszor vereksziink, versengiink vagy sporteseményeket
latogatunk, problémakat oldunk meg, masok arckifejezéseit,
illetve érzelmeit értelmezziik, férfiként férfiakhoz kotddiink,
randizunk, szeretkeziink, megbamuljuk a vonzé néket, parkap-
csolatot vagy tarsas kapcsolatot létesitiink, megvédjiik a csala-
dunkat és a felségteriiletiinket, fantdzidlgatunk, dnkielégitést
végziink vagy szeretkeziink.
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F6BB HORMONALIS VALTOZASOK

AMI A FERFIAKNAL MEGVAN,
A NOKNEL VISZONT HIANYZIK

MAGzAT

Agyfejlédés: a fogantatas utan 8
héttel a tesztoszteron férfiassa teszi
(maszkulinizalja), és a MIS hormon-
nal egylittmikodve, elnSietleniti
(defeminizalja) a férfi agyat.

Y-kromoszéma.

Kisr1o

Ez alatt az ifjikori pauza” alatt a
MIS termelddése folytatddik, de a
tesztoszteron-szint alacsony marad.

Magas tesztoszteron-szint a
sziiletés utdni elsG 12 hénapban,
aztdn alacsonyabb 1-11 éves
korig, a MIS hormon tovabbra is
magas. Alacsony §sztrogénszint.

PUBERTAS

A tesztoszteron a hlisszorosédra
ugrik, és a vazopresszin-szint is meg-
nd. A MIS alacsony marad.

Fokozott érzékenység, a szexua-
litas és a teriiletbirtoklassal
kapcsolatos agresszi6 agyhdliéza-
tainak névekedése.

IVARERETT,
EGYEDULALLO
FERFI

A tesztoszteronszint tovabbra is ma-
gas, és a parvalasztassal, a szexszel,
illetve a védelmi, rangbeli, felség-
terlileti problémékkal kapcsolatos
halézatokat szabalyozza.

Osszpontositas a formas alaku,
termékeny ndkre. El6bb csak
szexet akar, aztan esetleg johet a
kapcsolat és a szerelem is. Magas
libido.

FErrr szULS

Az anya terhessége alatt és a sziilés
utdn megnd a prolaktin, és csokken a
tesztoszteron.

Szimpdétiaterhesség vagy alter-
hesség.

KOzEPKORU Nagyon fokozatosan cs6kken a Tovabbra is kdzponti szerep jut a
FERFI tesztoszteronszint. szexnek, a felségteriiletnek és a
vonzé néknek.
ANDROPAUZA Fokozatosan csokken a Az utédnemzés tovabbra is lehet-
tesztoszteronszint, és 85 éves korra, séges. Folytatddik az 6sszponto-
a htszéves kori dllapothoz képest a sitds a szexre és a vonz6 nékre.
felére zuhan.
PERIMENOPAUZA Az Osztrogén, progeszteron és Valtoz6 érdeklédés a szex irant,
tesztoszteron rendszertelen ciklusai.  rendszertelen alvas, fairadékony-
sag, aggodalom, valtozékony han-
gulat, héhulldmok, ingerlékenység.
MENOPAUZA Alacsony Osztrogénszint, a Az utolsé hormonoknak tulaj-
progeszteron eltiinik a szervezetb6l,  donithaté véaratlan véltozas az
magas FSH/LH szint. agyban.
PoszTrMENOPAUZA Alacsony, de alland6 6sztrogén- Nagyobb nyugalom.

és tesztoszteronszint, csdkkent
oxitocinszint.




A FERFI AGYRA JELLEMZG
VALTOZASOK

A FERFI AGY

A VALOSAGRA KIHATO VALTOZASOK

A szexualis érdekl3dés, a kivancsi
magatartas és az erGszakos izom-
mozgéasok agyhalézatai névekednek és
férfiasodnak.

A kivancsi magatartds és az erGszakos
izommozgasok agyhalézatainak szama
megnd, a férfias szexualis tevékeny-
ségért felels agytekervények pedig
tovabb fejlédnek.

Nagyon fontos a gy6zelem, a mozgas, a kerge-
t6zés, a verekedds és a felfedezés jaték fitkkal,
de lanyokkal nem.

A vizualis szexualis vonzalom halézatai
andi testekre dsszpontositanak.

A férfiarcok ellenségesnek latszanak.

A feromonszag megvaltozik. A hangok
észlelése megvaltozik. Az alvasciklus
agyhaldzatai Gjraprogramozédnak.

A {6 hangsulyt a felségtertleti kérdések,

a tarsas interakcio, a lanyok testrészei, a
szexudlis fantazialgatas, az dnkielégités, a
férfiak kozotti hierarchia kapja. Késoi fekvés és
ébredés. Szilil6k hanyagolésa, szembeszallas a
szabélyokkal .

A vizualis hdloézatok képessé valnak a
termékeny nok és a feltehetden agressziv
férfiak felismerésére.

Nagyon fontos a megfelel§ szexpartnerek meg-
talalasa. Osszpontositas a munkara, a pénzre és
a karrierépitésre.

A szexudlis étvagy alabbhagy a meg-
csappant tesztoszteron- és a magas
prolaktinszint miatt. A hangok észlelése a
gyereksiras felismerése érdekében kifino-
modik. Kialakul az apa-baba szinkronitas.

A legfontosabb az anya és a gyermek védelme,
a csalad fenntartasa és ellatasa. A gyereksirast
hamarabb meghallja, mint az a férfi, aki nem
szil6.

A tesztoszteron és a vazopresszin altal
kifejtett tevékenység lassan cstkkenni
kezd.

Az életbdl kihozni a legjobbat, felnevelni a
gyerekeket, a munkdban hatalmat és magas po-
ziciét kivivni — ezek lesznek a legfontosabbak.
Az ,azonnali, kielégithetetlen szexudlis vagy”
kevésbé szamit.

A tesztoszteron és a vazopresszin éltal
taplalt agyhalézatok elhalnak. Az
Osztrogénszint a tesztoszteronszinthez
képest megnd. Magasabb az oxitocin.

A legfontosabb a jo egészség fenntartésa, a jobb
életre, hdzassdgra, nemi életre vald torekedés,
az unokdk és az 6rokség. A férfiak ekkor allnak
a legkozelebb a n6khoz, mivel az oxitocin
hatdsara nyitottabba valnak a szeretet és az
érzelmek irant. A csdkkend tesztoszteronszint
miatt pedig aldbbhagy benniik az agresszi6.

Bizonyos agyi halézatok 6sztrogén-
érzékenysége csbkken.

A legfontosabb tulélni a mindennapokat, meg-
birkdzni a fizikai, illetve érzelmi hulldmokkal.

Az agyteriileteket dsszekapcsolé
hélézatok miikodését megvaltoztatja az
Osztrogén, oxitocin és progeszteron szint-
jének csokkenése.

A legfontosabb az egészség megbrzése, a jolét
fokozésa és j feladatok vallalasa.

Az ideghalozatok kevésbé reagalnak a
stresszre és az érzelmekre.

A legfontosabb, hogy azt tehessen, amit akar,
kevésbé fontos a masokrol valé gondoskodas.







Bevezetés

Mitdl férfi a férfi?

Mondhatnank, hogy szakmai karrierem soran végig arra ké-
sziiltem, hogy A ndi agy cimmel megirjam az els6kényvemet.
Orvostanhallgatoként mélységesen felhaboritott, mikor megtud-
tam, hogy a tudomanyos kisérletek zomébdl gyakorta kizartak a
néket, mivel tgy vélték, a menstruacios ciklus hasznalhatatlanna
tenné az eredményeket. Ez azt jelentette, hogy szamos tudomany-
teriileten a férfit hasznaltak alapmodellnek az emberi bioldgia
és viselkedés megértéséhez, és ezen csak az elmuilt par év soran
valtoztattak ténylegesen. Mivel ezt az eredendd egyenl6tlenséget
mar igen kordn felfedeztem, arra tettem fel a Harvardon és San
Franciscoban, a Kaliforniai Egyetemen a karrieremet, hogy meg-
vizsgalom, hogyan hatnak masképpen a hormonok a ndi és a férfi
agyra, illetve, hogy megalapitom a N6i Kedély- és Hormonklinikat.
Végiil az ekdzben szerzett tapasztalataim alapjan megirtam
A ndi agy ciml kényvemet azokrol az agystruktirakrol és hormo-
nalis bioldgiai folyamatokrol, melyek a n6knél az Osszes €lettani
szakaszban egy sajatos ndi valdsagot teremtenek.

Az eltér6 agystruktarak és hormonalis bioldgiai folyamatok
a férfiak esetében is sajatos férfivalosagot teremtenek az dsszes
élettani szakaszban. Es mégis, mikozben A férfi agy megirasat
fontolgattam, majdnem mindenki, akit megkérdeztem, ugyanaz-
zal a tréfaval reagalt: , Hét, az j6 révid konyv lesz! Vagy inkabb
csak egy flizet!” Rajottem, hogy a férfi mint alapmodell tovabbra
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is a felszin alatt mélyen meghatdrozza kultirankat. A férfiakat
egyszernek tartjak, a n6ket meg bonyolultnak.

Viszont klinikai gyakorlatom és szamos tarsteriileten folyta-
tott kutatasok — az idegtudomanytél az evoltcids biologiaig —

egészen mas képet mutatnak. Egy férfi agyardl azt mondani,
hogy az egyenld az ,,6v alatti” aggyal, viccnek j6, de aligha képes
lefedni mindazt, amit a férfi agy egésze jelenthet. Azon beliil,
hogy férfi agy, létezik olyan is, mint a kerget6z6s csecsemdagy,
a mozgaskényszer alatt all6 totyogoagy, az dlmatag, életunt, ve-
szélyre éhes tiniagy, a szenvedélyesen elmeriilt parvalaszto agy,
az eltompult apai agy, a hierarchiaval terhelt agressziv agy, vagy
a problémakra gyors megoldast keres6 érzelmi agy. Val6jdban a
férfi agy ravasz, alattomos problémamegoldé gépezet.

Az agytudomanyok 1j kelet(i és nagy szdmban rendelkezésre
all6 eredményei, illetve a férfi betegeimmel végzett munka meg-
gy6zott arrdl, hogy a kisfiuk és a férfiak egyedi agystruktuarai,
illetve hormonjai minden életkorban egy sajatos férfivalosagot
teremtenek, mely — barmennyire is leegyszerfisitik vagy félre-
értik — merében kiilonbozik a nékétol.

A férfi és a ndi agy a fogantatas pillanatatdl kiilonbozik. Tri-
vialisnak tiinhet, hogy az Osszes sejt a férfiak agyaban és tes-
tében férfias. Viszont ez azt is jelentheti, hogy a férfi és a n6i
agy kozotti kiilonbség az 6sszes sejt szintjén, j6 mélyen gyo-
kerezik. A férfiak sejtjében megtalalhaté az Y-kromoszéma,
a nékében nem. Ez az aprd, am jelentds eltérés mar az agyfej-
16dés kezdeti szakaszaban is jelen van, mivel a gének készitik
el6 a hormonok késébbiekben kibéviils tevékenységét. A meg-
termékenyiilés utani 8. hétre az apro férfi nemi szervek annyi
tesztoszteront termelnek, amennyivel dont6 befolyast képesek
gyakorolni az agyra, és annak strukturajat alapvet6en meg
tudjak valtoztatni.

Egy férfi agya élete soran Gjra meg Gjra atalakul a gének és a
férfi nemi hormonok szdmara eldirt klisé szerint. Es ez a férfi-
aknal lezajl6 agybioldgiai folyamat eredményezi a kifejezetten
férfias viselkedésmintakat.
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A férfi agy 25 éves neuropszichiaterként elt6ltott klinikai ta-
pasztalataimra épiil. Olyan kutatdsi eredményeket hoz nyilva-
nossagra, melyek az elmult évtized soran a fejlédésneurologiaval,
endokrinoldgiaval, genetikaval és molekularis idegtudomannyal
kapcsolatos ismereteink latvanyos fejlédésébdl adodtak. Mintakat
merit a neuropszicholdgia, a kognitiv idegtudomany, a gyermek-
fejlédés, az agyi képalkotas és a pszicho-neuroendokrinolégia
terlileteir6l. Targyalja a primatologiat, az allatokon végzett ta-
nulmanyokat, csecsemok, gyermekek és tinik megfigyelésébdl
levont kovetkeztetéseket, hogy mélyebb betekintést nyerhessiink
arrol, hogyan programozoédnak bele a kiilonféle magatartasmin-
tak a férfi agyba a természet és a gondviselés altal.

Mara a genetika, az elektrofizioldgia és a noninvaziv agy-
térképezé technikak fejlédése forradalmasitotta az idegtudo-
mannyal foglalkozo kutatasokat és elméleteket. Az 1j hatha-
tos eszkozok, mint példaul a genetikai és kémiai nyomjelzdk, a
pozitronemisszids tomografia (PET) és a funkcionalis magneses
rezonanciavizsgalatok (fMRI) lehetévé teszik, hogy bepillantast
nyerjiink a mikddésben 1év6 emberi agyba, mikdzben az épp
problémakat old meg, szavakat formal, emlékeket idéz fel, ma-
sok arckifejezésébdl kiindulva itélkezik, szerelmes lesz, gyerek-
sirasra figyel, és dith6t, szomorusagot vagy félelmet érez. Ennek
eredményeképpen a tudodsok létrehoztak egy katalogust, mely a
nok és férfiak kozotti genetikai, felépitésbeli, kémiai, hormonalis
és agyfolyamatbeli kiilonbségeket tartalmazza.

Anéi agyban talalhaté hormonok, az §sztrogén, a progeszteron
és az oxitocin eleve néies magatartasra sarkalljak az agytekervé-
nyeket. A férfi agyban viszont a tesztoszteron, a vazopresszin €s
egy MIS nevii hormon (a Miiller-féle gatlé anyag) az, amelyik a
legkorabbi és legmaradandébb hatéssal bir. A férfi és néi hormo-
nok agyi magatartasformakra tett befolyasa dontd jelentdséggel
bir. Megtudtuk, hogy a férfiak mas agyhaldzatok segitségével
tajékozodnak a térben, és oldjak meg az érzelmi problémakat.
Idegrendszeriik és agyhalozataik masképpen idomulnak izma-
ikhoz, féleg az arcon. A néi és a férfi agy eltér6 médon hallja,
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latja, érzékeli és méri fel méasok érzéseit. Altalanossagban véve,
a férfi és néi agy halézatai igencsak hasonldak, de egy n6 és egy
férfi gyakorta azonos feladatok elvégzésére, illetve célok eléré-
sére is mas-mas halézatokat mikodtet.

Azt is tudjuk, hogy a férfiaknal két és félszer nagyobb helyet
foglal el a szexualis hajtéerd a hipotalamuszban. A szexualis gon-
dolatok éjjel-nappal ott lebegnek a férfiak latokérgének a legmé-
lyén, allandé készenlétben allva egy-egy adando szexualis hely-
zet kihasznalasara. A n6k nem mindig képesek felfogni, hogy a
pénisz a sajat agya utan megy, méghozza neuroldgiai okokbdl.
Pedig a parvalasztas legalabb olyan fontos a férfiaknak, mint a
ndéknek. Ha egy férfindl egyszer a szerelmes érzés és a szerelmi
vagy halozatai szinkronba keriilnek, pont olyan szerelmes lesz,
mint a nék, vagy talan még annal is jobban. Ugyanez a férfi a
gyermekaldas kozeledtével dramai valtozason megy keresztiil,
és apai agy képzddik benne.

A férfiaknal nagyobb agykdzpontok felelnek az izommozga-
sokért és az erGszakért. Tarsaik és felségteriiletiik védelme hor-
monalis szinten is tettekre sarkallja ket mar pubertaskorban.
A hierarchia sokkal fontosabb a férfiak szamara, mint azt a nék
gondolnak. Nagyobbak azok a processzorok is, melyek az agy
legbsibb részének magjaban, az amigdalaban talalhatdk, és a
félelmet észlelik, illetve védekezésre buzditanak. Ezért van az,
hogy egyes férfiak képesek életiik aran is megvédeni szerettei-
ket. S6t, elég, ha csak lehangoitnak itélik meg sziviik valasztott-
jat, és a problémamegoldasért felel6s agyféliekéik azon nyomban
szikrat kapnak.

Valahol mélyen tisztaban voltam azzal, hogy létezik egy ilyen
férfi viselkedésmintdkrol készitett katalogus, mikor 21 évvel ez-
elétt kideriilt, hogy a gyermek, akit éppen a méhemben hordtam,
Y-kromoszdmaval rendelkezik. Az elsé gondolatom az volt: Te,
j6 ég, most mihez kezdek én egy fitival? Ekkor dobbentem r4, hogy
tudat alatt végig azt hittem, ldnyom lesz, és n6i élettapasztalatom
tudatdban magabiztosan néztem elébe egy leanygyermek felne-
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velésének. Aggodalmam beigazolodott. A fiuk észjarasaval kap-
csolatos tudasom még annal is kevesebbnek bizonyult, mint amit
remélni mertem. Most, 25 éves kutatdmunka és klinikai gyakor-
lat utdn mar tudom, hogy mind a férfiak, mind a nék alapvet6-
en félreértik az ellenkezé nemet hajtod bioldgiai és szocialis 6sz-
tonoket. Lehet néként a férfiakat szeretni, egytitt élni veliik, és
fiigyermeket sziilni nekik, de mint férfiakat és kisfitikat is meg
kell érteniink Sket. Tébbet jelentenek annal, mint ami pusztan
a nemiik, ez utdbbi ugyanakkor személyiségiiktdl elvalasztha-
tatlan. Tovabbi problémat jelent, hogy sem a nék, sem a férfiak
nem képesek legtobbszor helyesen megitélni a masik agyanak és
testének reakcidit. Gyakran hajlamosak vagyunk megfeledkezni
arrdl a felszin alatti tevékenységrol, melyet az eltérd gének, ideg-
kémiai anyagok és hormonok fejtenek ki benniink.

Azért olyan fontos megérteniink az alapvet6 nemi kiilonbsége-
ket, mert csupan a biologia révén nem tudhatunk meg mindent.
Noha a fitk és a lanyok agya kdzotti eltérés biologiai értelemben
kezdddik el, a legfrissebb kutatasok eredményei alapjan ez még
csak a kezdet. Az agy felépitése nem kovesedik meg a sziiletéstol
vagy a gyermekkor végétdl fogva, mint ahogyan azt korabban
hitték, hanem életiink soran mindvégig valtozik. Ahelyett, hogy
allandd lenne és megvaltoztathatatlan, agyunk sokkal plasztiku-
sabb és valtozatosabb, mint ahogyan azt a tudosok tiz évvel ez-
el6tt gondoltak. Az emberi agy az eddig ismert legtehetségesebb
tanul6 gépezet. Ugyhogy a kulttira és a neveltetés driasi szere-
pet jatszik az agy kialakulasaban és alland¢ atalakulasaban is.
Ha egy kisfitt férfiasan nevelnek, akkor felnéttkorara agyanak
felépitése és agyhaldzatainak addigi berendezése még inkabb
férfiassa” valik.

Mire eléri a felndttkort, valdsziniileg ugyanaz az 8srégi kérdés
foglalkoztatja majd: ,,Vajon mit akarhatnak a nék?” Es habar erre
senki sem tudja a helyes valaszt, a férfiak tobbsége pontosan
tudja, hogy mit var el tdliik a n6i nem és altalaban a tarsadalom:
egy férfi legyen erds, bator és fiiggetlen. Ugy kell felnéniiik, hogy
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elnyomjak magukban a félelmet és a fajjdalmat, hogy elrejtik
gyengéd érzéseiket, és hogy batran néznek szembe a kihivassal.
A legtjabb kutatasok szerint a férfi agy halozatainak felépitésé-
ben térténd valtozas is jol tiikrozi ezt a tarsadalmi nyomast. Egy
férfi is legalabb annyira vagyik ra, hogy atoleljék, babusgassak,
mint egy nd, s6t talan még jobban, de ha ezt elarulja, puhanynak
vagy gyengének itéli meg a tobbi férfi, és még ndk is.

Mi emberek elsésorban tarsas lények vagyunk, agyunk hamar
megtanulja, hogyan kell tarsadalmilag elfogadhaté médon visel-
kednie. Feln6tt korara a legtobb férfi és n6é megtanulja, hogyan
kell a neméhez il16 moédon szinre lépnie. De vajon mekkora mér-
tékben velesziiletett és mekkora mértékben tanult ez a nemileg
kondicionalt magatartas? Torténhet-e a férfiak és nék kozotti
kommunikécids elkiilonbozédés bioldgiai alapon? Ez a kdnyv
ezekre a kérdésekre keresi a valaszt. A valasz viszont lehet, hogy
nagy meglep6dést okoz. Ha a férfiak és a ndk, a sziil6k és a pe-
dagogusok el3szor is megprobalnak mélyebben megérteni a férfi
agyat, annak felépitését, a kisfit1 korra jellemz6 elvaltozasait és
a kamaszkorban jelentkezd, sok mindent atformald valtozaso-
kat, sokkal valdszer(ibb elvarasaik lehetnének a kisfitikkal és a
férfiakkal szemben. Ha mélyebb ismereteket szerziink a biold-
giai értelemben vett nemi kiilonbségekrdl, talan azokat a férfi-
assaggal kapcsolatos leegyszertsitett és negativ sztereotipidkat
is kdnnyebb lesz eloszlatni, melyeknek nék és férfiak sokszor
egyarant hitelt adnak.

Ez a konyv betekintést nyjt a kisfitk, a terhelt kamaszok, a
kanos férfiak, az apak és a nagyapak agytekervényeinek kulisz-
szai mogé. Mikozben olvaséimat végigkalauzolom a férfi agy
élettani szakaszain, reményeim szerint a férfiak elkezdik majd
megérteni legrejtettebb &sztoneiket, a ndk pedig a férfiak szemén
keresztiil is lathatjak végre a vilagot. Talan egy olyan korszak felé
haladunk, amelyben mind a férfiaknak, mind a n6knek lehet6sé-
giik nyilik végre megérteni, miben térnek el egymastdl biolégiai
értelemben véve, és hogy ez milyen hatassal bir az életiikre. Ha
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tisztdban vagyunk azzal, hogy bioldgiai agykondicidink hogyan
iranyitjak impulzusainkat, eldonthetjiik, hogyan cselekedjiink,
vagy hogy egyaltalan cselekedjiink-e, ahelyett, hogy vakon ko-
vetnénk Osztoneinket. Ha férfiként olvasod ezt a konyvet, nem-
csak abban kaphatsz segitséget, hogy miként értelmezd és tartsd
féken férfi agyad sajatsagos erejét, hanem hogy megértsd fiaidat,
apadat vagy egy olyan férfit, aki az életedben fontos. Ha viszont
ndi olvasé vagy, segitséget kaphatsz ahhoz, hogy hogyan fejtsd
és értsd meg a férfi agy sz6vevényes tekervényeit. Ennek a friss
tudasnak a birtokaban képessé valsz timogatni fiaidat és férjedet
abban, hogy 6nmagukhoz hiiek maradjanak, és talan megért6b-
ben viseltetsz majd sajat édesapaddal szemben is.

Az évek soran, mialatt ezt a kdnyvet irtam, és egyre mélyebbre
astam magam a férfi agy rejtelmeibe, megtanultam a szdmomra
legfontosabb férfiakat — a fiamat, a férjemet és az apamat ~ 1jj
szinben latni. Remélem, hogy ez a kdnyv segit majd ugy feltiin-
tetni a férfi agyat, mint amilyen kifinomult, bonyolult szerszam

+ az valdjdban.



1. fejezet

A kisfiuk agya

Mint akinek kilométerhidnya van, David agy vagott keresztiil a
hintanal, és futotta korbe a csfirt a hatsd udvarban, mikdzben az
6vodastarsai, Matt és Craig, a nyomaba szegédtek. Mivel min-
dendron els6 akart lenni, David atgazolt a homokozoén, hogy
levagja az utat. Mogotte forgoszél és lapatok keringtek a levegd-
ben, mikézben & egyenesen ravetette magat vagyai netovabbjdra,
a nagy kereki triciklire. Matt pont ekkor lokte odébb Craiget,
és mar ugrott is volna a kerekes csoda nyergébe, de David gyor-
sabb volt nala. Beletaposott a pedalba, és kifarolt a jardardl a
fethajtéra, ahol aztan gydzedelmesen rétta a diszkoroket.

Csalddva bar, de torve nem, Matt és Graig a nyitva hagyott ga-
razsba indultak, hatha taldlnak ott valami mas jarmivet is. A cso-
dat Graig latta meg elsére: egy jo nagy miianyag kosarat.

- Menjiink ezzel! - kialtott fel.

Se sz, se beszéd, a két fili mar futott is a hatso kert végében
emelkedd, kis domb felé, maguk mdgétt htizva a kosarat.

— Gyeriink, 16kj meg! — adta ki a parancsot Graig, mikdzben
belebujt a kosarba. — Erdsebben! — kialtotta, mivel Matt alig ta-
szajtott rajta valamit.

De Matt aztan tiszta er6bdl nekifesziilt a vallaval, és a zold
jarmi végig is szantotta a dombot, benne Graiggel, aki nagyokat
kurjongatott 6rémében.

Nem muszaj agykutatonak lenni ahhoz, hogy tudjuk, egy
kisfit szamara a mozgas és a kaland jelentenek mindent. Elég
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kimenni a jatszétérre, az is tele van izgaga kisfiaval, akik pont
olyanok, mint David és baratai. A kisfittkat mozgdasra, mozgatas-
ra és mozgaskovetésre programoztak. A tudoésok kordbban ugy
gondoltak, hogy ez a kisfitk mozgasara vonatkozé sztereotipia
csupan a szocializacié eredménye, de ma mar tudjuk, hogy a
legtobb mozgassal kapcsolatos késztetés bioldgiailag épiil bele
a férfi agyba.

Ha egy miniat(ir késleltetett fazist1 agyszkenner segitségével
megfigyelnénk fejlédés kozben egy fiti- és egy lanymagzat agyat,
észrevennénk, hogy a mozgast iranyitd legfontosabb agyhalo-
zatok gének és nemi hormonok altal megtervezett minta alap-
jan kertilnek kivitelezésre. A tud6sok egyetértenek abban, hogy
amikor a néi és a férfi agy kiilonféle sejtjeit tesztoszteron vagy
Osztrogén tipust hormonok ingerlik, mas-mas gének kapcsoléd-
nak ki és be. Kisfiuk esetében azok a gének aktivalddnak, melyek
a mozgaskovetésre, a mozgo targyak kergetésére, a pontos cél-
zasra, az er6probara és az ellenfél legy6zésére buzditanak.

t David és baratai nem a neveltetésiik miatt lettek mozgasma-
niasok, csupan biologiai impulzusaikat kévették. David anyja
szerint a mozgds iranti szeretet a fidnal az elsd naptdl fogva egy-
értelmtien latszott. Err6l igy beszélt:

— Mikor betettem 6t a mézeskosarba, azt hittem, flirkészd te-
kintetével engem keres majd, ahogyan azt Grace is tette csecse-
mébkordban. De amint meglatta a felfiiggesztett mozgo jatékot,
teljesen megfeledkezett rolam.

David ekkor még csak 24 6ras volt, és anélkiil, hogy barki erre
biztatta, vagy utasitotta volna, a forgd diszeket, a hdromszogeket
és a kockakat bamulta, mert ezek tetszettek neki. Senki sem ta-
nitotta arra, hogy a szemével a mozgo figurakat kovesse. Mégis
ezt tette. Egy kisfit kifinomult mozgaskovetd képességét nem a
kornyezete kondicionalja, hanem a benne 1évé férfi agy. A férfi
és noi agy latszdlag ugyanolyan, a tudosok azonban alapvet6
kulonbségeket véltek felfedezni benniik. Bizonyos magatartés-
formak, illetve képességek velesziiletett médon alakulnak ki a
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kisfiuk agyaban, és ugyanez igaz a lanyok agydra is, csak ép-
pen mas képességekkel kapcsolatban. A tudésok azt is igazol-
tak, hogy egyes férfiaknal talalhato idegsejtek kozvetlen kap-
csolatban allnak tipikusan férfias viselkedésformakkal, példaul
a rendbontassal. Tovabba szamos tanulmany kimutatta, hogy
a fiak kiskoruktol fogva eltér6 dolgok irant érdeklédnek, mint a
lanyok. Ezek a kiilonbségek a kulttra és az egyéni élettapasztalat
hatasara egyre szembet(inébbé valnak, de valdjaban az agyban
kezdbdnek el.

Mitél kisfiu egy kisfia?

David sziiletése utan néhany hénappal tortént, hogy Jessica, az
anyukaja felkeresett. Jessica lanya, Grace, ekkor volt haroméves.
Az asszony és a férje, Paul, 6rémmamorban tsztak, hogy szép-
séges fiuk sziiletett. Jessica azonban aggodott is, mivel a dolgok
nem mentek olyan gordiilékenyen, mint annak idején Grace-
szel. A kovetkez6t mesélte:

- Az egyik pillanatban még olyan kis édes, hogy meg tudnam
zabalni, a masikban meg kétségbeesetten szabadulna a karjaim-
bél. Ha nem teszem le, ugy tivolt, mint akit nytznak.

Jessica attdl tartott, hogy David esetleg hiperaktiv lesz. A gyer-
mekorvos azonban megnyugtatta: a fia teljesen rendben van,
normalisan fejlédik. A Harvard kutatdi ramutattak, hogy a fia-
csecsemOk érzelmileg gyorsabban reagalnak, mint a lanyok, és
ha éllapotuk zaklatott, nehezebben is nyugszanak meg. Igy hét a
sziil6knek mar igen koran tobb idé6t kell forditaniuk fiagyerme-
keik érzelmeinek a kezelésére, mint lednygyermekeik esetében.
Jessica errdl igy vallott:

— Grace-t sokkal kdnnyebb volt lecsillapitani, Davidnél folyton
készenlétben allunk!

Jessica arrdl is beszamolt, hogy David nem keresi a szemkon-
taktust ugy, ahogyan azt Grace tette csecsem&koraban. Csak né-
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hany masodpercig hajlandé ranézni, aztan a figyelmét megint
csak a forgdjaték koti le. Ezen csak mosolyogni tudtam, mivel
annak idején ugyanez az aggodalom gyotort a sajat fiam miatt.
Akkoriban a pszicholégusok ugy hitték, hogy a gyermekiinkhoz
faz6d6 mély kétédés kulcsa nem mas, mint az egymas tekinte-
tében vald elmélyedés, szakmai szdval élve, a szemkontaktus.
A lanyok esetében ez igy igaz, de a filtlk huzamosabb szemkon-
taktus nélkiil is képesek kotddni. Ellentétben a lanyokkal, akik
sokszor hosszan és kitartéan nézik az arcokat, a fiuk vizuadlis
érdeklGdése a kezdetektd] fogva inkébb a mozgasra, a geomet-
rikus formakra, a targyak éleire, sarkaira iranyul.

— Hat honapos korukra a ldnyok megtanuljak az emberi arcot
hosszasan fiirkészni, és képesek szinte barkivel szemkontak-
tusba lépni. A fiak viszont hajlamosak elfordulni az arcoktol
és megtorni a szemkontaktust, sokkal inkabb, mint a lanyok.
Széval semmi gond Daviddel. Egyszertien csak kevésbé érdekli
egy arc vagy egy szempar, mint egy jatékrepiild vagy barmelyik
mozg? targy — nyugtattam Jessicat.

David férfi agya arra 0sztokélte 6t, hogy vizualisan felfedezze
a mozgasba lendiil6 targyakat. Ma mar tudjuk, hogy ezért az
Y-kromoszéma génjei a felelések. A mozgas btivolete, csakugy,
mint minden mas kisfiinal, Davidnél is a fogantatas utani nyol-
cadik héten kialakulasnak indulé agyi halézatok miikodésének
eredménye. Magzatkoradban David agya két szinten fejlédétt to-
vébb. El8szér is a nyolcadiktdl a tizennyolcadik hétig a herécs-
kéiben termel6do tesztoszteron maszkulinizdlta testét és agyat,
illetve kialakitotta azokat az agyteriileteket, melyek a férfias vi-
selkedést szabalyozzak. Mig agya a tesztoszteronban pacolddott,
ez a hormon egyes agyteriileteket novekedésre serkentett, mig
masokat visszafejlédésre, pusztulasra itélt.

Ezek utén, a terhesség hatralév szakaszaban, egy masik
hormon, a MIS, vagyis a Miiller-féle gatléanyag, csatlakozva a
tesztoszteronhoz defeminizdlta David agyat és testét. Egyiittesen
elnyomtak a néi viselkedés hormonokat és elpusztitottak a néi
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szaporitdszerveket. Ekkor a férfi szaporitészervek, a pénisz és a
herék, erételjes novekedésbe kezdtek. A MIS és a tesztoszteron
valdszintiileg egyiittesen alakitottak ki David nagyobb agyha-
16zatait, melyek a felfedezé viselkedésért, az izommotoros sza-
balyozasért, a térbeli érzékelésért, valamint a jatékban a dur-
vasagért felel6sek. A tudodsok felfedezték, hogy a MIS-hianyos
egereknél nem alakul ki a himekre jellemz6 felfedezé viselkedés.
Ehelyett Gigy jatszanak és viselkednek, mint a néstények. Azok
andi agyhalézatok, melyek egy kislanybdl igazi kislanyt csinal-
nak, a MIS és a tesztoszteron befolyasa nélkiil alakulnak ki és
fejlédnek tovabb.

Miutan mindezt Jessicaval is megosztottam, felvonta a szem-
oldokét, és azt kérdezte:

- Csak nem azt akarod mondani, hogy ha Grace agya is teli-
t6dott volna ezekkel a hormonokkal a terhességem alatt, akkor
most hasonldan viselkedne, mint David?

— De igen! - valaszoltam mosolyogva, az arcan végigfuto
felismerés lattan. Kivételes Srommel tolt el, mikor egy anyuka
arcan ezt a fajta megkonnyebbiilést latom. Végre nem arra gon-
dol, hogy valamit rosszul csinal, vagy hogy valami baj van a
gyermekével, hanem egész egyszertien elengedi magat, és csak
élvezi a kisfia férfiassagat.

- David annyira mas. Sokkal aktivabb, mint Grace volt az 6
koraban. Ugyanakkor lehengerléen béjos is tud lenni — mesél-
te Jessica. — A multkor is éppen a fektetéssel kiiszkddtem nala,
mikor atvette Paul a kicsit, és leddlt vele az agyunkba jatszani.
Remélte, ett6l majd megnyugszik. Fenntartassal fogadtam a dol-
got, de mikor egy kicsivel késébb rajuk néztem, azt latom, hogy
David apré kezecskéit apja hatalmas mancsaba rejti, és mindket-
ten mélyen alszanak.

A kisfink agyat egyéves korukig, vagyis szakmai nyelven:
csecsemOpubertas korukig, ugyanolyan erételjesen itatja at a
tesztoszteron, mint a felnétt férfiak agyat. Ennek kovetkeztében
fejlédik ki olyan gyorsan az izomzatuk és a motoros készségiik, és
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ez teszi Gket alkalmassa az agresszivabb jatékokra is. Az egyéves
csecsemOpubertaskor végén a tesztoszteron mikodése alabbhagy,
a MIS hormonszint azonban tovabbra is magas marad. A tudésok
ezt az 1-10 éves korig tartd szakaszt nevezik ifjakori pauzanak.
Ugy tartjak, hogy ebben az idészakban a MIS az, amelyik a férfi
agycsatornakat alakitja és taplalja, illetve a felfedezd tevékenysé-
gek és a verekedés iranti érdeklédést serkenti. Ez nem jelent mast,
mint, hogy Jessicdra is komolyabb aggodalmak varnak, mivel
David hamarosan elkezdi majd atlépni a hatarokat, mint ahogy
azt, élénk emlékeim szerint a fiam is megtette.

Még javaban totyogott, amikor kimentiink sétdlni a San
Francisco-i Baker Beachre. Egyszer csak elkezdett kergetni egy
kis cankoét, és utdna akart menni a vizbe. En meg csak orditot-
tam, kapaldztam, mint valami 6riilt, hogy figyelmeztessem a ve-
szélyre. De a fiamat ez egy cseppet sem érdekelte. Utanarohan-
tam, elkaptam a grabancat, és a vallanal fogva visszarantottam
a habokbdl, pont egy hatalmas hulldm el6l. Ezzel kezdetét vette
egy évekig tarté hosszu folyamat, melynek soran teljességgel ki-
kapcsolt engem, valahanyszor veszélyre hivtam fel a figyelmét:
,,Allj!” ~Ezt ne csinald!” stb., mig végiil arra nem kényszeritett,
hogy folyton rajta tartsam a szemem.

A kutatok felfedezték, hogy egy kisfi hét honapos korara
képes kiolvasni anyja arcanak rezdiiléseibdl, hogy az mikor
mérges, és mikor fél. Mire 12 hdnapos lesz, ugyanezekre az arc-
kifejezésekre teljesen immunissa valik, és ha nem muszaj, a fiile
botjat sem mozditja. A lanyoknadl éppen az ellenkezgje torténik.
Jessica arcan még a félelem halvany arnyéka is elegendé volt
ahhoz, hogy Grace-t megfékezze. David esetében ugyanez mar
kevésnek bizonyult.

Egyéves korara David mintha teljesen megfeledkezett volna
anyja arcanak figyelmeztet6 rezdiiléseirdl. Kutatok egy év koriili
fia- és lanygyermekes édesanyakat kértek fel egy kisérletben
valo részvételre, melynek soran a résztvevokkel egy szobaban
egy érdekes, de tiltott jatékot helyeznek el egy kis asztalra. Az
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édesanyakat megkérték, hogy csakis arcjatékukkal fejezzék ki
tiltasukat, és csak utaljanak arra, hogy gyermekiik nem nyulhat
ajatékhoz. A lanyok tobbsége felfigyelt anyja figyelmeztetésére,
a fitk azonban oda sem hederitettek, mintha magnes hiizta vol-
na Oket a tiltott targy iranyaba. A fiatal férfi agyat sokkal jobban
vonzza az izgalom és az ahitott targy megszerzésének vagya,
ezért még a biintetést is hajlandé megkockaztatni. A helyzet az
apak jelenlétében sem valtozik. Egy masik kisérletben apak ki-
sérték el egyéveseiket, a filk azonban ez esetben is gyakrabban
nyultak a tiltott targy utan, mint a lanyok. A fius apak kétszer
annyi szobeli figyelmeztetést hasznalnak gyermekeik megféke-
zésére, mint a lanyos apak. Kutatok megallapitottak, hogy 27 ho-
napos korukra a fitik sokkal tSbbszor tiinnek el a sziileik szeme
el6l, mint a lanyok, a szabalyok ellenére is vallalva a kockazatot.
Ekkorra mar a targyak iranti kivancsisag képes atlépni minden
hatart, és hajtépd bujocska veheti miatta kezdetét, melyben a
sziil6 kétségbeesve prébalja elrejteni a fiigyermek érdeklédését
felkeltd potencialisan veszélyes dolgokat.

Mikor David harom és fél éves volt, Jessica azt mesélte rola,
hogy tovabbra is folyton amulatba ejti 6t, mind j6, mind pedig
rossz értelemben.

— Viragot szed nekem, azt mondja, szeret, folyton csékolgat,
olelget. De abban a pillanatban, ahogy siirgds dolga akad, sem-
mire nem emlékszik abbdl, amit tanitottunk neki.

Elmesélte, hogy David és baratja, Craig éppen kezet mostak
a vacsorahoz a fiird6ben, mikor arra lett figyelmes, hogy Craig
igy kiabal:

~Hagyd abba, David! Pisilek.

Ezutan meghallotta a hajszarito félreismerhetetlen hangjat.
A vészlampa azonnal kigyulladt a fejében. Végigfutott az el6-
szoban, feltépte a fiird6szobaajtot, és amikor belépett, egy adag
vizelet landolt a laban. David ugyanis a hajszaritot a hagysu-
garra iranyitotta probaképpen. Jessicat kevésbé zavarta az, hogy
levizelték, mint az, hogy David megszegett egy alapszabalyt,
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mely szerint ,felnétt feltigyelet nélkiil elektromos késziilékek-
hez nyulni tilos”. Ezek utan majd évekig elzarva kell tartania az
elektromos késziilékeket. Aztan pironkodva még hozzatette:

- Bar van egy dolog, amit nem tudok eldugni el6le, még nyil-
vanos helyen sem.

Jaték a fiityivel

David ugy vélte, nem nagy dolog, ha barhol, bArmikor a péni-
szét fogdossa és azzal jatszik. Egy kisfii nemi szervéhez f(iz6d6
viszenya olyan dolog, amely minden anyanak komoly fejtorést
okoz, nekem is. De a férfi agy jutalomkdzpontjat olyan hatalmas
gyonyor éri a pénisz stimuldcidja soran, hogy arrdl szinte lehe-
tetlen lemondani, fiiggetleniil mindenféle sz{il6i fenyegetéstdl.
Széval a tiltas helyett azt ajanlottam Jessicanak, hogy tanitsa meg
Davidet a sajat szobajaban, privat elintézni ezt a dolgot.

Jessicanak sikeriilt ravennie a fiat, hogy maganiigyként kezel-
je a péniszét, aztan par héttel késébb az egész csaldd nyaralni
ment. Ahogy végigsétaltak a szalloda folyoséjan, a szomszéd
szoba ajtajan David meglatott egy feliratot, és rakérdezett:

- Anya, mi van oda irva?

Mikor az anyja hangosan kimondta, hogy MAGAN, David
igy reagalt: ‘

~Ja, a bacsinak is biztos maganiigye van!

Attdl kezdve, valahanyszor a péniszével jatszott, csak annyit
mondott: ,maganiigyem van”.

Fitis jatékok
Késébb, még ugyanebben az évben, mikor Jessicaval egyiitt Da-

vid is bejott az irodaba, a kisfit kezébe nyomtam a cipsdobozban
tartott gyljteményembdl egy levendulaszinii jatékautot.
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- Ilyennel a lanyok jatszanak — mondta, és rancolta a homlo-
kat kdézben, majd visszadobta a jatékot a dobozba. Aztan felka-
pott egy csillogé piros fekete csikkal diszitett versenyautot:

— Na, ez maér fitis! — mondta.

A kutatok szerint a lanyok és a fitk is a nemiiknek megfeleld
jatékokat részesitik elényben, de mig a lanyok szivesen jatszanak a
fitis jatékokkal is, addig a fitikk — 4 éves koruktdl kezdve - elitélik a
lanyos, s6t még a , lanyos szinl”, mondjuk, rézsaszin jatékokat is.

En ezzel nem voltam tisztaban a fiam sziiletésekor, tigyhogy
rengeteg uniszex jatékot vettem neki. Amikor hdrom és fél éves
lett, az altala kikdnyorgott akcidhds figura mellé vettem neki egy
Barbie babat is. Gondoltam nem art, ha gyakorlatot szerez az
agressziomentes, egytittmiikodést igényl6 élethelyzetekben is.
Orémmel néztem, milyen buzgén tépi fel a dobozt. Amint kicso-
magolta a babat, térzsét megragadva és hosszu labainal fogva, ugy
hajitotta el a levegdbe, akar egy kardot.

- Vidd innen! - orditotta, mintha valami képzeletbeli ellenség
volna.

Egy kissé megrokonyodtem, mivel a feminista mozgalom ma-
sodik hullimanak nemzedékéhez tartoztam, ahhoz, amelyik
fennhangon hirdette, hogy nem a versenyszellem, az agresszié
és a fegyverek, hanem az érzelmekre valo fogékonysag nevében
neveli majd fiait. Egyszerre adunk babat és katonat a gyerekeink
kezébe: ez volt a mi nagy gyermeknevelési terviink. Biiszkék vol-
tunk magunkra, és hittiik, hogy menyeink egyszer még halasak
lesznek, amiért érzelmileg fejlett férfiakat neveliink. Es amig meg
nem sziilettek a fiaink, mindaddig ez kivitelezhetdnek is tlnt.

Azébta a tuddsok rajottek, hogy nem szamit, hogy mi, felnéttek
milyen hatassal vagyunk a gyermekeinkre, a lanyok akkor is
csak babazni fognak, a fitik pedig akkor is csak képzeletbeli el-
lenségeiket iild6zik majd, épitenek és rombolnak, tjabb és Gjabb
csinyeken torve a fejiiket. Fliggetleniil attdl, hogy szerintiink a
gyerekeknek hogyan kellene jatszaniuk, a fiukat a versengés
érdekli jobban, a lanyokat meg az egyiittm{ikodést igényl6 jaték.
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A viselkedéskutatasok eredményei alapjan ez a veliink sziiletett
agyhalézati berendezkedés igencsak eltér a két nemnél: a fiuk
- szabadidejiik 65%-at toltik versengéssel, mig a lanyok csak 35%-
ot. A lanyok ugyanakkor husszor gyakrabban cserélnek szerepet
a jaték soran, mint a fiuk.

Altalénosségban tehat elmondhato, hogy minden fiti eleve
fits”, és ez igy igaz.

A fiam nem azért csinélt kardot a Barbie bababdl, mert a kor-
nyezete a fegyverek hasznalatat népszerGsitette. Férfi agyanak
Osztoneit probalgatta az agressziv védelem és tdmadas stratégiai-
ban. Azok a tipikusan lanyos jatékok, melyeket korai éveiben a
kezébe nyémtam, nem tették néiessé az agyat, mint ahogyan egy
lanyt sem tenne férfiassa a fitis jatékok hasznalata.

KésGbb kidertilt, hogy a flamnak rengeteg tarsa akad, vala-
hanyszor Barbie-bdl fegyvert kell csindlni. Egy ir 6vodaban a
kutaték megfigyelték, hogy a fitik szeretik elkobozni a lanyok
konyhas jatékait, s6t még a jatékmosogatd csapjat is képesek le-
csavarni és fegyvernek hasznalni. Egy masik 6voda tanulma-
nyozasakor a kutatok megfigyelték, hogy a lanyokhoz képest
az iskolaérett fiik hatszorta tobbszor alakitjdk at a hdztartasi
eszkozoket valamilyen eszkozzé vagy fegyverré. Igy lett a kanal-
bdl zseblampa, hogy felfedezzék vele a képzeletbeli barlangot,
vagy a spatuldbdl kard, a babszembdl pedig puskagolyo, amivel
legy6zik a ,rossz fitikat”.

Jessica elmesélte, hogy az egyik nap David monoklival a
szeme alatt jott haza az 6vodabdl. Az 6von6 elmondasa szerint
David Craiget kislanynak cstfolta, amiért a lanyokkal jatszik,
mire az elkapta és megiitotte Gt.

- Annyira bantott a dolog, gondoltam, elmegyiink fagyizni
egyet — folytatta Jessica. ~ Egyszer csak odafordult hozzam a
fiam, és azt mondta: ,Ugy szeretlek, anyu. Ha megnovok, el-
veszlek feleségiil.” Es ahogy ezt mondta, a szeme alatt azzal a
monoklival, majd megszakadt a szivem. Hogy iithette meg ilyen
csunyan a legjobb baratja, csak azért, mert cstfolta 6t?
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Elmondtam hat Jessicanak, hogy mire a fitik elérik a harom és
fél éves kort, az lesz szamukra a legnagyobb sértés, ha lanynak
csufoljak 6ket. A fiak cukkoljak és kikozositik azt a tarsukat,
aki a lanyos jatékokat is szereti. Négyéves kor utan, ha egy fitt
lanyokkal jatszik, a tarsai egyszer(ien kiutaljak maguk koziil.
Kutatasok bizonyitjak, hogy mar a totyogdk is pontos képpel
rendelkeznek arrol, hogy melyek a ,,nem fits” és ennélfogva
elkeriilend? jatékok. A fiikk nagyon elismerik azt a tarsukat, aki
tipikusan férfias viselkedést produkal, viszont mindent, ami
Llanyos”, elitélnek.

Mikozben a kutatok arra keresték a valaszt, hogy mi allhat a
fiuk fias jatékok iranti heveny érdeklédésének a hatterében, a
rhesusmajmokkal kezdtek el kisérletezni. Mivel nem alakult ki
naluk a nemi szocializaci6 soran a lanyos és a fits jatékok kozotti
kiilonbségtétel, felettébb jé alanynak bizonyultak. A kutatok a
fiatal him és ndéstény majmoknak egy kerekes jarmfivet, vala-
mint egy pliissbabat adtak. A himek a kerekes jarm irant ér-
deklédtek inkabb, mig a néstények mindkét jatékkal ugyanannyi
ideig jatszottak. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a nemspecifikus jatékok irdnti érdeklédés gyokerei a férfi agy
tekervényeiben keresendék mind a fitlkk, mind pedig a himnem
emlbsok esetében. Tovabbi eredmények azt bizonyitjak, hogy
ennek okai a magzatkori agyfejlédésben keresenddk. Kideriilt,
hogy a lanyoknal a prenatalis tesztoszteron-taltengés - amit egy
rendellenesség, az tin. CAH (a mellékvesekéreg velesziiletett
enzimdefektusa) okoz — befolyasolja a késGbbi jatékvalasztast.
Mire ezek a lanyok elérik a harom-négy éves kort, sokkal inkabb
valasztjak a fius jatékokat, mint mas lanyok.

A tuddsok szerint a fius jatékokbol arra kovetkeztethetiink,
hogy a fitik jaték kdzben a nagyobb izomcsoportok mozgatasat
részesitik elényben. Ez a tettrekészség még rajzdran is kiiitkozik.
A kutatok ramutattak, hogy az altaldnos iskolds fiik akciodus
jeleneteket — autdbalesetet vagy repiildgép-szerencsétlenséget —
szeretnek abrazolni. Szinte minden rajzuk dinamikus mozgast
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jelenit meg, és viszonylag kevés szin felhasznalasaval késziil.
A lanyok viszont embereket, allatokat, viragokat, fakat rajzolnak
szivesebben, és lényegesen tobb szint hasznalnak, mint a fitk.

Otéves korara az akciédus jelenetek és fitis jatékok mellett
Davidnek egy tarsasjaték, a , Létrak és lépcs6k” is nagy ked-
vence lett. Barmire képes volt, még csalni is, hogy nyerjen. Ha
vesztett, vigasztalhatatlan volt. Jessica errdl igy szamolt be:

~ Ha David és Craig ezt a jatékot jatsszak, annak mindig ve-
rekedés lesz a vége.

Err6l nekem is lett volna mit mesélnem. Amikor a fiam évodés
volt, egy kis iddre az Osszes térsasjatékot el kellett rejteniink a
szekrénybe. A gy6zelem kiemelkedden fontos a fitk életében,
mert szdmukra a jaték valodi lényege a rangsorban elfoglalt hely
meghatérozasa. Elete korai szakaszaban a férfi agy jatékos csata-
kon, teriileti védelmeken és versenyeken edzddik. Veszteni bdn.
A fiatal férfi agynak a gy6zelmi mamor jelenti a mindenséget.

Eréproba

— A44asaa! - orditotta David, mikozben eldretort, és uj lézerkard-
javal 6sszevissza hadonaszott Craig orra el6tt. A vereséget elkerii-
lendd, Craig kikapta a kardot David kezébdl, és elviharzott vele.
Alig néhany métert sikeriilt megtennie, amikor David utolérte,
és sarfoltos poldjanal fogva, megragadta 6t. Pillanatokkal késébb
madr a f6ldon birkdztak tovabb a kardért. Aki nincs a fitss jatékok-
hoz szokva, annak szamara olyba tiinhet, hogy valddibol vere-
kedtek. Pedig a fitik csak egy ,jatékverekedést” produkaltak.
Kortarsaikhoz hasonldan &k is élvezettel piifolik és bokszoljak
egymast, ha egy jaték birtoklasarol vagy a masik legytirésérdl
van sz6. Hatszor gyakrabban jatszanak ilyen és ehhez hasonlé ja-
tékokat, mint a lanyok, amit még Jessica is mulatsagosnak talalt,
bar ezt azel6tt nem mindig sikeriilt humorosan felfognia. A fiuk
azzal keresik a helyiiket a vilagban, hogy testiik fizikai korlatait
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feszegetik, és nemcsak a verekedésnél, hanem a fingdsnal vagy a
bofogésnél is. Ez utobbi esetben azé a palma, aki a legnagyobbat
és a leghangosabbat képes magabdl kiengedni.

— Fogalmam sincs, hogy mi abban a vicces, hogy David és
Craig le szoktak fingani egymast! Pedig 6k nagyon mulatsagos-
nak taldljak ezt, Paul meg veliik egyiitt csak nevet az egészen
—jegyezte meg Jessica.

David és Craig szamara minden nap komoly fizikai megméret-
tetést jelentett. Milyen gyorsan tudsz futni? Milyen magasra tudsz
maszni? Milyen messzire birsz ugrani? A sportban vagy mas ver-
senyeken elért teljesitmény, illetve kudarc teljesen atalakithatja a
kisfiuk 6nképét. Noha Jessica elfogadja, hogy a férfiak természe-
tiikbSl adéddan folyton fizikai képességeiket tesztelik, tovabbra is
azért aggodik, nehogy Davidnek valami baja essen. Paul viszont
— aki harom fiutestvérével nétt fel —jol tudja, hogy a horzsolasok
és sériilések elengedhetetlen részei a kisfitk vildganak.

~ Azifjtkori pauza soran a kisfitik az apjukat, a nagybatyjukat
vagy id6sebb unokatestvéreiket utanozzak. Els6sorban azok a
férfiak érdeklik 6ket, akiket alfa himként tartanak szamon. Ha
az allatkertben megfigyeljitk a f6emldsoket, lathatjuk, hogy a
rangidds him egymagéban iil, fiivet rdgva, mig a kisebbek foly-
ton hatbatamadjak 6t. A kisebbek jatékukkal jovobeli viselke-
désmintaikat el6legezik meg. Mikor az alfa himnek elege lesz,
egyszertien csak elhajtja a fiatalokat. Azok meg rettenthetetlentil
folytatjdk egymassal a harcot, ide-oda bukfencezve a f61don. Ez
a jatékverekedés a vilag minden tajan megfigyelhetd a fiticso-
portoknal.

Erdfitogtatas
Mire a kisfitk els6 osztalyosok lesznek, az agyuk rogton feldo-

bédik, amint erejiiket, agresszivitasukat fitogtathatjak. A fizikai
er6folény és a sértegetés egyiitt még jobb parositas. A gyermek-
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viselkedés-kutat6 Eleanor Maccoby igy fogalmaz: ,,Ezek a fiak
egyszerlen csak a maguk moédjan prébalnak szérakozni” Az
efféle jaték egy dopaminfroccs forméajaban kellemes impulzust
kiild az agy jutalomkdzpontjaba. Idegrendszeri vegyiiletként a
dopamin szinte fiiggdséget okoz, az agy egyre tobbet és tobbet
kér belble, a fitk meg alig varjak mar a kovetkez6 adagot. Ezért
szeretik az ijeszt6 filmeket, a szellemjarta hazakat, és ezért kerge-
tik egymast veszélyhelyzetekbe. A filk nem akarnak feltétleniil
megsériilni, de altaldban uigy vélik, hogy az izgalom megéri.

— Mar attdl is boldog vagyok, ha estére senkit sem kell bebo-
rogatni vagy bekétdzni — vallja Jessica.

Az altalanos iskolaban a filkk és lanyok csoportjatéka kiilon-
bozik egymastdl, és a gyerekek onként vallalt nemi kirekeszté-
sen esnek at. Vildgszerte megfigyelések igazoljak, hogy a fitk a
jatszétéren rendszeresen birkdznak, durvulnak és bunydznak,
a lanyok viszont nem. A kiilonféle jatszasi szokasokon kiviil
megfigyelhets a kikozosités is. Kutatasok igazoljdk, hogy az elsé
osztalyos fitikat nem igazan érdeklik a lanyok, sem az, amit a
lanyok mondanak. Egy Oregon allambeli elsd osztalyos fittkat
megcélz6 kutatasbdl kidertilt, hogy a fiuk leginkabb fittarsaik
irant érdekl8dnek. A tanaroké lett a képzeletbeli masodik hely, a
lanyok pedig vagy bronzérmesek lettek, vagy egész egyszertien
lemaradtak a dobogorol. Tényszert, hogy a lanyok kicsit sem
keltik fel a fitk érdeklédését. David elsé osztalyos tarsai nagy
részének eskiidt ellenségei a lanyok, akik ezt egyaltalan nem is
sérelmezik.

Egy Ovodai jatszotéren végzett kutatds talan még jobban ravi-
lagit a fiak és lanyok kozotti interakeid természetére. A fiak itt
kisajatitottak a tricikliket, bicikliket, és karambolost jatszottak
veliik, mig a Janyok — valahanyszor sikeriilt elkobozniuk egy me-
netre a jarmiiveket — 6vatosan kikeriilték tarsaikat és az dsszes
kornyezetiikben 1évé targyat. A fitik, a lanyokkal ellentétben, a
sajat tulajdonuknak tekintették a kerekes jarmiiveket, és hajlan-
dénak mutatkoztak akar 6lre is menni értiik.

41



A FERFI AGY

Els6 a sorban

Jessica mesélte, hogy nem képes felfogni, amit a tanitond irt neki
Davidr6l: a fia folyton verekszik, hogy sziinetekben és ebédnél
a sor elején allhasson. Mivel Grace-nek soha nem okozott prob-
lémat, hogy kivarja a sorat, meglepte Jessicat, hogy David erre
ilyen nagy hangsulyt fektet.

A hierarchia mindig is jobban foglalkoztatta a fitikat, mint a 14-
nyokat. Kutatasok bizonyitjak, hogy kétéves korukra az agy a fi-
zikai és tarsadalmi dominancia megszilarditasara sarkallja a kis-
fitlkat. Ugyanezek a kisfiik hatéves korukra mar arrdl vallanak
a kutatoknak, hogy a verekedés , az egyetlen, amiben érdemes
kittnni”. A tuddsok azt is tapasztaltak, hogy a fitk meglep&en
gyorsan képesek folénybe keriilni egy adott csoporton beliil a
jatékverekedésben nydjtott teljesitményeik kovetkeztében.

Egy 6vodéban végzett kutatds szerint a fitik egyértelm hie-
rarchiat alkottak mar az elsé jaték befejeztével. A lanyoknal is
kialakult egyfajta hierarchia, de az igen képlékenynek bizonyult.
A masodik jaték soran a fiuknal kialakitott rangsor megszilar-
dulni latszott, és stabilan tartotta magat egészen a hat hénapos
vizsgalat végéig.

De hogyan képesek a kisfitik szinte azonnal kisz{irni, hogy ki
a kemény legény, és ki nem az? Noha altaldban az idésebbek a
rangsorban is el6rébb keriilnek, a kutaték ramutattak, hogy nem
mindig a legnagyobb a vezér. A vizsgalat szerint az alfa himek
azok koziil keriiltek ki, akik nem hatraltak meg a konfliktushely-
zetekben. Ezek a kisfiuk agressziv modon fitogtattak erejiiket, ha
valaki felhiizta 6ket, arra raszalltak, azt megfélemlitették, abba
belekotottek. A kisérleti alanyoktdl levett vérminta alapjan az
alfa himeknél magasabb volt a tesztoszteronszint, mint a t6bbi
fiinal. A kutatokat a leginkabb az lepte meg, hogy egy kisfitinal
a hatéves korban betdltott rang el6re jelzi, hogy hol all majd 15
éves koraban.

Természetesen vezérbdl csak egy van, a tobbieknek mas uta-
kon kell érvényesiilniiik, és vigyazniuk kell, nehogy szemet
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szurjanak az er6sebbeknek. Az egyik ut, ha szévetségre 1épnek
egy alfa himmel, kiszolgaljak, és szivességeket tesznek neki.
Amikor a fiam altaldnos iskoldba jart, egyszer megkért, hogy a
legnagyobb zacsko koktél krékert csomagoljam neki tizoéraira.
Gondoltam, biztos meg akarja kindlni a tarsait, igyhogy nem
kérdeziskddtem. Amikor azonban véletleniil egy kisebbet cso-
magoltam, rajottem, miért akarta a legnagyobbat. Kidertilt, hogy
a koktél krékert arra hasznalja, hogy , lefizessen mindenkit, akit
csak lehet”, legalabbis 6 igy mondta, vagy ahogyan én lattam,
hogy lekenyerezze a nagykutyakat és a verekeddsebbeket, ne-
hogy azok véletleniil megtalaljak 6t. Amikor meglatta a kisebb
kiszerelést a pulton a taskaja mellett, felkialtott:

— Na, nekem annyi! Es ez mind miattad van!

A fiak elég jol megoldjak a dolgaikat egymas kozott, de ez a
Legyek urdbdl ismert kegyetlen szisztéma a legtobb anyat elbor-
zasztja, koztiik engem is. Es mégis, fliggetleniil az anyja megité-
1ésétd], az Osszes fit 6sztondsen tudja, hogy meg kell tanulnia
érvényesiilni a férfiak kozotti hierarchiaban. Es nem csak ezt az
egyet tanuljak meg masképpen.

A sajtkukacok jobb tanulék

Taviranyitéval a markukban David és Craig titemesen csapkod-
tak, dofkodtek, meg hajlongtak, idonkét sért6 szavakkal kisérve
egy-egy gombnyomast. Csakugy, mint manapsag minden hason-
16 koru kisfitinak, nekik is a Wii a kedvenciik. A videdjaték-kon-
zol hasznalatakor a fidknak csak imitalniuk kell azt a mozgast,
amit a képerny6n akartak latni. Amikor David behtizott egyet, a
vided képmaésa utdnacsinalta. Es amikor Craig mosott be egyet,
az 6 figuraja is ugyanezt tette.

A Stanford Egyetem jelenlegi kutatdsai ravilagitanak arra,
hogy a Wii a férfi agynak azt a részét stimuldlja, mely a dopamin-
termelést biztositja. fgy a sracok olyan Srommamort élhetnek at,
mint amikor valdjaban buny6znak. Minél tobb ellenféllel végez-
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nek, férfi agyuk annal er6sebb ingert érez, és annal tbb dopamin
szabadul fel kdzben. Csupa izgalom szinte minden pillanatban.

Ugyanigy egy hagyomanyos videojatéknal, ahol a kisfii nem
mozog, a jatéksportolo vagy jatékfigura mozgasa mar Snmagaban
is kivalthatja ezt az izgalmat. S6t, még a jel is elindul az agybol a
neuronokon 4t az izomzatba, anélkiil, hogy a gyermek megmoz-
dulna. Ha megnéznénk David testét és agyat egy fMRI-kameraval,
amikor példaul ,Szuper Mari¢”-t jatszik, latnank, hogy minden
alkalommal, amikor Mario ugrik egyet, David agya aktivalja azo-
kat a neuronokat, amelyek az izomzataban az ugrast iranyitjak.
Leképezi a mozgast, amit lat, pedig 6 maga meg sem mozdul.
A fitik sokkal fizikalisabban észlelik a kornyezetiiket, mint a la-
nyok. Izmaik tulajdonképpen mindenre reagalnak, ami koriilot-
tiik folyik. Ez a kiilonbség pedig azt jelentheti, hogy a lanyokhoz
képest tobbet hasznaljak az izomzatukat és az idegrendszeriiket
egyiitt mind a gondolkodashoz, mind pedig az énkifejezéshez.

Példanak okaért, amikor egy fit1 el3sz6r tanulja meg elolvasni
azt a szo6t, hogy futds, az agya azonnal kikiildi az tizenetet a 14b-
izmok szadmadra, ezért a 1dbizmok megrandulnak: vagyis amit ta-
nul, azt rogtdn ki is probalja. Ahhoz, hogy elolvassa és megértse
azt, hogy meztelen csiga, David érzékelésért felelds agykozpontja
egy nyalkas és vizeny0s érzetet aktival. Agya mozgaskozpontjat
pedig egy lasst és cstiszds érzés keriti hatalmaba, melyhez az
érzelem kozpontjabdl még egy undorérzet is tarsul. Agyanak
mindezekre a teriiletekre sziiksége van ahhoz, hogy a testet 6l-
tott meztelen csiga jelentését megjegyezze. A tudosok ezt a folya-
matot nevezik testi megismerésnek, mivel az izmok és a gyermek
testének azok a részei, melyeket a sz6 megtanulasahoz hasznal,
a késdbbiekben is Osszekapcsolodnak majd a sz6 jelentésével.
Ez tulajdonképpen mindannyiunk agyanak a miikdésére igaz,
de alapvet6en mégis a kisfitikra jellemz6. A tanaroknak ugyan
nem 6romhir, de az 6rokmozgo fitk kénnyebben tanulnak, mint
rezzenéstelentil ticsérgd padtarsaik.

A Davidhez hasonl fitik folyton izegnek-mozognak, a tudé-
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sok mégis gy gondoljak, ez komoly elonyt biztosit szamukra
a térbeli tajékozodasban. Egy Németorszagban végzett kutatas
szerint 6téves korukra a kisfiitk mas agyteriileteket hasznalnak,
mint a lanyok, amikor képzeletben a szemiikkel elforgatnak egy
targyat. Mikor a targy képét gondolatban elforgattak, a parietalis
lebenyben talalhat6 térbeli mozgasért felelds teriiletek a fiuk
agyanak mindkét felében miikddésbe léptek. Ugyanehhez a
feladathoz a lanyok csak az egyik agyféltekéjitket hasznaltak.
Noha mindez dnmagaért beszél, én mégis érdekesebbnek tar-
tom, hogy a térbeli mozgasokért felel6s teriilet a férfi agyban
folyton ,izemben” van. Vagyis a hattérben automatikusan mi-
kodik. A néknél viszont ,,lizemen kiviil”, vagy lizemkész alla-
potban varakozik, és csak sziikség esetén indul be.

Otéves kor utan a targyak gondolatban torténé elforgatasa
a legszembeszokdbb kognitiv eltérés a fitik és a lanyok kozétt.
A kisfiuk agyaban a térbeli forgatast igénylé problémamegoldas
a latokéregbdl indul ki, és onnan kozvetleniil a mar ,iizemben”
1év6 parietalis térbeli mozgéasokért felelSs teriiletekhez fut be,
méghozza mindkét agyféltekében. Ez a folyamat aztan moz-
gositja az izmokat a targyak alakjanak és helyzetének leképe-
zésére. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fitik
tobbsége, valamint egyes lanyok holisztikus médon, zsigerb6l
érzik, hogy egy adott targy hogyan helyezkedik el a térben: ez
a valosagérzet aztan beépiil naluk, és megkonnyiti a haromdi-
menzids modellezést.

A kutatdk kivancsiak voltak arra, hogy mindez hogyan jelenik
meg egy osztalyteremben, ezért az altalanos iskolai matematika-
6ran megfigyelték, hogyan és mennyi id6 alatt oldjak meg a fiak,
illetve a lanyok az elméleti matematikai problémakat. A fiak
gyorsabban végeztek, mint a lanyok. A kutatokat mégis az lepte
meg, hogy valahdnyszor a megoldas levezetésérdl kérdezték a
fitkat, azok szavak nélkiili magyarazatot adtak. Csak forogtak,
ficankoltak, mutogattak. Testbeszédiik volt tehat a magyarazat.
A szavak csak akadalyoztak volna Sket.
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Ugyanennél a vizsgalatnal az is felkeltette a figyelmemet, amit
a kutatok ezek utan a lanyokkal elvégeztek. A kisérlet soron ko-
vetkez6 hat hetében megtanitottak nekik, hogyan magyarazza-
nak 6k is iigy, mint a fiuk: izmaik segitségével és szavak nélkiil.
A hatodik hét végére, mire a ldnyok abbahagytak a csacsogast,
és Ok is izegni-mozogni kezdtek, mar ugyanolyan gyorsan oldot-
tak meg a feladatokat, mint a fitik. A férfi és néi agy ugyanazokat
az agypalyakat hasznalja, de ha nem torténik kiils6 beavatkozas,
mindig mas médon.

Ez a srac szagos

A kisfiak életében 11 éves kor koriil az ifjukori pauza kezd lecsen-
geni. Belépnek egy Gjabb életszakaszba, melynek legszembedtlébb
jele, hogy tGjabb illatokat bocsatanak ki magukbol. Ez persze még
nem igazi izzadségszag, sokkal inkabb olyan, mint egy kétnapos
zokni. Amikor a fiam ennyi id6s volt, mi csak ugy mondtuk: ,ez a
srac szagos”. Ez még nem az a tipikus kanszag, de mar nemis az
édes babaillat. Amit érziink, az a tesztoszteronnal atitatott izzad-
sagmirigy, amely kis adagokban feromont, n. androsztendiont
bocsat ki magabdl. A megemelkedett tesztoszteronszint a puber-
taskor elGjele.

A tesztoszteron-tultengés tjdonsiilt érdeklédést valt ki a 1a-
nyok irant, legalabbis néies idomaik vonatkozasaban. Emiatt az
idékozben 6todik osztalyossa cseperedett David kisebb botranyt
kavart az iskoldban. David 14 éves unokatestvére elkiildott a
kisfitnak egy félmeztelen nét abrazol6 MMS-t, mire az osztaly-
tarsai mind odasereglettek megkukkolni a latvanyt. Aznap volt
szexuadlis felvilagositassal foglalkozé érdjuk is, de onnét infor-
maciéhiany miatt csalddottan kellett tavozniuk. Ok inkabb va-
lami ilyesmire gondoltak volna. Habar a nemi hormonszint igen
alacsony az ifjukori pauza soran, a pubertaskorhoz kozeledve a
fiuk elkezdik lazasan begytijteni a kornyezetiikben a rendelke-
zésiikre allo Gsszes szexualitassal kapcsolatos informaciot.
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Mikor a tanar hazatelefonalt, Jessicat felbGszitette a hir, de mi-
kor elmesélte Paulnak a torténteket, a férfi arca maris felragyo-
gott a biiszkeségtdl — gondolvan, hogy , mégiscsak az én fiam” -
én meg csak nevetni tudtam az egészen. Mig Jessica komoly
gondot csinalt a dologbodl, Paul tudta, hogy mindez csekélység
ahhoz képest, amit David nemsokara miivelni fog. Majd ha a
férfihormonok ismét aktivalédnak a testében, és az ifjiikori pau-
za véget ér nala, na, akkor lesz csak igazan miért aggédniuk, és
David szexudlis érdeklodése lesz a legkisebb probléma. A cse-
lekvésért, a felfedezésért és a kockazatvallalasért felel6s agykoz-
pontjai hamarosan felporognek majd a csticsra, Gjabb és Gjabb
batorsagprobara sarkallva 6t. A diihért és az agresszidért felelds
agytekervényeibe — melyek sziiletése el6tt mar kialakultak, és
kisfitt korabban csak meger6sddtek — nemsokara hormonalis
iizemanyag fecskendezddik.

Amikor mindez bekévetkezik majd, a gyermekkoraban kiala-
kult dsszes jellemvonas €s hajlam - cselekvés- és kalandvagy,
folényesség, kockazatvallalds - feler6sddik. Agytekervényei és
hormonszint-tiltengése kovetkeztében megkérddjelezi sziileit,
ellentmond majd nekik, szexualis partnereket keres, megpré-
bal a sajat labara allni, kiharcolja a helyét a férfiak rangsoraban,
tarsra taldl, és Snmaga lesz, amint férfiva valik. A tesztoszteron
hatasara egy olyan vilagot teremt, melyben er6snek, batornak
és legybzhetetlennek érzi magat. Magabiztossaga miatt nem
szamol majd a kovetkezményekkel, és siiket marad sziileinek
figyelmeztet§ szavara.
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2. fejezet
A tinifiuk agya

— Kapcsold ki azt a szamitdgépet, Jake, de rogtén! Nincs jaték,
amig nem végeztél a leckéddel! - visitozta Jake anyja, mikdzben
a fiu ajtajat dongette. Az ajto résnyire nyilt, Jake bambén anyjara
nézett, majd motyogott valamit az orra alatt, €s azonnal vissza-
zarkozott. Kate persze tudta, hogy Jake vissza fog iilni a géphez,
csak éppen lenémitja majd a hangot. Viszont fogalma sem volt
arrdl, hogy az ingyen pornoéoldalak nemsokara kiszoritjak majd
Jake érdeklédésének kozéppontjabol az on-line vivott haboras
videojatékokat.

Kate az egyik paciensem volt, és elmondasa szerint egészen
a tavalyi év végéig kozeli, 6romteli kapcsolatban allt a fidval. De
amikor korabban kiegyenstlyozott és egy{ittmiikddésre hajlamos
fiacskaja betdltotte a 14 éves kort, hirtelen megvaltozott, kedvet-
lenné és ingerlékennyé valt. KettGjiik kapcsolata azéta is folytonos
kiizdelembdl all. Miutan Kate és a férje, Dan megtudtak, hogy
Jake hetek 6ta nem készitett angol hazi feladatot, aggdodni kezd-
tek: mi van, ha iszik vagy kiprobalt valami drogot? Ekkor kértek
tlem idépontot, méghozza az egész csalddnak. A talalkozé so-
ran Jake csak bamult kifelé az ablakon, Dan pedig udvariasan
hallgatott, mialatt Kate arrdl panaszkodott, hogy a fiuk hirtelen
elérhetetlenné valt, titkolézik. Nem elég, hogy Osszeverekedett
egy masik elsds fitval, Dylannel, Gjak lettek a baratai is, élitkon
egy Zoe nevii lannyal, aki Kate szerint ,,porég”. Dan ekkor ellen-
vetését fejezte ki:
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- Engem nem zavarna sem a verekedés, sem az 4jj baratok. De
igenis elvarom Jake-t6l, hogy j6 jegyeket hozzon!

Mindez alatt a gondor barna haja és langaléta termet( Jake
teljességgel kabanak tlint, mintha meg sem hallotta volna szii-
lei aggodalmas szavait. Mikor odafordultam hozza, és megkér-
deztem tdle, mit gondol sziileinek aggdlyairdl, egyszertien csak
vallat vont. Vilagosan latszott, hogy Jake, a legtdbb tinifithoz
hasonléan sosem fog igazan megnyilni a sziilei el6tt, javasoltam
hat, hogy a kovetkezd héten latogasson el hozzam egy privat be-
szélgetésre. Mivel négy hossz kozépiskolai év utan az én fiam is
épp csak akkor kezdte el a féiskolat, egészen konkrét fogalmam
volt arrdl, hogy Jake és sziilei min mehetnek keresztiil. Egy fitinal
nem szamit, mennyire harmonikusan telik el a gyermekkor, a
pubertaskor alatt minden megvaltozhat. A gyermeki fejlédésnek
ebben a szakaszaban a sziil6knek ugy kell 6nallésdgra nevelniiik
gyermekiiket, hogy kozben mégsem hagyjak 6t magara. Kate azt
mondta, olyan érzése van, mintha a régi Jake elt(int volna, és ez
bizonyos értelemben igy is tortént.

A tudosok felfedezték, hogy a tinik agya mindkét nemnél
élesen elkiiloniil a korai kamaszkorra jellemz6 agyberendezke-
déstdl. A Jake-nél kilitk6z6 valtozasokat a fit génjei és hormon-
jai idézték el6, amikor 6 még csak az anyaméhben cseperedett.
Az ifjukori pauza véget értével eljott az id6, hogy Jake megta-
nuljon megéllni a 14ban a férfiak vilagaban is. O pedig készen
allt erre, s6t alig varta, még akkor is, ha anyja még nem jutott el
idaig. Ebben a szakaszban ugyanis az agyaban talalhat6 aprdcs-
ka androgénkapcsolok vagy receptorok ldzasan késziilédnek a
tesztoszteron, vagyis a férfihormonok kiralyanak eljovetelére.
A zsilipek megnyilnak, és a férfiassag nediije elarasztja testét és
agyat. Emlékszem, mikor a fiam a 14. életévébe lépett, és ked-
vetlenné, ingerlékennyé valt, azt gondoltam magamban: ,Te jo
ég, a tesztoszteron nemsokara végleg igaba vonja majd, eszestiil,
testestiil-lelkestiil!”
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Tesztoszteroncunami

Kate aggddott amiatt, hogy a fia viselkedése az atlagtol eltérd, én
viszont afeld] biztositottam, hogy a legtobb korabeli fitigyermek
sem jobb. 14 éves korara Jake agya mér egy jo par éve tjjaépités
alatt all. Kilenc és tizen6t éves kora kozott férfi agytekervényei-
ben tébb millidrd agysejt és t6bb billid kapcsolddasi pont kel
életre”, mialatt szervezetében a tesztoszteronszint a hiisszorosara
szokik. Ha a tesztoszteron sorbdl lenne, egy kilencéves kisfit
napi egy poharral megegyez mennyiséget fogyasztana, tizenot
éves korara azonban ez a mennyiség napi hét és fél liter sort ten-
ne ki. Jake nem szedett drogot, és nem ivott alkoholt. Csak épp

kiiitdtte a tesztoszteron. \
Innentdl fogva a tesztoszteron bioldgiai értelemben masz-
kulinizalja az 6sszes gondolatot és viselkedésformat, mely az
agyaban kialakul. Gyors novekedésre serkenti azokat a férfi
agytekervényeket, melyek mar sziiletése el6tt kifejlodtek benne.
Felduzzasztja a heréit, csont- és izomnévekedést eredményez
nala, kintveszti a szakallat, a fanszérét, elmélyiti a hangjat, és

Tesztoszteronszintek a férfiak élettani szakaszaiban
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megnyujtja, megvastagitja a péniszét. Ugyanilyen drasztikus
modon serkenti az agy szexualis élvhajhaszatért felelés kéz-
pontjait, melyek a hipotalamuszban tobb mint kétszer akkorara
névekednek, mint a vele egykorui lanyok agyaban. A férfiak
agya ugy épiil fel, hogy a szexualis élvhajhaszat keriiljon az
bsszes gondolat eléterébe. '

A korai pubertaskorban, mikor a néi keblek és egyéb néies
testrészek latvanya természetes médon hatalmaba keriti az agy
latokérgét, szamos serdiilé azon gydtrédik, hogy ,perverz” lett
beldle. Egy kis id6be keriil, mig hozzaszoknak, hogy tjabban
a lanyok is érdeklik 6ket, hisz minden magatdl torténik ben-
niik. A szexudlis érdekl6dés olyan, mint egy nagyképernyGs
tévékeésziilék egy sportbiifében: folyton ott vibral a hattérben.
Valahanyszor mindezt elmesélem a tinifitknak egy iskolai 6ra
keretében, némelyikiik arcan két unott arckifejezés kozott, egy
pillanat erejéig, szinte latni vélem a megkoénnyebbiilést.

De nem a szex az egyetlen téma, ami a tinifitik fejében jar.
Mikdzben a tesztoszteron felbuzogott Jake agyseijtjeiben, el§-
idézte egy tarshormon, a vazopresszin megjelenését is. Ez a
kettd, a tesztoszteron és a vazopresszin egyiitt arra késztették
Jake-et, hogy felségteriiletnek tekintse a szobajat, és érzékenyen
reagaljon, valahanyszor a tarsai (akar képzeletben, akar tény-
legesen) cserbenhagyijak 6t. Es amikor harmadiknak betarsult
egy stresszhormon, a kortizol is, a hormonkokté] élesre toltStte
a fit1 agyat és testét, felkészitve 6t arra, hogy férfiként, szemet
szemért alapon szalljon szembe minden olyan kihivassal, mely
pozicidjat és teriileti tulajdonat veszélyeztetheti. Agyunk t6bb
szazezer éves fejlddésén keresztiil ugy épiilt fel, hogy kézben
mindvégig pozicidorientalt, hierarchikus csoportokban éltiink.
Es bar nem minden tinifiti akar a legmenébb lenni, igyekszenek
a ranglétra tetejéhez kozel maradni, minél messzebb az aljatol.
Ez pedig olyan kockazatokkal jar, melyek kdnnyen bajba is so-
dorhatjak Sket.

A legtobb anyahoz hasonloan, Kate sem tudta teljességgel tid-
v0zdOlni a tini fia agyaban végbemend valtozasokat, egyszertien
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képtelen volt pozitivan viszonyulni hozzajuk. Mikor Dan és Kate
ismét felkerestek az irodamban az azt kovetd héten, csak annyit
mondtam Kate-nek:

— Ne aggddj, 8-9 évig is eltarthat, mig a tiniagy befejezi azt az
ujramodellezést, melyet a pubertaskor kiiszobén elkezdett. Jake
hormonalisan belobbantott agytekervényei csak akkor fognak
stabilizalédni, ha eléri a kés6i kamaszkort, vagy atlépi a husza-
dik életévet.

Kate egészen letort:

— Nem biztos, hogy megérem azt. Ez a fia kikészit engem.

Lattam rajta, hogy csak félig viccel.

Dan ekkor odafordult és igy szolt hozzam:

—Nézze, Jake pont ugyanolyan, mint az dsszes tobbi kamasz,
aki valaha létezett a f6ldon. Pornét nézeget, hanyagolja a hazi fel-
adatot, verekedésekbe keveredik, és folyton csak a lanyokon jér az
esze. Jojjon egy kis szobafogsag: az majd észhez fogja tériteni!

Habora a hazi feladat miatt

De hiaba is kellett Jake-nek szobafogsagban maradnia, amig min-
den egyes elmulasztott angol hazit be nem pétol, kifejezetten
nehezére esett az agyat az iskolai teenddkre 6sszpontositania.
Ha egy miniat{ir agyszkennerrel belekukkantanank Jake agyaba,
mikézben nekiiil a leckéjének, azt 1atnank, hogy a prefrontalis
kéreg, vagyis a PFC, mely a figyelemért és a helyes megitéls-
képességért felelSs, olyan intenziven probalja a fiu agyat a ta-
nulasra koncentralni, hogy egyenesen szikrakat szor. Azt is
latnank azonban, ahogy a vazopresszin- és tesztoszteronfroccs
szétarad az agyaban, és beindulnak a szexualitasért és az ag-
resszidért felel8s agytekervények. Most épp Dylan kardrvend6
vigyora latszik rogziilni Jake fejében, aminek hatasara a kortizol
nevii stresszhormonszint megnd a szervezetében. Ekkor akcio-
ba lendiil a fenyegetettségért és a félelemért felelés agykézpont,
az amigdala is. Majd, amikor felvillan elStte Zoe képe, még dél-
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el6ttrdl az osztalyteremben, feszes szvetterben, a szexudlis agy-
tekervényei is beindulnak, és még jobban elterelik a figyelmét.
Aztan ismét a PFC-t 1atjuk, amint épp azon kiiszkodik, hogy visz-
szaterelje Jake gondolatait az angol hazi feladatra. De mindhiaba.
A PFC ugyanis a kozelébe sem érhet a szexualis fantazidknak.
Hamarosan a hazi feladat lesz a legutols6 dolog, ami megfordul
Jake fejében.

A tinifik senkinek sem akarnak szandékosan fejtorést okozni.
Csupén az agyuk az, ami nem elég kifejlett ahhoz, hogy a jévére
is gondoljanak. A fittkkat mindig is nehezebb volt rdvennie a szii-
16knek a tanuldsra, mint a lanyokat, és ma, a csticstechnoldgiai
kisértések kordban, ez még nehezebb dolog. A tinifiik nem sok
értelmét latjak a tanuldsnak, mikor annyi izgalmas dolgot lehet
mivelni on-line. A kutatasok kimutattak, hogy mérhetetleniil
er8s inger sziikséges ahhoz, hogy a tinifiuk agyanak jutalom-
kézpontja mikodésbe 1épjen, és a hazi feladat egyszeriien nem
képes ilyet produkalni. Szerencsére Jake apja egyszerre allt el6
a cukorral és a vitriollal is: a fitnak szobafogsagot igért szami-
togép, mobiltelefon és tévé nélkiil, vagy pedig két jegyet a soron
kévetkezd baseballdontdre, ha tartani képes a négyes atlagot, és
minden hazi feladatot bead. Bevallom, némileg meglepddtem,
mivel Jake mar mdsnap jobb jegyeket hozott. Valamiért komolyan
vette az apja fenyegetését és vele egyiitt a beigért jutalmat is.

Tudom, hogy még a j6 tanuld filk is megutalhatjak az isko-
lat, mire a kozépiskolaba keriilnek. Ezért, legkozelebb, mikor
Jake-kel talalkoztam, megkérdeztem téle, van- e barmi olyan
pozitivum, amiért iskolaba szeret jarni. Rancolni kezdte a szem-
6ldokét, mintha legalabbis komolytalan lenne a kérdés, majd azt
mondta:

—Nincs. Tilos az épliletet elhagyni tanitas kozben, s6t még a
mobilhasznalat sem megengedett. Tiszta hiilyeség. Olyan, mint-
ha rabok lennénk.

Ugy latszott, Jake és a sziilei igencsak kemény év elé néznek.
Az oktatasi rendszer egésze Uigy, ahogy van, kdzvetlen konflik-
tusban all egy tinifit1 kalandvagyé, szabadon szarnyalo agyaval.
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Ugyhogy nem csoda, ha a megszakitott tanérak 90%-a a fitik
viselkedésének tudhaté be, és ha a kézépiskolai tanulméanyai-
kat felado tanulok 90%-a fi. Az elégtelen és elégséges osztaly-
zatok 70%-at szintén a fiuk kapjak. Az esziik meglenne hozza,
hogy tanuljanak, de rovid ido alatt elveszitik az érdekl6désiiket.
Az pedig kifejezetten karos, hogy a tanidé totalisan eltolodik a
tinifink alvasciklusahoz képest.

Almosan és unottan

Jake-nek mindig angol volt az els6 draja, és elmondasa szerint
oriasi ertfeszitésébe keriilt, hogy el ne aludjon alatta. Errdl igy
valott:

— Hajnali kettd el6tt ritka, hogy elaludnék. Hétvégén pedig
délig alszom, de a sziileimet ez idegesiti.

A kisfiuk bioldgiai déraja 11-12 éves kor koriil kezd megval-
tozni. A tesztoszteronreceptorok atdllitjak az agysejtek orajat a
suprachiasmatikus magban, méghozza ugy, hogy késébb fekiid-
jenek este és késébb keljenek reggel. Mire 14 évesek lesznek, a
bels alvas-ébrenlét szabalyozdjuk valtdpontja egy oraval eltolo-
dik a korabeli lanyokéhoz képest. Ezzel a kronoldgiai atallassal
aztan kezdetét veszi a tanitasi id6hoz és az ellentétes nemhez
képest torténd elcstiszas. Mostantdl egészen addig, amig az el-
lentétes nemnél be nem koévetkezik a menopauza, a fittk késGbb
fekszenek és késébb kelnek, mint a ldnyok.

Szamadasok alapjan manapsag a legtdbb tinifia hétkéznap
maximum 6t vagy hat érat alszik, bar agyanak legalabb tiz 6ra
alvasra lenne sziiksége. Egyes sziil6k letiltjdk még az internetet
is, hogy a fiuk tSbbet aludhasson. Ha az oktatasi rendszerek és
a tanarok valdban azt szeretnék, hogy tinididkjaik tanuljanak,
t6bb oraval késébb kezdenék a tanitast. Igy legalabbis tobb esé-
lyiik volna arra, hogy a fitikat ébren tartsak, ha mar az unalmat,
mely bamba képiikre kiiil, igysem tudjak végképp eltorolni.
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Mint a legtSbb sziil6, hajdanan magam is gy véltem, hogy a
tinifiuk azért jatsszdk el, hogy unatkoznak, mert csak ugy, lazba
jonni ma mar nem men6 dolog. A tudésok azonban felfedezték,
hogy az 6rémkoézpont a tinifitknal szinte érzéketlen, 6sszeha-
sonlitva a felnGttekkel és a gyerekekkel. A jutalomkdzpont Jake
agyaban nehezen lépett m{ikodésbe, és nem volt eléggé fogékony
ahhoz, hogy a nortal szint(i ingereket is érzékelje. Nem csak eljat-
szotta, hogy unatkozik, tényleg unatkozott, és kdzben nem tehetett
réla. Amikor Erin McClure és kollégai a Nemzeti Mentalhigiéniai
Intézetnél (National Institute of Mental Health) szkennerrel vizs-
galtak a tizenévesek agyat, mikdzben torz, csonkolt testek fényké-
peit mutattak be nekik, kideriilt, hogy egy kamasz agya korantsem
olyan aktiv, mint egy felnétté vagy egy gyereke. A legtobb kozép-
iskolai tanar jol tudja, hogy a tinifiitk agyanak sokkal intenzivebb
félelemérzetre vagy sokkallapotra van sziitksége ahhoz, hogy akar
egy fikarcnyit is kimozduljon az érdektelenségbdl. Egy olyan in-
ger, amelyik a felnttekre konnyedén fraszt hozna, egy tinifitibol
szinte alig valt ki valami reakciot. Ha meg akarjuk hokkenteni
Oket, és azt kivanjuk, hogy sikitsanak, vagy felugorjanak a szé-
kiikbdl, a kisérlethez elengedhetetlenek a specialis hanghatasok,
a fények és az akciddus, horrorisztikus elemek. Most mar tudom,
miért szerette a fiam a legvéresebb triikkfelvételeket és rombolas-
sal teli filmeket kamaszkoraban. A felnéttkorba lépve, ez az izlés
nem feltétleniil valtozik meg, mint ahogyan azt a hollywoodi nagy
koltségvetésii latvanyfilmek alkotdi is igen jol tudjak. Bar egy fel-
nétt férfinak nincs sziiksége ugyanarra a nyers hajszara, amire a
borzongésra vagyo tinédzsereknek.

Jake anyja fidnak iires tekintetét, ingerlékenységét és allando
kialvatlansagat okolta mindenért, és annyi kétségtelen, hogy
nem alaptalanul tette. Azt viszont nem tudta, hogy Jake diihét a
legtobbszor az az Gj szemléletmdd valtotta ki, melyen keresztiil
férfi agya a kiilvilagot és a benne lévSket érzékeli.
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A vilag a férfiak sziir6jén at

Ha an6k a férfiak sziir6jén at lathatnak a vilagot, igencsak megle-
pédnének azon, hogy mennyire masképp festene benne minden.
Amikor egy kisfiii a pubertaskorba lép, megvaltozik a teste, a
hangja, mas lesz az arckifejezése, és masként érzékeli majd ma-
sok arckifejezéseit is. Mindezért a hormonok okothatdk. A hor-
monok legf8bb feladata, hogy tijabb és tjabb viselkedésminta-
kat generaljanak agyi percepciéink moédositasanak segitségével.
A tesztoszteron és a vazopresszin a kamasz fitik, az dsztrogén és
az oxitocin pedig a kamasz lanyok valésagképének a megvaltoz-
tatasaért felelés. A lanyoknal hormonalisan szabalyozott valto-
zasok az érzékelés és a motivacio terén érzelmi kapcsolatokra és
azok kialakitasara 6sztonzik az agyat, a fidkndal ugyanezek a val-
tozasok agressziv viselkedést, tulajdonvédelmi poziciét idéznek
elé. Mikor majd a férfikorba lépnek, ezek a viselkedésmintak se-
gitik 6ket abban, hogy szeretteiket, ha kell, megévjak, vagy akar
erbszak aran is megvédjék. De legel6szor azt kell megtanulniuk,
hogy hogyan kontrollaljak ezeket a bels6 késztetéseket.

Az elmult évben Jake minden ok nélkiil egyre ingerlékenyebb
és diihosebb lett. Sokszor elbre tgy érezte, hogy akikkel dolga
van, azok mind baratsagtalanok, vagy szamara veszélyesek.
Joggal kérdezhetjiik, mit6l érezte igy, hogy az egész vilag hirte-
len ellene fordult. Jake agyat a vazopresszin a tudta nélkiil hor-
monalisan arra késztette, hogy a semleges arcokat baratsagta-
lannak érzékelje. Maine-i kutatok a semleges arcok érzékelését
tesztelték a tiniknél gy, hogy az orrukba kozvetleniil a teszt
el6tt vazopresszint spricceltek. Azt talaltak, hogy a fenti hormon
hatdsdra a lanyok baratsagosabbnak érzékelik a semleges arcokat,
a fiuk pedig ellenségesebbnek, s6t fenyegetébbnek. Ez megma-
gyarazza, miért latta Jake a legkozelebbi talalkozasukkor Dylan
arcat dithosnek, mikor az legfeljebb csak unta magat. Jake-et az
agya Osztondzte arra, hogy keresse a bajt.

Tuddsok felfedezték, hogy a pubertaskord him allatok agya-
nak vazopresszinnel és tesztoszteronnal torténd serkentése szin-
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tén viselkedésvaltozast okoz. Kideriilt, hogy az agy két legfébb
érzelmi szenzora, az amigdala és a hipotalamusz hatvanyozot-
tan érzékennyé valik a lehetséges veszélyforrasokra a hormonok
hatasa alatt. A vazopresszinnel befecskendezett mezei egereken
végzett kisérleteknél pedig a felségteriilet és a ndstény agressziv
védelme hatvanyozodott.

Az embereknél a potencialis veszély arckifejezésekben is gya-
korta megjelenik. A pubertaskor el6tt, mig Jake szervezete ke-
vesebb tesztoszteront és vazopresszint tartalmazott, a fia Dylan
unott arcat sem latta volna ellenségesnek vagy dithésnek. De
mostanra minden megvaltozott. Az evoluciés biologusok ugy
hiszik, hogy ha a férfiak a ténylegesnél dithosebbnek érzékel-
nek egy arcot, az csak alkalmazkodoképességiiket szolgalja.
Hatasara gyorsabban felmérik az esélyeiket, és megverekszenek
vagy elfutnak.

Ugyanakkor Jake és Dylan is az &si cselhez, arcukon a tet-
tetéshez, a bloffhoz folyamodott. Megtanultak elrejteni valodi
érzelmeiket. Egyes tuddsok tgy vélik, hogy a férfiak esetében
a szakall vagy az arcszérzet még a melegebb égtajakon is szan-
dékosan zordabb kiilsét kelt, illetve az igazi érzelmek elrejtését
szolgalja.

A férfiak és az eml8sok hierarchiajaban a diithos arckifeje-
zés a hatalom fenntartasat szolgalja. A legdiihdsebb arcok pe-
dig a kutatasok szerint azokra a férfiakra jellemzdk, akiknél a
tesztoszteronszint a legmagasabb. Egy svédorszagi kamaszok-
kal folytatott tanulmanybol kideriil, hogy akiknél magasabb a
tesztoszteronszint, azok agresszivabban reagalnak a veszély-
helyzetekre. Ugyanezekrdl a fitikkrdl az is kideriilt, hogy sokkal
ingerlékenyebbek és tiirelmetlenebbek a tobbieknél. Egy masik
tanulmany szerint egy diihdsebb arc lattan a tesztoszteronszint
megnd, és mintegy feltarcsdzza az agyban az agresszidért fele-
16s halézatokat. Vagyis egy mérges arc — valésagos vagy kép-
zelt - 1atvanya verekedésre ingerli a férfiakat. Amint azt Jake és
Dylan is érzékelhette verekedés kdzben, a hirtelen harag olyan
onkéntelen reflexeket hoz eld, melyek gyakran még magukat
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a verekeddket is meglepik. Ha ennél a két fiinal alacsonyabb
lett volna a tesztoszteron- €s a vazopresszinszint, nem langoltak
volna fel ennyire a verekedés lehet6ségétol, és nem éreztek volna
ellenallhatatlan késztetést arra, hogy kialljanak egymas ellen.
Ez a hormonkoktél azonban nem hagyta benniik szunnyadni a
kiizdelem bosszus és néha irracionalis hevét.

Athangolodas

A tinifiik nemcsak az arcokat érzékelik masképpen, mint kis-
srac korukban, kamaszként masképpen halljak az emberi és
egyéb hangokat is. El6fordulhat, hogy hormonalis valtozasaik
hatasara masképpen érzékelik a hangokat, mint a veliik egyko-
ru lanyok. Portugdliai kutatok azt talaltak, hogy a pubertaskori
Osztrogéntultengés a lanyoknal és a tesztoszteron-taltengés a
fitknal fokozza az agyban az ellentétes nemeknél a hallasbeli
kiilonbségeket. A legfébb kiilonbség mégis abban all, hogy az
olyan egyszert hangokat, mint a fehérzaj, a férfi agy masképpen
dolgozza fel. A holland Liesbet Ruytjens és kollégai 17-25 év ko-
zotti férfiak és n6k agytevékenységét hasonlitottak dssze a fehér-
zaj, illetve a muzsikaszo feldolgozasa kézben. A néi agy aktivan
reagalt mind a fehérzajra, mind pedig a muzsikaszora. A férfi agy
is reagalt a muzsikaszora, de a fehérzaj alatt deaktivalodott. Olyba
tlint, mintha nem is hallotta volna. A férfi agy sziir6rendszere
automatikusan kikapcsolta a fehérzajt. A tudésok rajottek, hogy a
férfi agy fejlédésének magzati szakaszaban a tesztoszteron hatdst
gyakorol a hallészervek és a vonatkozo agyi kapcsolddasi pontok
kialakulasara. A nemkivanatos zaj és a monoton akusztikus inger
behatasat sokkal eredményesebben meggatolja, mint a néi agy.
Azzal szoktam heccelni a férjemet is, hogy agyanak akusztikus
rendszere szinte automatikusan lekapcsol abban a pillanatban,
amint ismételni kezdem magam, és a hangomat fehérzajként re-
gisztralja az agya.
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Ugyanigy, amikor Zoe és a baratndi megallas nélkiil csak a
filmekrdl, a divatrél meg a tobbi lanyrdl csacsogtak, a hangjuk
egyiitt olyan volt Jake szamara, mint valami dudoraszas vagy
duruzsolas. Részérdl és a tobbi fit részérdl is a lanyok gyors,
zenei lejtésii cukkolddasai gyakorlatilag elviselhetetlenek. A leg-
jobb, ha csak bészen bologat, és igy tesz, mint aki figyel.

A fitk képtelenek megérteni, miért kell a lanyoknak folyton
csacsogniuk, meg SMS-iizeneteket kiildozgetniiik, vagy életiik
minden egyes percét masokkal megosztaniuk. Jake és a bara-
tai leginkabb extra révid {izeneteket kiildozgettek egymasnak,
példaul a focieredményekrdl vagy a szexis helyettes tanarné
megsaccolt méreteirdl.

Habar a kés6i kamaszkorban vizsgalt f6iskolas férfiaknal és
néknél kimutattak, hogy naponta koriilbeliil ugyanannyi sz6t
hasznalnak, a kutatdk azt talaltak, hogy alanyaik eltér6 idében
és eltérd témakban — a fitk a jatékokkal és a targyakkal, a lanyok
az emberekkel és az emberi viszonyokkal kapcsolatban — szeret-
tek megnyilvanulni. Ezeket a kiilonbségeket is valoszintileg a
hormonok idézik elé. James Pennebaker a Texasi Egyetemrdl azt
talalta, hogy azok a férfiak, akiket egy-két évnél tovabb kezeltek
tesztoszteronnal, irasban egyre kevesebb széval emlitik az em-
bereket, és egyre tobbet leveleznek targyakrol vagy személytelen
témakrol. A Jake korabeli fitik, tesztonteronszintjitknél fogva,
a személyes témakban sziikszavibbak. Ha pedig felnéttel van
beszédiik, f6leg a sziil6kkel szemben, a kamaszok mottdja a ko-
vetkezé: , Ne arulj el nekik semmit!”

Megnyerd kiilsé és 1élekjelenlét
Ha bekukkantanank Jake-hez egy angoldran, azt tapasztalnank,
hogy az Osszes korabeli fit1 nagyjabol ugyanagy fest. Elsére ne-

héz lenne megkiilonboztetni Sket. A ruhaik mind egypar szam-
mal nagyobbak, és l6gnak rajtuk, a hajuk szandékosan kdcos,
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az arcuk borotvalatlanul pelyhedzik, és tele van pattanassal.
Ahogy unott arccal vagy megvetéssel a padjukhoz vanszorog-
nak, pont olyanok, mint aki most ébredt - és ez valdjaban igy is
van. Egy kamasz azt sugarozza magabdl, hogy nem érdekli, mit
gondolnak réla, vagy hogy néz ki. Igazsag szerint azonban épp
az ellenkezdje igaz.

A tinik kinosan érzékenyek tarsaik burkolt vagy éppen nyilt
megjegyzéseire. Habar Jake arca egyszer sem arulta el 6t, sza-
momra vildgosnak tlint, hogy egyre betegesebben érdekli, hogy
az osztalytarsai mit gondolnak rola. A legkozelebbi talalkozaskor
azzal biiszkélkedett, hogy Zoe baratndje elarulta neki, mennyire
tetszik Zoénak a haja, amiért hagyja megnéni. Aztan bossziisan
megjegyezte, hogy kihagyja a péntek esti pokerpartit, mert az
egyik fické allandoéan kritizalja, amiért tul lassan jatszik. Sem
a bok, sem a kritika nem hozta volna ennyire lazba az agyat a
pubertaskor el6tt. Most viszont minden olyan megjegyzés vagy
tekintet, amely szocialis szinten lényeges lehet, kinosan érinti
Jake-et, vagy legalabbis agyanak rostralis cingularis zonajat, az
RCZ-t, a tarsadalmi elismerésért, illetve visszautasitasért felelés
barométert az agyban. Ez az ,elfogadnak-e a tobbiek, vagy sem”
alapon miikddé agytajék ilyenkor elemi erdvel tjrakalibralédik.
Jake baratainak tetszési indexe fontosabba valik, mint a sziileié.
Az evolucids pszicholégusok elmélete szerint az olyan agykoz-
pontok, mint az RCZ, a primitiv tarsadalmakban johettek létre,
megakadalyozando az olyan tarsadalmilag elfogadhatatlan tette-
ket, melyek a klanbdl vagy a torzsbdl valo kirekesztést vonhattak
maguk utan. Ez esetben a tarsadalmi elismerés élet-halal kérdés
lehetett. A tizenévesek szamadra a visszautasitas halalos dofés.
Szamukra a beilleszkedés nagyon fontos.

Erdfitogtatas

Valahanyszor Jake-et megsértették, vagy kihivasok elé alli-
tottak, addig nem volt nyugodalma, amig ki nem egyenlitett,
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és vissza nem nyerte a becsiiletét. Amiéta Dylan megjegyzést
tett a jatékstilusara, Jake egyetlen vagya, hogy jol megverje 6t.
Dylan-nek fizikai elénye volt vele szemben, Jake ezért nyiltan
nem merte volna kihivni 6t. Viszont ellendllhatatlan késztetést
érzett arra, hogy valamiben lekorozze. Es mindaddig, amig ra
nem jott, hogy mi legyen az, Dylan tarsasagaban hidegvérrel
kellett viselkednie. Egy kamasz 6nbecsiilése egyenes ardnyban
all azzal, ahogy a baratai megitélik 6t. Ha nem lehet a csticson,
akkor az a legjobb, ha 4gy tesz, mint aki mit sem t6rédik a hely-
zettel. Jake tehat olyan pézokat gyakorolt, melyek segitségével
egy férfi megbecsiilést szokott kivivni masok el6tt. A férfiaknal
a hatalom és az agresszi6 kimutatasa a tarsadalmi hierarchia
kialakitasanak és fenntartasanak fontos eszkoze lehet. Noha Jake
nem lehetett teljesen magabiztos, mégis gy akart feltlinni, mint
aki a kezében tartja a gyepl6t, és nem ijed meg a buny6tol. De,
ahogyan azt a legtobb férfi is jol tudja, aki mérgesnek latszik, az
a leggyakrabban csak bloffol.

Mindezek ellenére, illetve a magas tesztoszteronszintnek, az
ingerlékenységnek és ennek az tjdonsiilt hatalomvagynak a ha-
tasara, néhany kamasz végiil fizikailag is probara teszi magat
a hatalmi hierarchidban. Emiatt aztan gyakran el6fordul, hogy
Osszetlizésbe keveredik a rend valamely képviseldjével, f6leg a
sziil6kkel, mint ahogyan azt a sajat b6r6mon is tapasztalhattam.
Mikor a fiammal legel6szor dsszeszdlalkoztunk, még 16 sem
mult a legényke. Tanitdsi napon, hajnali kett6kor, egyszer csak
éktelen zajra keltem, mintha rakétat inditottak volna. A fiam a
gépen jatszott. Mély alombodl riadhattam, mert agy, ahogy vol-
tam, pizsamaban, felpattant szemmel leviharzottam hozzé a lép-
csn, és az ajtajan dorombdlve azt kiabaltam:

— Azonnal elzérod azt a komputert, és ideadod a tapkabelt,
hallod?!

Ekkor kinyitotta az ajtot, és a maga kis 180 centijével f6lém
magasodva, igy szolt:

— Neked? Arrol sz6 sem lehet!

Egy pillanatig engem is meglepett, de egészen megriad-
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tam, viszont tudtam, hogy még most kell a sarkamra allnom.
Osszeszedve minden batorsdgomat, kérlelhetetlen hangon igy
valaszoltam:

- Vagy ideadod azt a tapkabelt, vagy fajhatod a jovd heti
KRESZ-vizsgat!

Tudta, hogy komolyan beszélek, igyhogy, ha morogvan is, de
beszolgaltatta a kabelt. Ezattal megnyertem a csatat. De ugyan-
ugy, mint Jake-nél, a fiiggetlenségi habort még csak akkor kez-
d6dott el nala.

A nyertes mindent visz

Jake anyja még akkor &sszel felhivott lelkendezve, hogy elég volt
néhany hét fociedzés, és Jake otthoni viselkedése maris gyokere-
sen megvaltozott. A szorgalmi id6szak kdzepén viszont mar azzal
keresett fel, hogy a fia szinte dsszeférhetetlenné valt. A kutatok ki-
mutattak, hogy a tesztoszteronszint a versenyek el6tt mindig meg-
nd. Meccs el6tt a Jake idegrendszerében termel6dé kémiai anyagok
— a dopamin, a tesztoszteron, a kortizol és a vazopresszin -
feldobtak a fitit, és azt éreztették vele, hogy a csapata csakis nyerd
lehet. Izgatott volt és magabiztos. Ez a kiizdelem elétti feldobott
allapot nemcsak a sporteseményeken figyelhet6 meg, hanem az
Osszes olyan kihivasban, amelyben a férfi agy aktivan, vagy akar
csak megfigyeldként, passzivan részt vesz. Minél tobb tesztoszteront
termelt Jake szervezete, annal tébb dopamint és vazopresszint ter-
melt az agya, amitdl a fiti egyre inkabb felporogve érezte magat,
f6leg amikor a csapata nyerésre allt. Tanulmanyok kimutattak,
hogy a sportnal a gy6zelem tbb tesztoszteront termel, mint a ve-
reség, még a nézOkben is. A gydzelem egy természetes mamorér-
zet, amely hatalmas boldogsagfrécesként a drogokhoz hasonléan
miikodik az agyban. Viszont abban a pillanatban, hogy valami
nem stimmel, a mdmorvegyiiletek azonnal kiiiriilnek, és a gyd-
zelemhez f(iz6tt remény maris szertefoszlik.
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Mikor Jake csapata vesztett, a fiti napokig csak duzzogott.
Ilyenkor még a Zoéval tortend talalkozas sem tudott javitani
a helyzeten. Kate szerint képtelenség volt eldonteni, melyik a
rosszabb: a vereség utani letargia vagy a gy6zelem utani kiva-
gyisag:

— Valahanyszor nyernek, olyan, mint egy kakas a szemétdom-
bon, de ha veszit a csapat, csak legyint ram, mintha a szolgdja
volnék.

Ujabban Jake elkezdett kimaradozni, és a sziilei kérésére sem
volt hajlandé elérulni, hova jar. Megtanulta, hogyan tud éjszaka
kijarni és bejarni anélkiil, hogy barkivel is beszélne, vagy talal-
kozna. Ennek 6romére azt hitte magérdl, hogy verhetetlen illuzio-
nista. gy aztén, mikor elhatérozta, hogy egy baratja chopperjén
elviteti magat a belvarosba, odahaza azt mondta, csak moziba
megy. Gondolta, ennyi béven elég alibinek. Azt viszont nem sej-
tette, hogy a kamasz gyerekes sziil6k kozotti kommunikacios
halé szazszor gyorsabb, mint barmelyik széles sav: mikor egy
masik anyuka meglatta Jake-et 30 kilométerre hazulrél egy mo-
torbicikli hatso tilésén, sisak nélkiil, azonnal felhivta Kate-et. Jake
lebukott.

Reformotletek gazdai a tarsadalomban

Kate mélységesen csalédott Jake-ben. Haragudott ra, és meg is
volt fjedve. Emésztette magat, hogy vajon, mint sziil6, hol rontotta
el, és miért viselkedik a fia ennyire meggondolatlanul, az életét
is veszélyeztetve. Mikor eljottek hozzam, Dan azt allitotta, hogy
Jake csupan ugyanugy viselkedik, mint 6 maga ennyi id6sen,
kalandvagyo, nemtér6ddm, Kate azonban személyes sértésnek
vette a torténteket.

— Ugy viselkedik veliink, mintha idiétdk lennénk! — fakadt ki
az asszony. — Mintha csak 6 tudhatna mindent a vilagon. Mikor
arra kérjiik, hogy hallgasson meg minket, csak a szemeit forgat-
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ja, és legyintve igy szol: ,Ugyan mar, ez nem a s6tét kézépkor,
fogalmatok sincs, hogy milyen a vilag most!”

Pontosan tudtam, hogy ez Kate-nek milyen érzés lehet. A sajat
fiam is gyakran vadolt meg azzal, hogy a dinoszauruszok kora-
bodl szarmazom, amiért, legalabbis szerinte, fogalmam sincs a mai
zenérdl, haj- és ruhadivatrol, vagy internetes kultararél. Minden
nemzedékben a kamaszok elvetik sziileik Gtleteit, és a sajatjaikat
részesitik elényben. Mire egy fit eléri a 1617 éves kort, kétség-
beesetten és elszantan torekszik arra, hogy kivivija a sziileivel
szembeni autondmiat. Az Osszes idegszélaval azt latszik sugalla-
ni, hogy , hagyjatok békén, hadd éljem a sajat életemet!”.

Jake-nek fokozottan sziiksége volt az elszakadasra és a fiig-
getlenségre, ez egy Osi és elemi 6sztdn a férfiaknal. Ugyanez a
fliggetlenedd és kockazatkeresd viselkedés jellemzd az Osszes
tobbi f6emlds himre a pubertaskor betdltése utan. A kutatok
megfigyelték, hogy egyes kamasz majmok, amikor elhagyjak a
csordajukat, hencegésbdl egyediil is képesek kitorni. A tuddsok
ugy vélik, hogy a kamaszkori batorsag nagyban kozrejatszott az
emberi faj evoliicids sikerében, és hogy a tiniagy kivancsi, 6vat-
lan és alkalmazkodd természete reformotleteket sugall minden
generacional a tarsadalomnak. Jake agya 6sztondsen is felfede-
zésre sarkallta a fitit, Gjszertiségre programozta &t, dacara annak,
hogy ez a véllalkozas a személyes biztonsagét és édesanyja ép
elméjét is veszélybe sodorta.

Tudom, hogy minden anya lélegzet-visszafojtva imadkozik,
hogy kamasz csemetéje nehogy valami butasagot miiveljen, és a
végén nehogy valami baja essen. A tanulmanyok szerint azon-
ban a tinifitik az agyukban tapasztalhat6 izgalom és érzelmi
euféria hatdsara, csoportosan még hajlamosabbak a kockaza-
tos tettek véghezvitelére. A kutatok valdszintileg ezért talaltak
ugy, hogy a fitk bandédba verddve t6bbszor térnek autdt, vagy
szenvednek el negativ kdvetkezményeket meggondolatlan, im-
pulziv vélasztisaik eredményeképpen. Es habar a beszdmolok
szerint a drog- és alkoholfogyasztas is megné a kamasz fiikbol
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allo tarsasagok esetében, a fituk séerek nélkiil is szeretik kihivni
maguk ellen a sorsot. Egy kamasz sof6rokrdl készitett tanulmény
szerint, amikor egy szimulatoros videojatékban tini iilt a volan
mogott, a tizenéves baratok jelenlétében tobb mint kétszeresére
nétt a kockazatra val6 hajlandésag. A kutatok arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy kamaszkortdl huszonéves korig mar maga a
baratok tarsasaga is noveli a kockdzatos dontésvallalas esélyét.
Az autdkodlesonzdk tehat jol tudjak, mit tesznek, amikor 25 évnél
htizzék meg az alsé korhatart.

Jake szentiil hitte, hogy egymaga is jo dontéseket hozhat, és
nyugodtan iranyithatja az életét a felnéttek beleszolasa nélkiil.
Képtelen volt elfogadni, hogy az agya biologiailag még nem érett
meg a fliggetlenedésre. A kamasz fiGk meggy6z6dése, hogy bar-
mivel képesek megbirkézni. Pedig korantsem. Amint azt Jake
szlileinek is elmagyardztam, ilyenkor egyszerre két kiilon rend-
szer mikodik az agyukban.

El6szor kifejlédik az aktivald rendszer, mely az amigdala ira-
nyitasa alatt all. Ez egy impulziv folyamat, mely kétszer olyan
erds inger alatt all, amikor Jake egyiitt 16g a tarsaival. Olyan,
mint egy gazpedal. Felgyorsulunk tdle. A masodik, a gatlérend-
szer, vagyis a prefrontalis kéreg (PFC) pedig olyan, mint egy fék.
Alaposan végiggondolja a dolgokat, felméri a kockazatot, és ha
rendesen miikodik, megakadalyoz benniinket abban, hogy ve-
szélyes dolgokat vagy butasagokat miiveljiink. Jay Giedd és kol-
légai a Nemzeti Mentalhigiénias Intézetnél (National Institute of
Mental Health) gy talaltdk, hogy a gatlérendszer nem fejlédik
ki a fitikk esetében teljes egészében, csak majd a korai huszonéves
kor soran. Jake gatlérendszere tehat tovabbra is el6készités alatt
allt, vagyis az agya gazpedalként miikodott, bar a fék még vaca-
kolt nala. Megjegyzés: sziildi felligyelet javasolt.

Legkozelebb, amikor Jake felkeresett, azt kérdeztem, végig-
gondolta-e, hogy mi minden baj torténhetett volna a multkori
éjszakai motorozasnal. Ram villantotta bajos, ambar mindentudé
mosolyat, és igy szolt:
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—Nem tortént semmi gond. Mi lenne, ha végre fatylat borita-
nank ra?

Vilagosan latszott, hogy Jake sziileinek nem lesz kénnyt dol-
ga. Tudtam, hogy ez egy filiggetlen érvényesiiléshez sziikséges
elGjaték csupan, és segitenem kell Kate-nek elviselni Jake szarny-
probalgatasait. Még most is élénken él emlékeimben az anyai
féltés szivfajdito érzése, mely hajdanan kamasz fiam esetében
és hasonl6 helyzetekben lett trra rajtam. Ugyanakkor, ahogyan
én tettem, Kate is kénytelen lesz elfogadni, hogy fia életének bi-
zonyos részletei ezek utan mindérokké tabut fognak jelenteni
a szdmara. Az érintés példaul mar 12-13 éves kora 6ta tabunak
szamitott. A kutatdk felfedezték, hogy a tizenéves fitkat any-
juknak nem csupan a fizikai kdzelsége, hanem mar a szaga is
taszitja. A tudésok gy vélik, hogy az evoliici6 soran ez a jelenség
a belterjesség megakaddlyozasara alakult ki. Most mar évek 6ta,
valahényszor Kate meg akarja igazitani Jake gallérjat vagy frizu-
rajat, a fiu elloki anyja kezét. Mialatt Jake agya felallitotta ezeket
az 1j fizikai akaddlyokat az anyjaval szemben, a fii a maganéle-
tével kapcsolatban is éles hatdrokat szabott. Azt pedig biztosan
nem kivanta megosztani vele, hogy miféle belsé utazas az, amia
fantaziajat a legjobban izgatja.

Vagyakozas és zavarodottsag

Jake egész héten er6t probalt gytijteni ahhoz, hogy randira merje
hivni Zoét. A tanév soran végig ugyanabban a bandaban logtak,
de kiilon, kettesben sosem jottek Gssze. Igyekezett megtudni Zoe
baratnéitdl, hogy a lanynak tetszik-e ,uigy is” mint fit. Az azo-
nos barati kor to6bbé nem elégitette ki. ﬁgy érezte, szétrobban, ha
nem maradhat a lannyal kettesben. :

A lanyok nem mindig dijazzak, mikor a kikosarazast meg-
kockaztatva és minden batorsagét dsszeszedve, egy fit randira
hivja Gket. A tinilanyok azonban viszonylag koran felfedezik,
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hogy bimb6z¢ testiik micsoda j erével bir a kamasz fitik agyéra.
A fiuk altalaban 11-12 éves korukban éreznek el6szor szexudlis
késztetést, és eléfordulhat, hogy futélag erotikus képzeteik ta-
madnak. Ez évekkel azel6tt torténik, mint hogy nemileg éretté
serdiilnének, és ilyenkor valnak hajlamossa gyakori 6nkielégitést
folytatni. Tanulméanyok kimutattak, hogy a pubertaskortol 24-26
éves korig a férfiak napi egy-harom ejakulaciéra tartanak igényt.
Az adatok szerint a hasonl6 kort lanyok esetében atlagosan ke-
vesebb mint napi egy dnkielégitésrdl beszélhetiink. A tuddsok
ugy vélik, hogy ez a gyakori szexualis ingerérzet olyan bioldgiai
sziikséglet, melynek révén a fiatal férfiak felajzottak, nemzdéképe-
sek maradhatnak, és ugrasra készen varhatjak az ,igazi szexre”
az elsé adandé alkalmat.

A Jake nemi érdeklédéséért felelés agykozpontok mar évek-
kel kordbban beindultak, agyanak latokérge pedig természetes
modon és akaratlanul is ndi keblekre és hatsokra tévedt. Lazasan
gyljtott be minden szexszel kapcsolatos informaciot, és amikor
Zoéval toltétte az idSt, annyira lekotdtte 6t kis bardtndjének a
melle, hogy gyakran meg se hallotta, mirél b&szél. Rajott arra is,
hogy nem tud ellenallni a kisértésnek, és igenis ellatogat a tiltott
on-line porndoldalakra. Mindent meg akart tanulni, hogy mire
~elesben kell csinalnia”, tudja, mitévé legyen. Anélkiil, hogy Jake
ennek tudatéban lett volna, a parvalaszt6 agy atvette nala az
iranyitast.

Tizenéves korban a fitlk agytekervényeiben jelent6s valtozas
megy végbe. Egyes agytajékok vad novekedésbe fognak, masok
pedig visszafejlédnek, vagy Gj funkcidt kapnak. Olyan, mint-
ha egy 1j operacids rendszert installalndnak egy komputeren.
Egyes programok frissiilnek, masok jrairédnak. Az atmenet
nem mindig z6kkenSmentes, de amint az 4j rendszer felall, a
fittk férfi agyuknak lehet6ségeit erejiik teliében kiaknazhatjak.
Es hol szoktdak a fitk kiprobalni ezt az Gj er6t? Ahol vonzé és
csabitd lanyok varjak Sket.
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3. fejezet

A parvalaszto agy:
szerelem és szerelmi vagy

Abban a pillanatban, amint Ryan megpillantotta Nicole-t, min-
den masrdl megfeledkezett. Rogbicsapatbeli tarsaival egyiitt
éppen a kosarlabda rajatszast nézte a kivetiton egy sportkocs-
maban, de elég volt egyetlen Nicole-ra vetett pillantas, és maris
csak 6ra birt gondolni. 28 éves weblaptervezéként, Ryan béséges
tapasztalatot gyjt6tt randevizasbdl ahhoz, hogy tudja: a meg-
nyerd kiilsé egy nénél nem feltétleniil jelenti azt, hogy imponalé
a személyisége is. Nicole agya mégis a ,,szerezd meg” parancsra
reagalt, mire 6 gondolkodds nélkiil felpattant, és elindult a lany
felé. Nicole baratndjét is vonzénak talalta, de nem 6 volt az, aki-
tél elakadt a lélegzete.

Hosszu sz6ke hajat, apro nbies termetét, vékony derekat, telt
kebleit, széles csipGjét és modellszépségli arcat elnézve, Nicole
tokéletesen tisztaban volt szexudlis vonzerejével. Ekkor 26 éves
volt, de mar viszontagsagos kamaszkoratdl fogva jart hozzam
kezelésre. Abban a pillanatban, hogy a 15. életévét bet6ltotte,
és mar nem hasznalt fogszabalyozot, a férfiak buktak ra, mint
a legyek.

Ahogy Ryan Nicole-t figyelte, gyakorlatilag minden mas meg-
szlint Iétezni szamara. Agyéaban a szexualis élvhajhaszatért fele-
16s agykozpontok, melyek a hipotalamuszban talalhatok, azon-
nal felvillantak, akar egy nyer6automata. Egyfolytaban azon jart
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az agya, hogyan hivja fel magara a né figyelmét. Anélkiil, hogy
tisztaban lett volna vele, Ryan csupan 6si parvalasztd agyanak
parancsat kovette.

A ma €10 férfiak egy tobb millié éves bioldgiai kivalasztédas
eredményeképpen a termékeny néstényekre fokuszalnak. Az
evoluci6 sordn, tudtukon kiviil megtanultak olyan jegyekre
felfigyelni, melyek egészséges nemzdképességrol arulkodnak.
A kutatok kimutattak, hogy a nSies termet — hatalmas keblek, vé-
kony derék, lapos hasfal, széles csips — a férfiak gondolkodasaba
az Osszes kultiraban beagyazddott. A férfi agy szdmara ez azt
jelenti, hogy egy fiatal, egészséges nérdl van szo, aki vélhetéleg
még nem terhes egy masik férfitdl. Az 6sszes tobbi férfival egye-
temben, Ryan parvalasztd-detektoros agykozpontja is vizualis
ingerekbél indult ki. A férfiak latékérge mar eleve olyan agyha-
l6zatokbdl alakul ki, melyek a Nicole-hoz hasonld alaki1 nékre
érzékenyebben reagalnak. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy a
térfiaknak egyfolytaban ugyanazon az idegpalyan jar az agya,
de amint az agyuk atkapcsol , parhajsza tizemmddba”, gyakran
ugy tlnik, mégiscsak.

A flért egy ,kapcsolatteremté” sport “

Amikor Nicole részletesen beszamolt az elsé taldlkozasukrol,
biztos voltam benne, hogy Ryan valahogyan elblivolte. Ha vé-
gignézhetnénk kockarol kockara Ryan nonverbalis testbeszé-
dét, azt latnank, hogy lazan, de hatarozottan elindul Nicole felé,
remélve, hogy a lany felpillant, és meglatja 6t. Ezt kvetSen azt
latnank, hogy Ryan alig lathat6an felvonja a szemoldokét, majd
mosolyogva odalép Nicole-hoz. Ekkor a lany rdemeli a tekinte-
tét, visszamosolyog, és kissé hatrahSkol. A testbeszéde azt jelzi:
~erdekelsz, de 6vatos vagyok”. Ryan parvalaszt6 agya helyesen
értelmezi Nicole reakcidit. A fit1 tovabbra is mosolyog, de £él 1¢-
pést hatralép.
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Noha Ryan kiilsére nem hasonlitott azokra a cizellalt modern
kiilsejl pasikra, akikre Nicole rendszerint bukni szokott, a lany
aranyosnak talalta 6t, és kell6képpen artalmatlannak. Mosolya
és kedves mandulavagasu szeme azonnal lefegyverezte Nicole-t,
és mikozben lesiitotte szemét, hogy megtorje a szemkontaktust,
érezte, ahogy fliléig szalad a sajat arcan is a mosoly. Tudomanyos
szakszdval élve a nonverbalis flortdlésnek azokat a jegyeit, me-
lyek Ryannal és Nicole-nal mutatkoztak , kapcsolatteremt6” je-
gyeknek hivjuk. Szavak nélkiil, ezeken keresztiil jelezték egy-
mas agyanak, hogy érdeklédnek a masik irdnt. Még ma is jokat
dertilok, ha felidézem, hogyan prébalt meg tudos férjem flort6Ini
velem, szinte csiingve minden egyes szavamon, mikor annak
idején egy lizleti ebéd k6zben megismertem 6t. A flort egy , kap-
csolatteremtd” sport, és az a férfi éri el a legtdbb pontot, aki a
legjobban {izi ezt a sportot.

A fenti jelenet dramaturgidja konnyen tlinhetett olyba, mint-
ha a benne szereplé mozdulatok és arckifejezések alaposan be
lettek volna gyakorolva, és csupan a nyugati kultara elvarasait
tiikroznék. A latszat ellenére, ezek a nonverbalis mikroflortok
mélyen az emberi agyba taplalodtak. A kutatok lefilmezték,
milyen az eltér6 nemiiek kozotti megismerkedés a kiilonbo-
z6 kultarakban, és ugy talaltdk, hogy az emberek a vilagon
mindeniitt ugyanazokat a flortjeleket hasznaljak, mint Ryan
és Nicole.

Ryan tovabbra is ,hajsza” {izemmddban, most mély lélegze-
tet vett, és Osszeszedve minden batorsagat, megtette a kovet-
kezd lépést, mikozben kétségbeesetten abban reménykedett,
hogy ez a csodalatos né nem lesz szamara végképp elérhetet-
len. Magabiztos hangon és laza stilusban probalta megszdlitani
Nicole-t és Maggie-t:

- Szomjasnak tlintok. Hozhatok egy italt?

Mielé6tt Nicole nemet mondhatott volna, Maggie mar el is fo-
gadta a meghivast.

— Kosz. En egy pohar chardonnay-t kérek. Egyébként Maggie
vagyok, 6 pedig Nicole.
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Ryan biccentve igy szolt: .

— En Ryan vagyok. — Aztan visszafordult Nicole-hoz, és azt
kérdezte — En te mit kérsz?

— A chardonnay nekem is jo lesz. ~ felelte Nicole, és Ryant
azonnal felizgatta hangjanak muzikalis lejtésével. '

Mikor italokkal a kezében visszatért, a lany azt kérdezte téle:

— Meccset nézni j6ttél?

Ryan ezttal joval magabiztosabban kivillantotta legbajosabb
mosolyat, és igy szolt:

— Nem, miattad.

Sikertilt levennie a labardl Nicole-t, noha a lany jol tudta, hogy
csupan bokol. Ryan jatékosan beépitette a flortdlésbe azokat az
elemeket, amelyeket a tudésok csak apro kis hamissagokként,
talzasokként emlegetnek. A kutatok azt talaltdk, hogy a férfiak
ugy vélik, hogy egy né bokokat var télitk, ezért aztan semmi
kivetnivalot nem latnak abban, ha ennek a vagynak minden
tovabbi nélkiil eleget is tesznek. Ryannak jolegett ttlzasba esni
a flort kedvéért, de mivel nem akart a medve bGrére elére inni,
hanyagul gyorsan hozzatette:

— Es te? A Giantnek vagy az A-nek drukkolsz?

~ Egyiknek sem ~ felelte Nicole mosolyogva. — Csak a szakvizs-
gamra tanulok, és Maggie megfenyegetett, hogy vége a baratsa-
gunknak, ha nem lazitok vele egy kicsit.

Anélkil, hogy Nicole barmi tovabbit is mondhatott volna,
Maggie kdzbevagott:

- Hazz ide magadnak egy széket, Ryan.

A parvalaszto érzékek

Ryan észrevette, hogy Maggie hangja mélyebb, mint Nicole-¢,
és habar kellemesnek talalta, az agya rogton egy potencialis
baratként és nem egy lehetséges tarsként konyvelte el 6t. Nicole
magas és vékony hangja viszont arra 6sztonozte az agyat, hogy
6t rogton a ,,dogos és szexi” kategdriaba sorolja be.
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Egy afrikai vadaszo-gyijtogetd torzsrdl, a hadzakrol készi-
tett tanulmanybdl kideriil, hogy a férfiak a mélyebb hangu né-
ket jobb gytijtogetének tartjak, de szexualis vonzalmat f6leg a
legmagasabb hangu nék irdnt éreznek. A nék ugyanezen a ta-
nulmany szerint a legmélyebb hangt férfiakat tartjak a legjobb
vadésznak és védelmezének, mig a csipogd magas hangu férfiak
viszolygast valtanak ki bel6liik. Nicole kellemesnek taldlta Ryan
hangjat, noha az tavol allt att6l a mély férfias baritontdl, amelyt6l
altalaban rogton elolvad.

Most, hogy Ryan Nicole mellett foglalt helyet, kozvetlen kozelr6l
is magdba szivhatta a lany édes illatat. Ekkor az orra azonnal iize-
netet kiildott a tudatalattijaba arrdl, hogy Nicole-nak nemcsak az
illata j6, hanem genetikailag is megfeleld tars lenne. Feromonjaink
~vagyis azok a szagtalanillatok, melyeket orrunk érzékelni képes—
genetikai informéciot hordoznak a kutatok szerint. Az egymas
koz6tt hazasodo eurdpai kiralyi dinasztiak leszarmazottainak
példajabol megtanultuk, hogy a hasonlé génallomanyu parok
utddai betegesek. Egy Svajcban késziilt tanulmany szerint, mely-
ben feromonnal atitatott izzadt polok szerepeltek, a genetikailag
0Osszeill6 (vagyis a legeltérébb) parok egymas szagat talaltak a
legkellemesebbnek. Ha Nicole illatat Ryan kellemetlennek érezte
volna, érdeklédését konnyen elvesztette volna, anélkiil hogy tudta
volna, miért. Ezért nem a higiénia, hanem a gének a felelGsek.

Ryan parvalaszt6 agya batorité hormonalis jeleket kiildott a
férfi szamara, aki ett6l agy érezte, sikeriilt felkeltenie Nicole ér-
dekl6dését, és madris egy jabb kérdéssel fordult a né felé:

— Na, és mikor lesz a szakvizsgad?

- A j6v6 héten — felelte Nicole.

Ekkor szélt kozbe Maggie:

- Szakvizsgazdro partit adok a tiszteletére. Volna kedved el-
jonni?

A parti alig egypar hét mulva keriilt megrendezésre, de Ryan
ugy érezte, hdnapokat kell varnia még. Egyfolytaban csak Nicole-
ra gondolt, és azon vette észre magat, hogy a leend kozos beszéd-
témakat gyakorolgatja. Mint kideriilt, egy csepp oka sem volt az
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aggodalomra. A partin konnyedén elbeszélgetett Nicole-lal, és
mivel gyakran sikeriilt megnevettetnie, ragyogdan érezte magat.
A végén pedig izgatottan vette tudomasul, hogy haza is kisérheti
6t. A szexualis fesziiltség addigra mindkettjiiknél a tetére hagott.
Ryan elsétalt Nicole-lal a bejarati ajtoig, és mélyen a n6é szemébe
nézett. Mivel az nem hatralt meg, a férfi kdzelebb hajolt, és meg-
csOkolta. Eredetileg csak egy ,,jo éjt” puszira gondolt, de amint
az ajkaik Osszeértek, a nyelviik 6nkénteleniil is akcidba lendiilt.
A cs6k olyan édesnek és andaliténak tlint, hogy Ryan képtelen
volt abbahagyni. Szerencséjére ugyanigy érzett Nicole is.

A parvalasztos jatéknal a csok sokkal tébbet jelent egy pusz-
ta csoknal: valdjaban olyan, mint egy kostold. Nyalunk az 6sz-
szes mirigyiink és belsd szerviink molekulait tartalmazza, ezért
a nyelves csok olyan, akar egy izekbdl all6 szignd. Amint Ryan
nyelve Nicole-éval 6sszefonddott, az egymas génjeirdl és egész-
ségi allapotardl gyijtott informacid titokban eljugptt az agyukba.
Ha Nicole génjei tulzottan hasonlitottak volna Ryanéhez, és a
csOk ize keserti lett volna, a kilatasba helyezett szexualis von-
zalom is egy csapdasra véget ért volna. A csok ize azonban édes-
nek bizonyult. Aztan kdvetkezett egy Gjabb csok, majd még egy.
A tudosok rajéttek, hogy a férfiak nyaldban rengeteg a bioaktiv
tesztoszteron, ami bGségesen elegend6 a néi agy szexualis izga-
lomért felel6s kézpontjanak az aktivalasahoz.

Anyainknak tehat igaza volt: a nyelves csoknak kdnnyen szex
lesz a vége. Ryan azt remélte, hogy a nagy éjszaka maris eljott, de
Nicole gyengéden elhuzddott, megkdszonte az estét, majd elba-
cstzott anélkiil, hogy behivta volna magahoz a férfit.

Kapura 16ni az elsd adand¢ alkalommal

Most, hogy kapott egy kis kostolét Nicole-bél, Ryan maris tob-
bet akart. Noha keservesen vagyott a ndre, tudta, hogy egypar
napig varnia kell, miel6tt felhivna 6t, nehogy tulsagosan ki-
éhezettnek tlinjon. Ha kimutatna, mennyire ég a vagytol, csak
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artana 6nmaganak, plane, hogy Nicole ennyire dvatosnak t{int.
A kutatok bebizonyitottak, hogy ha egy férfi szexualis vonzal-
mat érez egy nd irant, az elsé adandé alkalommal nemi kontak-
tust akar létesiteni vele. A tanulmanyban szerepl§ férfiak sza-
mdra egyhétnyi vagy annal tobb varakozas végteleniil hosszu
idének tlint. Ugyanitt a nék viszont mintegy haromszor tobbet
akartak varni. Bar Ryan titokban azt remélte, hogy minél hama-
rabb célba ér, megérezte, hogy Nicole-lal nem érdemes siettetnie
a dolgokat, féleg nem, ha szexrdl van szé. Ettdl egyrészt kibo-
rult, masrészt biztatd jelnek vette, gondolvan, hogy Nicole az a
kategoéria, aki hosszt tava parkapcsolatban gondolkodik.
AlapvetGen a férfi agy szamara a parvalasztos jatékot meg-
nyerni annyit tesz, mint DNS-ét és génjeit atdrokiteni a kovetkezd
nemzedékbe. Habar tudatosan nem erre gondol, agya mégis dsz-
tonosen azt sugallja neki, hogy minél tobb nével létesit szexualis
kapcsolatot, annal tobb utédra szamithat. A néi agy ugyanak-
kor azt prébalja meg feltérképezni, hogy a férfi vajon megfelelé
védelmezd és csaladfenntarto-e. A kutatok szerint ez minden
esetben igaz a nkre neveltetéstdl és anyagi joléttol fiiggetleniil.
Mikor Ryan felhivta Nicole-t, és vacsorara, illetve moziba in-
vitalta 6t, a nd felezni akarta a koltségeket, elkeriilendd, hogy
kényszernek kelljen éreznie a szexet, mint ahogyan az korabban
parszor mar el6fordult vele, ha hagyta, hogy a férfiak koltsenek
ra. Ryan viszont minden koltséget &llni akart, hogy mutassa, mi-
lyen sokra értékeli Nicole-t, és hogy hajlandé pénzt is kolteni ra.
A f6emnldstk parvalaszté magatartasat tanulmanyozé biolégusok
felfedezték, hogy a ndstények azzal a himmel koz6siilnek tébbet,
amelyik hust hoz nekik. A primatolégusok ezt ugy hivjak: sze-
xért hus elv. Azok a himek, amelyek hajlandénak mutatkoztak
az élelemszerzésre, tbb nemi torédést kaptak a néstényektél, és
esélyesebbek voltak az utédnemzésre. Ryan j6 titon haladt.
Szeretett igy banni Nicole-lal, mint egy kiralynével, és nem
zavartatta magat, ha koltenie kellett ra. A negyedik randevajuk-
nal azonban elszakadt a cérna nala: szinte égett a nemi vagytol.
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Gondolta, vagy el6all gyorsan valami meggy4z6 dologgal, vagy
belehal a szexualis 6nmegtartdztatasba. Ajandék, viragesokor,
egy hétvége kettesben valami romantikus helyen, ilyen és hason-
16 dolgok forogtak a fejében. A férfiak jol tudjék, hogy megannyi
kifinomult taktikai cselhez kell folyamodniuk, mert a n6k célja a
parvalasztasnél az 6véktdl eltér. A néi agy a szerelem és az elko-
telezGdés reményét varja a szextdl, mig a férfiaknal a szex gyak-
ran el6bbre vald. Végiil a nyer6 6tlet kordntsem meglepé médon
Ryan egyik csapattarsatol, a kajan Franktdl eredt: ,Hozd el egy
meccsiinkre, 6reg. Hadd lasson csak akcid kozben!” A kutatok
kimutattak, hogy egy né szamara nincs annal jobb afrodiziakum,
mint egy kis agresszio, vagy folény- és erdfitogtatas.

Nicole még sosem jart rogbimeccsen, és felettébb meglepte,
mennyire durva egy sport. Imadta nézni, ahogyRyan megszerzi
a labdat, és elfut vele a golvonalig, Ryan pedig szarnyalt attél a
gondolattol, hogy Nicole a nézétérrdl figyeli 6t. Nicole el sem hit-
te volna, hogy ennyire fel tudja izgatni Ryan izzadt teste. Ryan
a meccs utan szinte ragyogni latszott, mikor tekintete Nicole °
elismerd tekintetével taldlkozott, és dagadt a maja, valahanyszor
csapattarsainak irigykedd pillantasait észrevette. Boldog volt
attol, hogy ez a stratégia végre miikodni latszott.

Habar az emberek és az allatok parvalasztasi stratégidi sok
mindenben eltérnek, a tudoésok felfigyeltek néhany kiilonos egy-
beesésre is. Az egyik legszinesebb példa az allatvilagbdl a foltos
aranyleguan (Uta stansburiana) taktikai repertoarja. Az egysze-
rliség kedvéért a himek all alatti foltja harom kiilonb6z6 szinti
lehet, parvalasztasi szokasaiknak megfelelden. A narancstorkt
himek az alfa himekre jellemz6 haremstratégiat kovetik. A nés-
tényeket csoportosan tartjak, és mindegyikiikkel parosodnak.
A sarga torkd himek mas néven besurranok, mivel a narancstor-
kit himek haremébe besurranva, masok néstényeivel parosod-
nak, valahanyszor blintetleniil megtehetik. Az élénkkék torku
himek — az én személyes kedvenceim — ,az egyetlen igazi” straté-
giat tizik. Csak egy ndsténnyel parosodnak. Biolégiai szempont-
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boél nézve a narancstorkit haremtartdk, a sarga torka besurrandk
és a kék torku egyndstényi tipusok mind sikeres parvalasztd
stratégiat hasznalnak, a leguanoknal és az embereknél egyarant.
En a magam részérél egyszertien csak , kéktork”-nak becézem
a férjemet.

A monogamia hormonja

Joggal meriilhet fel a nékben: , Es én hogyan szedjek fel egy kék
torkut?” Erre a kérdésre egyel6re nem tudunk biztos valaszt adni,
de egy aprd testi bundas eml6son, a pockon végzett kutatasok
talan atmutatéul szolgalhatnak. A tudodsok azt talaltak, hogy a
him mezei pocok monogdm természeti, és az utédok felneve-
lésében egyenld ardnyban osztozkodik. Rokona, a hegyi pocok
azonban szabados lelkiilet(, a szexben a valtozatossagot kedveli,
és f6leg az olyan egyéjszakas kalandokra szakosodik, melyek ke-
vesebb, mint egy percig tartanak. A pockok parvalaszto stratégia-
jaban megfigyelhetd eltérés az agybdl ered. A him mezei pocok
parvalasztasat egy 24 6ras maratoni parzas koveti. Ez a szexualis
tevékenység 6rokre megvaltoztatja az agy felépitését. Egy AH
— anterior hipotalamusz — elnevezésti agytajék elraktarozza part-
nere illatat és érintését, minek kovetkeztében a kérdéses him-
pocok durvan elutasitja majd az dsszes tobbi néstényt. Ez az
oromteli nap az tjdonstilt pocokpar életében nem csak élmény-
ként felejthetetlen, bioldgiailag is sziikséges. Az, hogy a him
emlékeibe beleivodik a parja, és ezaltal a szerelemért, illetve a
szerelmi vagyért felelds agytekervényei egyesiilnek, és ezért 6rok
életre ezt az egy néstényt fogja csak szeretni.

Szex kdzben mind a mezei, mind a hegyi pocok vazopresszint,
illetve dopamint bocsat ki, de csak a mezei pocok agyaban léte-
zik olyan vazopresszinreceptor, amely a monogamia kialakula-
sahoz szlikséges. Mikor a tuddsok kisérleti titon blokkolni kezd-
ték ezeket a monogdmiaindukciés vazopresszinreceptorokat
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a mezei pocoknadl, szexpartnereikhez 8k sem kot6dtek tobbé.
A szerelemért, illetve a szerelmi vagyért felel6s agytekervénye-
iknek nem sikeriilt egyesiilniiik. A mezei pocok és a hegyi pocok
vazopresszinreceptorai k6zott tapasztalhato eltérés genetikai
eredetli. A monogam pocok vazopresszinreceptoranak génje
hosszabb, a szabados pocoké pedig révidéebb. Mikor a tuddsok
betiltették a hosszabb génvaltozatot a hegyi pocok szervezetébe,
a szabados lelkiiletli pocok is monogam lett.

Bar elképzelhet6, hogy az emberi agy bioldgidja a pocokénal
valamivel bonyolultabb, a vazopresszinreceptornak ugyanez a
génje az embereknél is megtalalhatd. Egyes férfiaknal a hosz-
szabb, méasoknal a rovidebb valtozatban. Egy svéd8rszagi kuta-
tasbol kideriilt, hogy a vazopresszinreceptor génjének hosszabb
valtozataval rendelkezd férfiak dupla annyi eséllyel mondanak
le az agglegényéletrd], és valasztanak maguknak egyetlen nét
egy életre. Tud6snd kollégakkal a hiiségrdl igy viccel6diink: ,.a
hosszabb a nyerd”, legalabbis a vazopresszinreceptor gének te-
kintetében.

Megrogzott agglegények

Ryan barétja, Frank megrogzott agglegény volt, és a csabitas nagy-
mestere. Bokjait elére begyakorolta, és jot tudta, mit kell mondani
vagy tenni ahhoz, hogy a szexhez célba érjen. , Olyan szép vagy,
hogy nyugodtan lehetnél topmodell.” Vagy: ,Még sosem talal-
koztam ilyen nével” Az ilyen és ehhez hasonlé megjegyzések
kozhelynek szamitanak, de Frank annyira joképti volt, és olyan
lehengerléen viselkedett, hogy a nék hajlandénak mutatkoztak el-
hinni neki a kis hamissagait. A kutatasok szerint Franknek renge-
teg bajtarsa akad ezzel a ,semmi érzelem, semmi elkételezettség”
alapu parvalasztd stratégiaval. Kimutattak, hogy a parvalaszté
stratégianak fontos részét képezi a hamissag azoknal a férfiaknal,
akik rovid tava partnert keresnek. Négybol harom férfi hajlan-
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dé hazudni vagy ,,megmasitani az igazsagot” annak érdekében,
hogy partnerét a nemi kontaktusra ravegye. Tovabba kideriilt az
is, hogy a randevz6 férfiak a vildgon mindentitt ugyanazon a
ponton hamiskasak. Altalaban vagyoni, tirsadalmi és iizleti sta-
tusukat, illetve barati kapcsolataikat illeten hajlamosak taizasba
esni. Frank is gyakran mondott nagyot jovedelme vagy anyagi
kilatasai tekintetében, és ha tudta, hozza sorolta a jobbnal jobban
csengd neveket is.

Most, hogy Nicole és Ryan hetente tobbszor is talalkoztak,
olykor a nd is a sajat fiilével hallotta, hogyan henceg el Frank
a legfrissebb szerzeményével. Annyira ellenszenvesnek talal-
ta Frank szamité viselkedését, hogy megprobalta felhivni ra az
aktualis baratndje, Stacey figyelmét. Mindhidba. Stacey agya és
teste addigra mar aldozatul esett Frank csabité igézetének. Azt
ugyanis nem tudta, hogy minél t6bbszdr van egyiitt Frankkel,
annal jobban belehabarodik. Az orgazmusai soran kibocsatott
oxitocin miatt agya és teste egyre erésebben két6dott Frankhez.
A férfinal ugyanez épp ellenkezdleg hatott. Egy id6 utan elunta
a dolgot. Minél tobb kozos jovdbeli tervet sz6tt Stacey, 6 annal
inkabb visszahékolt. Ugy érezte, ideje lenne tovabballnia. O nem
engedi magat befogni.

Az biztos, hogy parvalasztaskor mind a férfiak, mind a nék
megprobaljak 6nmagukat jobb szinben feltiintetni, de a csalfa
szavak tekintetében — a kutatok szerint — a férfiak bioldgiailag is
sokkal otthonosabban mozognak, mint a nék. Olyan ndk és férfi-
ak hangjaban mérték a fesziiltséget, akik egymasnak hazudtak,
minek alapjan kideriilt, hogy hazugsag kozben a férfiak sokkal
kevesebb elektromos fesziiltséget produkalnak. Emiatt lehetsé-
ges az is, hogy a Frank tipusu férfiak hamissagai a meggy6zés
erejével hatnak. Ryan boldog volt, hogy Nicole nem Frankkel is-
merkedett §ssze, mivel tudta, hogy baratja azonnal bedobott vol-
na mindent egy ilyen né kedvéért. Nem tgy tlint, hogy Nicole
az a tipus, aki bed8lne Frank rovid tavu tarskeresé stilusédnak,
de mar ezel6tt tévedett csunyan nékkel kapcsolatban.
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A szerelmes férfi agy

Mikor Nicole végiil arra kérte Ryant, hogy toltse vele az éjszakat,
a férfi a mennyekben érezte magat. Késobb aztan mindennap, s6t
volt, hogy naponta t6bbszor is szeretkeztek, de tovabbra is képte-
len volt betelni vele. A szex nem mindig vezet a szerelemhez, de
a férfi agy szamara az el6bbi ez utdbbinak sziikséges feltétele.

Ryan agya szex kozben olyan vegyiileteket termelt, melyek
oromteli euforikus hangulatba hoztak, hason® médon, mint-
ha kokaint szippantott volna. Fogalma sem volt, miért, de vala-
hanyszor négy-6t 6ranal tobbet maradt tavol Nicole-t6)], maris
elemi ereji nemi késztetést érzett biologiailag. Ha egy miniattir
kisvasuton végigroboghatnank Ryan agytekervényein, onnan
kezdve, amikor szerelmes lett, az utazas a kdzponti agy mélyén,
a ventralis tegmentalis teriileten — réviden a VTA-n — kezd6d-
ne. Azt latnank, hogy az itt talalhato sejtek rohamos titemben
gyartjak a dopamint, vagyis az agy motivacios és jutalomkoz-
pontjainak mamorkelt$ ingeriiletkdzvetitd anyagat. Mikozben
itt a VTA-megallonal a vonatot megrakjék dopaminnal, Ryanen
kellemes bizsergés lesz Grra.

A dopaminnal megrakott vonat ezek utan végigzakatolna
Ryan agytekervényein at a kovetkez6 allomasig, az NAc-ig,
vagyis a nucleus accumbensig, mely az 6r6m eléérzetéért és
a jutalmazasért felelds agytajék. Mivel Ryan férfi, azt latnank,
hogy a dopamin a tesztoszteronnal és vazopresszinnel kevere-
dik. A n6knél ugyanez a dopamin 6sztrogénnel és oxitocinnal
keveredne. Ez a hormonelegy valddi fiigg6séget okoz, olyan,
mint egy magas oktanszamu {izemanyag, amit6l Ryan is csak
kivirulni tudott, és fiilig szerelmes lett. Minél tobbet szeretke-
zett G és Nicole, annal nagyobb testi-lelki fiiggdségbe keriiltek
mindketten.

Mikor a szerelmesek egymastdl tavol voltak, folyton csak a
masikra gondoltak, és sziinteleniil SMS-iizeneteket kiildozget-
tek. A szerelemvonat fliggbséget okozd lizemanyaga révén el-
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lenallhatatlan késztetést érziink arra, hogy egyfolytaban a sze-
relmiinkre gondoljunk, réla fantazialjunk vagy beszéljiink. Az
egyik tanulmanyban megkérdezett férfiak és nék ébren toltott
idejliknek mintegy 85%-at toltotték el azzal, hogy szerelmiikrol
abrandoztak. Ryan tgy érezte, mintha Nicole lényegi része sz6
szerint belesiilne az agytekervényeibe. Es val6jaban igy is tor-
tént. Mikozben miniatiir vonatunk a végallomas felé a nucleus
caudatus vagyis a CN irdnydba robogna — itt raktarozodik el
ugyanis az emléke, kiils6 és bels6 tulajdonsagai azoknak a sze-
mélyeknek, akik képesek 6romet okozni nekiink — azt latnank,
hogy Ryan a legaprobb részletekig és immar kitorolhetetleniil
elraktérozza Nicole-t az emlékezetében. Igy lesz Nicole Ryan sza-
madra sz0 szerint felejthetetlen. Miutan a szerelemvonat mindha-
rom allomason, vagyis a VTA-n, az NAc-n és a CN-en is megallt,
azt latnank, hogy Ryan szerelemért és szerelmi vagyért felel6s
agytekervényei egyesiilnek, és csakis Nicole-ra tudnak 6sszpon-
tositani.

Valasztott parunk megdrzése

Ryan egyre inkabb ugy gondolta, hogy Nicole lesz az igazi,
elt6kélte hat magaban, hogy kitart mellette, és Nicole elmondasa
szerint, a baratai tarsasagaban is folyton hol a kezét fogta, hol
meg kisajatitéan szorosan atkarolta.

Mikor legkozelebb bejelentkezett, a n6 a kovetkez6ket me-
sélte:

- Tetszik, hogy ennyire vigyaz ram, de néha kissé képmuta-
tonak tiinik. A multkor is észrevettem, ahogy megbamul egy
bbgyds macat az automosoban.

Elmondta, hogy Ryan éppen az aprot dobélta be az automata-
ba, amikor egy huszonéves fruska ellejtett eltte:

- Latnod kellett volna, hogyan bamulta azt a nét. Nem mintha
nem tudnam, hogy a férfiak mindig megbamuljak a néket, de
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képtelen vagyok elhinni, hogy ezt ilyen nyilvanvaléan miivelte
elSttem. Lehet, hogy mégis csak jobban hasonlit Frankre, mint
gondoltam.

Azt feleltem Nicole-nak, hogy a nemi vagyért felel6s agykoz-
pont automatikusan arra sarkallja a férfiakat, hogy észrevegyék
és szemiikkel részletesen feltérképezzék a vonzo6 néket. Ha meg-
latnak egy olyat, amelyik szexualis agytekervényeik kapcsol6-
tablajat felvillanyozza, az agyukban szinte azon syomban egy
kéjes gondolat tdmad, de aztan rendszerint itt véget is ér a dolog.
Ryan parvalasztd agyanak olyan lehetett ez a dis kebld holgy,
mint egy gyonyord szines paradicsommadar, mely véletleniil
berepiilt a latoterébe, majd kiszallt a képbdl, és 6 szépen el is
felejtette. Rengeteg olyan férfi van, akivel ez naponta tobbszor is
megesik. Ryan hidba is probalta volna megallni, hogy tekintete
a no két melle kozé tévedjen. Azt viszont igenis rheg kellett ta-
nulnia, hogyan legyen tapintatosabb. Mivel a férfi agy ilyenkor
automatikusan mikodik, a férfiak nem csinalnak nagy tigyet
bel6le, és nem értik, mi olyan rettenetes a nék szamdra ebben az
egészben. Mindaddig, amig meg nem fordul a kocka.

Anélkiil, hogy Ryan tudta volna, Frank mar t{ikon tilve varta
a soron kévetkez6 rogbimeccset, olyan okokbdl, melyek a legna-
gyobb rivalis felett aratand6 gydzelem iranti igényét is jocskan
feliilmaltak. Titokban amiatt izguit, hogy Ryan a hétvégére eluta-
zik, egyediil, , 6rizet nélkiil” hagyva végre Nicole-t. Mivel nem
akarta Ryan gyanakvasat felkelteni, mar csak 60 perc maradt a
meccsig, mikor Nicole-nak a kévetkez6 SMS-t kiildte:

,Eldobjalak a meccsre?”

A n6 éppen hazafelé tartott a munkabdl, és a meccs most jobb
heccnek igérkezett, mint a négy fal otthon, tgyhogy ezt irta vissza:

,JHat persze.”

Késébb annyira lekototte a jaték, hogy elfelejtette megirni
Ryannek, hol van. Csupan akkor SMS-ezett neki, amikor mar
csak egy pont kellett a csapatanak a nyerésig. Izgatottsagaban
csak ennyit lizent:
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»Nyerni fogtok.”

Ryan az egészbdl elGsz0r semmit sem értett. Vissza SMS-ezett
hat:

ol vagy?”

A meccsen”, érkezett a valasz.

Ryan kivart, majd visszairt:

,Kivel?”

Nicole habozott egy percig, aztan megirta:

»Frank hozott ki.”

Ryan szive elneheziilt. Akaratan kiviil is éktelen haragra ger-
jedt arra a gondolatra, hogy Frank lecsapja Nicole-t a kezérdl.
Azonnal feltarcsazta Nicole szdmat. De a meccs a gy6zelem utani
tomeges eufdria akkora larméaval jart, hogy a n6 végiil nem hal-
lotta meg a csOrgést.

Ryan szamara tiszta sornak t(int, hogy Frank a hata mogott
megprobalja elhappolni el6le Nicole-t. Erre a hiizasra szoktak azt
mondani, hogy hazinytlra nem 16viink. Azok a férfiak, akik ha-
zinyulakra vadasznak, kétszeres gyézelmet vélnek ezaltal aratni:
legy6zik a férfit, és megszerzik a nét. Az allatvilagban is szamos
dokumentécié késziilt, amely a fenti forgatokonyvre épiil. A cso-
portokban é16 f6eml6sok, igy példaul a csimpanzok is, remekiil
megvannak egyiitt egészen addig, amig a néstény nem kezd el
tiizelni parzasra készen. Ekkor az uralkodd himekbdl vetélytars
lesz, és mind a ndstény figyelméért versengenek.

Mire Ryan végre elérte Nicole-t, addigra mar javaban folyt a
gy6zelmi linnepség. Alig egypar mondat utan Frank kikapta
Nicole kezébdl a telefont, és bemondta a végeredményt. Aztan
letette, de titokban még elnémitotta el6tte Nicole telefonjat. Ryan
t0bbszor is probalta Gjrahivni Nicole-t, miel6tt aludni tért volna,
de mivel mindannyiszor csak a né hangpostaja jelentkezett be,
Ryan egyre zabosabb lett. Legszivesebben elvagta volna Frank
torkat. Még sosem érezte magat ennyire féltékenynek és dithos-
nek egyszerre. Mikozben aludni probalt, képtelen volt kiverni
a fejébdl azt a képet, ahogy Frank megcsokolja, vagy akar csak
kézen fogja Nicole-t.
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A kutatdk kimutattak, hogy a parunk elvesztésétdl vagy visz-
szautasitasatol valo félelem fokozni tudja szerelmes érzéseinket.
Ryan parvalasztd hormonjai, a tesztoszteron és a vazopresszin
beizzitottak a visszautasitastdl valo félelem agykozpontjat az
amigdalajaban, és a parvalasztd agytajékot a hipolamuszaban.
Az agya vOrds jelzésti riad6t rendelt el, a felségteriiletével kap-
csolatos érzékeit és a birtokvagytdl vezérelt parvalasztd 6szto-
neit pedig teljesen Osszezavarta. Ryan ekkor felfedezte, hogy a
mély, szenvedélyes érzelmekbdl konnyen lehetnek id6talls el-
kotelezettségek is. Mire masnap reggel leszallt a gépével, mar
csak az jart a fejében, hogy végleg Gssze akarja kotni Nicole-lal
az életét. Tudta, hogy addig nem nyugodhat, amig fneg nem kéri
a kezét. Gylrti ide vagy oda, tovabb egy percet sem varhatott.
Kétségtelen, hogy Ryan szerelemért és szerelmi vagyért felelés
agyhalézatai most szinkronba keriiltek. De mi kell ahhoz, hogy
Ggy is maradjanak? Szex.



4. fejezet
Az Ov alatti agy

Egy szOrny( valast kovetéen Matt, az egyik paciensem, vég-
re tovabblépett, és 6rommel értesiiltem réla, hogy ujra jol érzi
magat. Egy joképi 34 éves tigyvédet ismerhettem meg benne,
mikor par éve, a felesége valasi keresete utan legel6sz6r, megla-
togatott. Korabban tiz kil6 felesleg volt rajta, és az dnbecsiilése
is nagyon gyenge volt. Az elmult két év soran azonban sikeriilt
feliilkerekednie a torténteken, ismét j6 formaba kertilt, és visz-
szatért az onbecsiilése is. Még randevizgatni is elkezdett.

Szémos férfin lattam mar ezt az ,ugrasszer( atvaltozas”-t. Egy
rovid kihagyas utan Matt agybiologiaja ismét arra késztette 6t,
hogy keresse a szexualis kalandokat, és valtogassa a partnereit.
A kutatdk kimutattak, hogy a férfiak atlag 14 szeret6t akarnak
megismerni életiik soran, mig a nék atlagosan csak egy-kettét.
A kutatdk feltételezése szerint a fenti szamok kozotti szoras a
férfiak egyéjszakas kalandok iranti érdekiédésének tudhato be.

Ha Matt agyanak valdsagképébdl indulok ki, egy cseppet
sem lep meg, hogy legszivesebben gyorsrandevikon ismer-
kedett a n6kkel. A tudésok legjobb tudomasa szerint a férfiak
tesztoszteronszintje megnd, mikor egy csinos né utan ered-
nek. Es valahanyszor Matt besétalt egy gyorsrandeviira érke-
zett nékkel teli terembe, a tesztoszteronszintje még magasabbra
szokott. Holland kutatdk kimutattak, hogy elegend6 csupan &t
perc fesztelen interakcio egy csinos ndvel ahhoz, hogy a férfiak
tesztoszteronszintje megemelkedjen.
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Kozel két méter magasan, fekete hullimos hajaval és mély-
barna szemeivel Matt csak gy vonzotta a néket. De a legtdbb
férfihoz hasonloan gyakran vonakodott megtenni az els6 1épést,
a gyorsitott randevzas pedig elharitotta el6le ezt az akadalyt.
Mikor megkérdeztem téle, hogy egy hatperces gyors?andevﬁbc’)l
hogyan képes eldonteni, akar-e még talalkozni az illet6 holggyel
vagy sem, vallat vonva igy szolt:

— Tudom, és kész.

Allitésa szerint az, hogy szexudlisan vonzédik-e egy potenci-
alis partneréhez, kideriil, miel6tt a né az asztalhoz leiilne, és ki-
mondana akdr egy szot is. A Kaliforniai Egyetem kutatdi szerint
a férfi agy szdmara elegendd egy6tod mésodperc annak eldén-
tésére, hogy egy no szexudlisan izgat6-e, vagy sem. Ez az itélet
még joval azelStt megsziiletik, hogy a férfiak tudatos mentalis

s

folyamatai egyaltalan mtikodésbe lépnének.

Méretkérdés

A pénisz mindig is tulméretezett szerepet t6lt6tt be mind a fér-
fiak, mind a n6k gondolkodasaban. De az igazi szexnél a méret
sokkal kevésbé szamit, mint azt a férfiak gondolnak. Sok né vi-
szont azt nem tudja, hogy a férfiak legaldbb annyira 6ntudatosak,
mint a nék, a testiik és a nemi szerviik tekintetében. Koziiliik
egyesek szamara legaldbb annyira kinos mezteleniil mutatkozni
egy friss partner el6tt, mint nekiink. Aggddnak, hogy mit sz6-
lunk majd a testiikhoz, és szorongas foghatja el Sket a pénisziik
forméja miatt. Sok férfi attdl fél, hogy tul kicsi lesz partnere sza-
mara, és ezaltal csalédést okoz.

Habar a legtobb férfi, ha lehetne, nagyobb péniszt szeret-
ne, a n6k 85%-a azt allitja, hogy elégedett partnere méreteivel.
Adataink szerint a néket mas fizikai jegyek, a szem, a mosoly,
az all és az izmok izgatjak fel inkabb. Ami pedig a hosszt tava
partnervalasztast illeti, a kutatasok kimutattdk, hogy a férfiak a
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modoruk kikupalasaval és bankszamlajuk gyarapitasaval sokkal
jobban jarnak, mintha péniszmegnagyobbitasra koltenének. De
fliggetleniil attdl, hogy mi, nék, mit gondolunk, a férfiak tovabbra
is abban a téveszmében élnek, hogy a pénisziik mérete a legfon-
tosabb tulajdonsagjegyiik.

A dolog irénidja, hogy a legtobb férfinak nincs oka aggoda-
lomra a péniszméretét illetSen. Az atlag pénisz sokkal nagyobb,
mint amekkorara sziikség lenne. Angliai kutatdk szerint az atlag
pénisz izgalmi allapotban 1397-15,75 cm hosszii. Mas him emld-
sOkkel 0sszehasonlitva, nstényeikhez képest ez extrahatalmas.

A pénisz automatizmusa

Az Osszes férfi tudja, hogy a péniszének szabad akarata van, és
barmikor figyelmet kérhet magdnak anélkiil, hogy az agya erre
parancsot adott volna. Ezek a reflexszerii erekciok eltérnek a
valodi szexudlis izgalmi allapottol, mivel az agy és a gerincveld
tudattalan jeleibél fakadnak, nem pedig egy szexudlis kontak-
tusra iranyuld tudatos vagybol. A teljes szexualis halézat ma-
kodéséért azok a tesztoszteronreceptorok a feleldsek, melyek
a férfiak gerincveldjében, heréiben, péniszében és agyaban el-
helyezkedd idegsejteken talalhatok. A néket altalaban meglepi,
hogy a pénisz automatikusan is képes miikddésbe lépni, az pe-
dig még meglep6bb szamukra, hogy merevedésiikrél maguk a
férfiak sem mindig tudnak. A pénisz automatizmusa a halalukig
szerves részét képezi a férfiak mindennapi életének, bar dregebb
korban mind ritkabb. Mi, nék, gyakran kordbban vessziik észre
a dagalyt, mint 6k maguk.

A valddi izgalmi allapot a férfiak agyaban tipikusan erotikus
gondolatokkal vagy képekkel kezdddik. A férfiak agyanak ennyi
is elég ahhoz, hogy merevedést kezdeményez? jeleket kiildjon a
gerincvelén at a péniszhez. Mindaddig, amig egy férfindl elegen-
dé a tesztoszteronellatas, egy erotikus kép latvanya automatiku-
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san beinditja az agyaban a szexudlis kézpontokat. Es ahogyan azt
dr. Frank Beach, a UC Berkeley neurobioldgia-professzora tani-
totta nekiink: a férfi agy szexualis izgalomért és a merevedésért
felel6s kbzpontjait tesztoszteronnal kell akcidba lenditeni.

Ez a hormon noveli a szexudlis érdeklddést, és csicsfordu-
latszamra porgeti a péniszben, illetve a lok6izmokban a 16erét.
Negyvenéves kora elétt a legtobb férfinak gyakran elég a latvany
ahhoz, hogy teljes merevedése legyen. Negyvenéves kor felett a
rogtoni merevedések szama aldbbhagy, és gyakori, hogy a férfi-
aknak fizikai ingerek kellenek ahhoz, hogy a behatolashoz sziik-
séges merevedést elérjék. Mivel Matt még alig mult harminc, a
szeme és a pénisze kozotti kapcsolat t6bb volt, mint kézvetlen.

Ha egy hétvégi randevja soran megfigyelhetnénk Matt agyat
egy miniatlr PET-szkennerrel, lathatnank, hogyan rendezi meg
a musort. Mikor kilépett a lakasabdl randevira hivott partnere,
és Matt a né szell6s voros ruhaba bujtatott domborulatait meg-
csodalta, azt lattuk volna, hogy a latokérge parancsot kiild a
hipotalamuszaba a merevedésért felelés hormonalis motorok
beinditasara. A né magas tiisarku cip6be bujtatott hossza labara
vetett pillantas ezutan Matt teljes figyelmét lefoglalta. A né telt
ajkat és voros orcajat a termékenység jeleiként regisztralta az
agya. Ahogyan fényes barna hajat hatravetette, és Mattre villan-
totta hivogat6 mosolyat, a férfi tudta, hogy esetleg maris felkel-
tette partnere szexualis érdeklédését. Ez a tudat felvillanyozta az
Orom elbérzetéért és a jutalmazdsért felelds agytajékat, a NAc-jét
(vagyis a nucleus accumbensét), és tudatta vele, hogy szexualis
jutalmat remélhet.

A szexualis izgalom az agyban kezddédik el, de csak a fizikai
kontaktustdl nyer megerdsitést. Miutan a férfiak felizgulnak,
akar egyetlen ndi érintés is képes szexualis rezgést eléidézni az
agyukon és a testiikn at egészen a pénisziikig. Aznap késo este,
mikor partnere lehtizta Matt farmersliccét, miniat(ir kamerank-
kal azt lattuk volna, hogy a férfi hipotalamuszanak parancsara
vér pumpalddik a péniszébe. A frontélis lebenyében talalhato
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koncentralt figyelemért felel8s agytekervényei kisiilnek, majd
ismét felszikraznak. Matt agya és teste ekkor mar figyelmeztette
6t, hogy ki kell hasznalnia ezt a szexudlis kapcsolatra adando
alkalmat. Abban a pillanatban, ahogy partnerétdl zold lampat
kapott, maris készen allt arra, hogy beletaposson a gazba és ne-
kivagjon az igéret foldjének. Orémére mindez nem tartott sokaig.
Hamarosan arra eszmélt, hogy nem 6, hanem a nd az, aki csipGjét
a csip6jének szegezi. Kamerankkal ekkor azt lattuk volna, hogy
minden olyan agytdjék, mely a nemi élethez nem sziikséges, el-
sotétiil és leall. Miutan az Osszes zavaro tényezo elnémult, Matt
agya a kovetkez6 lizenetet kiildte: ,Hatolj belé most rogton!”
Ez a siirgetd felhivas aztan pillanatok alatt szétterjedt a testé-
ben, mikozben a férfi mély lélegzetet vett. Kész, vigyazz, rajt, és
egyetlen finom csipdranditdssal mar bent is volt.

Nemi izgalmanak fokozasa érdekében Matt erotikus fantazia-
kat vetitett az agya latokdzpontjaba. Ezek a szexualis képzelgések
mindig is segitettek neki tartés merevedést produkalni, szexelés
és onkielégités kozben egyarant. Ahogyan a legtobb szexualisan
aktiv férfi, Matt is Osszerakott a fejében egy komolyabb kis DVD-
gyujteményt erotikus fantaziaibol. Esetében a mellek iranti nemi
vonzalom bizonyult a leghatasosabbnak. Nem akarta tudatosan
felidézni ezeket a vagyképeket, csak hagyta, hogy azok a maguk
belsé haldzatan levetitésre keriiljenek, szexualis fesziiltséget,
nemi vagyat és fizikai mamort idézve benne el6 azaltal. A vi-
zualis inger az, még a fantaziak esetében is, ami igazan felizgat
egy férfit, amitdl igazan megkeményedik a pénisze, és tartds
merevedése lesz.

A szexualis élet kutatdi szerint, a férfiak — amellett hogy sok-
kal jobban felcsigdzzak Sket a szexudlis viziok, mint a nSket ~
sokkal vallalkozébb szellemtiek is szexualis értelemben. Egy
orszagos tanulmany keretében dr. Edward Laumann és kollégai
a kovetkezo kategoriakba soroltak be a férfiak és a ndk szexualis
tevékenységét: vaginalis, oralis és analis szex. Kideriilt, hogy al-
taldban nem a ndk, hanem a férfiak szeretik kiszélesiteni szexud-
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lis repertoarjukat. A férfiak példaul 13-szor t6bb esetben akartak
csoportszexben részt venni, mint a ndk, és kétszer olyan gyakran
részesitették eldnyben a fellaciot, mint az ellenkezé nem.

Az oralis szex szdmos parkapcsolatban konfliktusforras lehet.
A szexualis élet kutatdi gy vélik, hogy a férfiaknak szamos okuk
van kifejezetten kedvelni ezt a szexualis 6rdmforrast: a nyelv, az
ajkak és az ujjak addig izgatjak és tagitjdk a péniszen a hugy-
csényilast, amig az egészen érzékennyé nem valik, ugyanez a
hiivelyen beliil nem mindig torténik meg. A McGill Egyetem ku-
tatdi kimutattak, hogy egy férfi minél jobban felizgul, péniszének
hegye vagy makkja anndl érzéketlenebbé valik. Talan az anya-
természet akarta igy megdvni a férfiakat attdl, hogy a nemi aktus
kdzben fajdalmat érezzenek. Igy aztan, ha el6fordul, hogy egy
férfi aktus kozben képtelen eljutni az orgazmusig, egy kis oralis
szex segitségével biztosan képes lesz felszokni a csticsra.

Az orgazmus

Az orgazmus elérésének érdelében mind a férfiaknal, mind a
néknél muszaj, hogy egyes agymiikodések ledlljanak: igy példa-
ul az amigdala, az agy veszélyért és riasztasért felel6s kézpontja,
vagy az Ontudatossag és az aggodalom kozpontja, azaz az eliilsé
cingularis kéreg: az ACC. Ettdl eltekintve a nemi izgalom és az
orgazmus a férfiaknal viszonylag egyszertien végbemegy, csu-
pan hidraulika az egész. Elég hozza annyi, hogy vér toluljon abba
a bizonyos kis kitiiremkedésbe. A n6k szdmara viszont ahhoz,
hogy agyuk aggodalmaskodd részét kikapcsoljak, a neurokémiai
csillagoknak is egyfitt kell dliniuk. Egy nének sokkal tSbb kell
annak érdekében, hogy hangulatba j&jjon, lelazuljon és kikap-
csolja az amigdaldjat. Ezért mondjak azt a szexologus terapeu-
tak, hogy egy né szamara el6jatéknak szamit minden, ami 24
oraval az aktus el6tt lezajlott, egy férfinal viszont az el6jaték ha-
rom perccel a behatolas el6tt torténik meg, Ugyanakkor a nemek
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kozotti eltérések szama az orgazmus elérése utan mar igencsak
csekély. A kutatok PET-szkennerrel folytattak tanulmanyt olyan
férfiakon és n6kon, akik tgy érték el az orgazmust, hogy kézben
partneriik a kezével pénisziiket vagy klitoriszukat izgatta. Noha
voltak kimutathato kiilonbségek a két nem kozétt, mig az izgal-
mi allapot tartott néluk,‘vagy egyaltaldn nem, vagy csak alig
taldltak agybeli eltéréseket konkrétan orgazmus kozben.

Amikor Matt elérte azt a pontot, ahonnét nincs visszaut, az
agya lekiizdotte az Osszes gatat, és a férfi akaratlanul is mélyen
felny6gott. Orgazmus kdzben a testét és az agytekervényeit el-
6z6nldtte a norepinefrin, a dopamin és az oxitocin, fokozva az
eksztazisélményt. Ezzel egy id6ben Matt intenziv gyonyorért fe-
lel6s agykdzpontja, a VTA (ventralis termentalis tertilet), illetve a
fajdalom elfojtasaért és az nkéntelen hangok kiadasaért felel6s
agykozpont, a PAG (periaqueductalis sziirkeallomany) heves
miikddésbe lépett. Ezen az éjszakan a férfi tokéletesen idSzitett.
Erezte, hogy partnere hiivelyét ugyanakkor rantja gorcsbe az
orgazmus els6 hulldma, mint a sajat testét, és ez csak még inkabb
fokozta mindkettdjitknél a gyonyort.

Amig egy férfi nem tanulja meg, hogyan kell a szexualis iz-
galomért felelSs kdzpontjait blokkolnia, addig a farok csévalja
a kutyat, és sokkal el6bb fogja elérni az orgazmust, minthogy
partnerének erre egyaltalan esélye lenne. Olyan okoknal fog-
va, melyeket maguk a tuddsok sem értenek igazan, egy nének
tipikusan 7-18 perces hiivelyen 4t torténé kozosiilés sziikséges
ahhoz, hogy elérje ugyanezt a gyonyort. Matt 6rémmel nyug-
tazta, hogy a huszonéves koréra jellemz6 dnkontrollal kapcso-
latos problémain sikeriilt végre feliilkerekednie. A tudésok fel-
fedezték, hogy a férfiak gerincvelejében létezik egy gerincagyi
ejakulacidégeneratornak nevezett idegsejtcsoport, melyet az agy
képes ki- és bekapcsolni. Az 6v alatti agy feletti nuralom elsa-
jatitasdhoz egy férfinak meg kell tanulnia a figyelmét az agya
szexualis kozpontjairdl egy szexmentes témara 6sszpontositania.
Ahhoz, hogy ezt elérjék, a férfiak olyan triikkoket hasznalnak,
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mint példaul egy bonyolult matematikai képlet fejben torténé
megoldasa, vagy elmondjak magukban az dbécét visszafelé,
vagy azaltal, hogy valami visszataszitd dologra gondolnak, md-
kodésbe hozzak az undorkdzpontot, az insulat az agyukban.
Amikor azonban a normal vérmennyiség tizszerese tolul egy
férfi péniszébe, az orgazmus visszatartdsa koriilbeliil akkora ki-
hivas lehet, mintha megprébalnank feltartoztatni egy szaguldo
vonatot. Talan ezért van az, hogy a fiatalemberek 40%-a keve-
sebb, mint 8-15 péniszlket utan eléri az orgazmust. A kutatok
szerint a Matthez hasonlé tapasztaltabb férfiak tanulassal 7-13
percig vagy még tovabb képesek magukat visszafogni.

Teljesitménykényszer

Matt boldog volt, hogy vissza tudja tartani az orgazmusat, és hogy
a reflexszerli magomléseit végre maga mogott tudhatja. A korai
magomlés, vagy EP valéban kellem.etlem'il érinthet egy férfit, és
szamtalan csaléddas forrasa lehet mind sajat maganak, mind pe-
dig partnere szdmara. Ez a mas néven korai ejakuldcioként vagy
orgazmusként ismert jelenség az USA-ban €16 férfiaknak mintegy
25-40%-at érinti, de a legtobb férfival legalabb egyszer mar meg-
tortént. A fizikai 6nuralom hidnya mellett szamos pszichologiai
tényez4 is eldidézheti, mint a stressz, a depresszio, az elfojtott sze-
xualis el6élet, vagy az a média altal taplalt irrealis eszménykép,
mely a férfias teljesitményrdl a legtébb emberben é1.

Azok a férfiak, akiknek magasak az elvarasaik szexualis tel-
jesitményiik tekintetében, esetenként merevedési vagy huza-
mos merevedési zavarokkal kiiszkddhetnek. Mikor Matt ebb6l
az okbdl kifolydlag legkdzelebb felkeresett, azt mondta, azel6tt
sosem volt hasonld problémaja, és aggodott, hogy hatha valami
baja lehet. Miutan hdnapokon 4t szamtalan nével randevuzott, és
sosem akadtak ilyen iranyti nehézségei, Matt 6sszeismerkedett
egy Sarah nevezeti holggyel, aki jobban tetszett neki, mint az
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Osszes eddigi. A gyonydrii arct és testii Sarah egy 29 éves tan-
cosnd volt. Matt igy nyilatkozott réla:

— Nem akartam, hogy azt gondolja, csak a teste érdekel, ugy-
hogy miel6tt rahajtottam volna, egyparszor csak taldlkoztunk.

A férfi azt szerette volna, ha a né megbizik benne, és el tudja
engedni magat, miel6tt szeretkeznének, mert tudta, hogy csak
akkor lesz orgazmusa, ha nyugodt. Epp ezért eltokélte maga-
ban, hogy élete legnagyobb élményét fogja nyujtani partnere
szamara.

Mikor azonban végre megérett a varva vart pillanat a szeret-
kezésre, Matt elborzadva tapasztalta, hogy a nagy nyomas miatt,
melyet Snmagara nézve mindeddig gyakorolt, csak félig képes
a merevedésre. Attol tartott, hogy Sarah azt hiszi majd, nincs is
annyira oda érte, mikor éppen az ellenkezdje volt igaz. Sok fér-
fitdl hallottam mar, hogy annal nagyobb lampalézat érez, minél
inkabb kivanatos a holgypartnere, és minél inkabb szeretné 6t
lehengerelni. Ilyenkor szokott a férfi agy szexualis rendszerének
egyébként pofonegyszerd hidraulikdja cs6d6t mondani.

Valdjaban az tortént, hogy Matt agyanak nyugtalansag- és
teljesitménykényszer-kdzpontja, az ACC, lezarta nala a gerinc-
agyi erekciogeneratorokat, és képtelenné tette 6t az ellazuldsra.
Vagyis nem volt elég kemény a merevedése a behatolashoz. Az
agy mélyén talalhat6 amigdala és ACC stresszreakciét inditott el
a szimpatikus idegrendszerében (vagyis az SNS-ében), és zarolta
ezaltal a hipotalamuszaban és a paraszimpatikus idegrendszeré-
ben (vagyis a PNS-ében) azokat az idegvegyiileteket, melyek az
erekcio eléréséhez sziikségesek. Valaszreakcidként ugyanis nor-
mal esetben a PNS indukélja azt a kémiai elernyedést, mely a
péniszben talalhaté véredényeknek kell ahhoz, hogy kinyiljanak,
és vérrel megteljenek, ily moédon produkalva sikeres merevedést.
Matt attdl félt, hogy ha ez még egyszer megtorténik vele, Sarah
azt fogja hinni, hogy valami nem stimmel néla, és semmi esélye
nem marad a nével egy tartos kapcsolatra. Azt kérte, hogy irjak
fel neki egy Viagra tipusu gydgyszert a biztonsag kedvéért, ami-
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t6l minden kétséget kizarva, olyan erekcidja lesz, amilyet csak
akar. (A Viagra és a hozza hasonl6 gydgyszerek nem engedik
tavozni a vért a péniszbdl, és ezdltal eldidézik, illetve fenntartjak
a merevedést.) A kovetkezbket mondta:

— Egyszer olvastam egy fickoérdl, aki nem tudott rendesen
helytallni, és szerinte is, ha ez még egyszer el6fordul, akkor
konnyen berdgziilhet, és allandé problémava valhat.

Igaza volt, egy korabbi balsiker felett érzett szorongds a fér-
fiakndl tovabbi kudarcélményekhez vezethet. Ez a fajta teljesit-
ménykényszer egy férfinal barmilyen korban jelentkezhet, de
mivel Matt még csak harmincas éveinek az elején jart, gondol-
tam, feliil fog tudni kerekedni a problémain, ha lazit egy kicsit,
miel6tt legkodzelebb Sarah-val szeretkezne. Egy alapos edzés a
randevu el6tt olykor felettébb hatasos lehet, és egyes tanulma-
nyok szerint bizonyos alkoholfajtak is segithetnek a nyugalmi
allapot elérésében.

— De két poharnal tobbet ne fogy#ssz semmiképpen - tana-
csoltam Mattnek — mivel gondolom, azt tudod, hogy a tul sok
alkohol szinte lehetetlenné teszi a merevedést.

Az egyiittlétet kovet6 aluszékonysag

Mikor Matt legkozelebb felkeresett, igazan jé bérben volt. Azt
mesélte, hogy egy par kilométeres futas és egy par sor megtette
a kellS hatast, és hogy Sarah-val a dolgok szépen alakulnak. De
alig par perccel azutan, hogy belefogott a térténtek felvazolasa-
ba, varatlanul azt kérdezte:

~ Még egy dolgot szerettem volna megtudni: az normalis,
hogy az ember szex utan rogton elalszik?

Azt feleltem, hogy ez egy olyan dolog, ami a legtobb nének
gyakran problémat okoz. Azt hiszik, a partneriik nem torédik
eléggé veliik, és képtelen fennmaradni, hogy egy kicsit még at-
oOlelje, megdédelgesse Oket. Igazsag szerint azonban az oxitocin
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nev{l hormon a felel6s a férfiak egyiittlétet kovetd aluszékony-
sagaért. Aktus kdzben és utan az oxitocin hatasara kellemes,
meleg, komfortos érzés keriti hatalmaba mind a férfiakat, mind
pedig a néket. A ndi agyban az orgazmust kovetden felszaba-
duld oxitocin és dopamin az 6lel6 karok és becézé szavak irdnti
vagyat serkenti féleg. A kutatasok kimutattak, hogy ugyanez az
orgazmus utani hormonfréccs a férfiakat gyakran mély dlomba
ringatja, mikozben szétarad a hipotalamuszukban, és bekapcsol-
ja agyukban az alvaskdzpontot. Err6l Mattnek a kovetkezSket
mondtam:

— Olyan okoknal fogva, melyeket mi magunk sem értiink, a
férfiakra ez ugyanolyan hatdssal van, mint egy altaté kapszula.

Kideriilt, hogy Sarah valéban hanyagolva érezte magat, amiért
Matt az aktust kdvetden rogtdn elaludt. Ugyanakkor minden téle
telhetSt megtett azért, hogy megtartsa a nét:

- Van benne valami, hogy a tipikus férfit csak a szex, a sport
meg a soOr érdekli, de azért sok olyan is létezik, aki hosszu tavi
kapcsolatot szeretne. Jol kijoviink Sarah-val, és habar csak egy-
par hénapja jarunk, gy érzem, barmikor komolyra fordulhat a
dolog.

Orémmel fogadtam, hogy Matt végre ismét sszeszedte a ba-
torsagat, és hajlando tjra belevdgni egy hosszt tava kapcesolatba.
Korabban mdr t6bbszor emlitette, hogy egy napon majd szeretne
csaladot, és az volt a gyantim, hogy ha tovabbra is ilyen j6l men-
nek a dolgai Sarah-val, valészintileg 6t fogja feleségiil venni, és
elébb-utdbb gyermekei anyjanak megtenni.
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5. fejezet
Az apaiagy -

»A biidés mindenit! Ez nem lehet igaz!” — gondolta Tim magaban,
mikor Michelle megmutatta neki a rézsaszin csikot a terhességi
gyorsteszten. Tim, aki egyébként egy 34 éves stramm épitési val-
lalkozd volt, gy érezte, mintha elgdzolta volna egy gyorsvonat,
mikozben leplezni probalta panikérzetét a felesége el6tt. Alig
egy fél éve hazasodtak Ossze, és habar Tim is szeretett volna gye-
reket, tal korainak érezte a dolgot. Korabban, mikor parterapidra
jartak hozzam, azt mondtdk, hogy par évet még varnak, mielGtt
csaladot alapitananak. De nem a terv szerint tértént. Most baty-
janak, Mike-nak korabbi int6 szavai kisértették: ,Meglasd, dcs-
kos, az apasag Orokre megvaltoztatja az életedet.”

Mike-nak igaza volt. Egyes férfiak a mennyben érzik magukat,
amikor megtudjak, hogy a feleségiik terhes, de szdmos tanul-
many azt igazolja, hogy a legtobb férfinal 4-6 héttel azt kove-
téen, amikor kideriil, hogy apa lesz, tet6zik a panikérzet. Errdl
persze nem szokas hencegni a baratok el6tt, Tim pedig ugy lett
urra a leend? sziildszerep miatti aggodalman, hogy rengeteg in-
formacidt szedett dssze a témaval kapcsolatban. Arra kért, hogy
ajanljak neki olyan koényveket, melyek a terhességrdl, a sziilés-
rél és a szililbi szereprodl szolnak. Az interneten is kutakodott, és
mint kideriilt, olyanokat olvasott, amelyek csak megerdsitették
félelmeit. Példaul: ,Az a méd, ahogyan a sziilék gyermekiik
sziikségleteinek kielégitését végzik a sziiletést kdvets els he-
tekben €s honapokban, egy életre meghatarozhatja a csecsemd
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agyi valaszait. Amikor Michelle mar a harmadik hénapban volt,
és a szokasos rutinvizsgalatra bejelentkezett, Timen azt l4ttam,
hogy sokkal fesziiltebb, mint korabban volt.

A dolgok akkor fordultak jobbra, mikor Michelle atesett a leg-
els6 ultrahangos vizsgalaton. Tim mellette {icsorgott, mialatt az
orvos hideg zselét kent a hasara, és bekapcsolta a gépet. Amint
a csecsemo képe megjelent a monitoron, Tim felszisszent a meg-
lep6déstdl, és hogy milyen volt a gyermek szivverését meghall-
gatni, arrol a kdvetkezket mesélte:

- Olyan volt, mintha minden més megsz{int volna létezni sza-
momra. Csak bamultam a verdesd kis szivét, és azt gondoltam
magamban: ,Te, jo ég, hisz ez az én gyermekem!”

A tuddsok ma mar tudjak, hogy a férfiak agyfelépitése meg-
valtozik, mialatt a parjuk terhessége elérehalad. Az apakra nem
jellemzé, hogy savanyusagot kivannak fagylalttal, vagy hogy
minden reggel hanyingerre ébrednek, mint a kismamak, de az
érzelmi, fizikai és hormonalis ingadozas ugyanugy végigkisé-
ri a terhesség szakaszait naluk is. A Harvard Egyetemen vég-
zett kutatasok kimutattak, hogy a leend6 apakban két f6bb hor-
monalis valtozas megy végbe: a tesztoszteronszint csékken, a
prolaktinszint pedig megné. A tuddsok ugy vélik, hogy a férfiak
felteheten azokra a levegOben természetes modon megtalalhatd
terhességi vegyiiletekre reagalnak, melyeket a feromon a kisma-
mak bdrébdl és izzadsagmirigyeib6! araszt. Anélkiil, hogy Tim
ezzel tisztidban lett volna, a fenti hormonok kivaltottak beldle is
az atyai viselkedést. Egyes férfiaknal ugyanez a hormonvaltozas
alterhességet vagy mas néven , szimpatiaterhességet” is kivalthat.
Az alterhességrol a leend6 apaknal a vilag minden tajan késziilt
mar feljegyzés. Tim viszont most élte at életében el6szor. Mire
Michelle a negyedik héonapba keriilt, nagyobb ruhakra lett sziik-
sége — akarcsak Timnek, aki id6kozben 7 és £é1 kilot szedett fel.

Ennek a bioldgiai értelemben vett egymasra hatasnak a soran,
legalabbis az egereknél, az apa feromonjairol kideriilt, hogy a
levegdn keresztiil ugyancsak eljutnak az anya orraba, és még
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tobb prolaktin el6allitdsdra ingerlik 6t, melynek kovetkeztében
kifejlédnek benne az anyai agytekervények. Az anyai agy révén
megfogan az apai agy, az apai agy segitségével pedig fejlédésnek
indul az anyai agy.

Mivel Michelle pocakja egyre csak nétt, és nemgokara ki volt
mar irva, 6rakat toltott el azzal, hogy Gjra meg tjra 6sszehajtogat-
ja az apro csecsemdruhakat, plédeket, és Gsszerakosgatja mind-
azt a kelengyébe, amire szerinte sziikségiik lesz. Mindekozben
Tim is a ,fészkiiket” csinositgatta. Allandéan csak barkécsolt,
kifestette a gyerekszobat, és felszerelt egy polcot a vadonatij ba-
batargyaknak, konyveknek és jatékoknak. A tuddsok felfedezték,
hogy a férfiaknal a legnagyobb hormonalis ®altozas a sziilés el6t-
ti utolsé napokban megy végbe. A kutatdk vizsgalat ala vetették
a leendd apakat partnereik terhességének utolsé harom honapyja-
ban, és kimutattak, hogy ezeknél a férfiaknal a sziilés el6tti utolsd
harom hét soran 20%-kal megnétt a prolaktinszint, és 33%-kal
csOkkent a tesztoszteronszint. S6t, mire gyermekeik megsziilet-
tek, nemcsak a tesztoszterontermelésiik hagyott alabb, hanem
kénnyebben meghallotték és megnyugtattak a sir6 babakat is,
mint az a férfi, aki nem sz{ilé. Atlagosan egy férfi tesztoszteron-
és prolaktinszintje akkor kezd a normalisra visszadllni, mikor
a csecsemo hathetes lesz, de csak akkora éri el a gyermekaldas
el6tti dllapotot, mire a csecsemd jaroképes.

A vilag kiilonb6z6 kultaraiban az apak mindeniitt maskép-
pen viselkednek. Azokrdl az apakrdl, akik aktivan részt vesz-
nek a gyermekiik felnevelésében, kideriilt, hogy alacsonyabb a
tesztoszteronszintjiik, mint azoknak, akik kimaradnak ebb6l.
A kutatok két merdben eltéré vadaszo-gytjtogetd kultarat vizs-
galtak, az egyikben az apak rengeteg kdzvetlen torédést adtak
gyermekeiknek, a masikban pedig viszonylag keveset. A hadza
torzsben, ahol az apak joval tobb tor6dést mutattak, alacsonyabb
tesztoszteronszintet mértek, mint a datoga torzsben talalhato
apaknal. A datoga apaknak szinte alig volt kapcsolatuk gyerme-
keikkel, a tesztoszteronszintjiik viszont j6val magasabban allt, s6t
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majdhogynem megegyezett az egyediilall6 férfiakéval. Azt nem
tudni, hogy az eltér6 hormonszint miatt mas-e a viselkedésiik,
vagy inkabb az atyai tér6dés az, ami elfojtja a hormonokat.

Igy késziil egy apa

Egy héttel azutan, hogy Michelle-t kiirtak, Tim egyszer csak azon
kapta magat, hogy rohan vele a kérhazba, mik6zben a né gorcsei
egyre str(isddnek. Az elkdvetkezendd 36 6raban egy szemet sem
aludt, valahdnyszor jottek a gorcsok, segiteni akart Michelle-nek
a légzésben, és mindent megtett, hogy a né legalabb kényelem-
ben érezhesse magat, barmennyire is lehetetlennek tlnt az adott
helyzetben. A sziilés soran Tim hitetlenkedve figyelte, milyen
keményen megdolgozik a kicsiért az asszony. Még sosem érezte
magat ennyire boldognak, amiért férfinak sziiletett. Kétszer is
majdnem eljult. Aztan hirtelen meglétta az Gjsziilétt feje bubjat,
és meredten figyelni kezdte, ahogyan a fej és a vall teljes egé-
szében elébukkan. Mikor az orvos atnyujtotta neki az Gjsziilott
fiat, Tim szemébe konnyek szoktek, és az anyasziilt meztelen kis
Blake-et azon nyomban csupasz nyakahoz és arcahoz dorgolte.

- Mikor a szemembe nézett, azt hiszem, tudta, hogy az apja
vagyok, és hogy mindig is megvédem majd — mesélte Tim ké-
sGbb.

A b8ron keresztiil torténd kontaktus apa és fia kdzott biologiai
csodat muvelt veliik: a nyugalom érzésével toltotte el Gket, és
kotddést sziilt koztiik.

Mivel egy tjsziildtinek 24 6ras elldtasra van sziiksége a tul-
éléshez, az anyatermészet egy szinte mar elszakithatatlan biolo-
giai koteléket fon sziil6 és gyermeke kdzé. Mintha csak megle-
gyintené varazspalcdjat a sziil6k agya felett, és azok maris fiilig
szerelmesek lesznek sajat gyermekiikbe. Ezt Tim és Michelle is
hamarosan felfedezték. A tuddsok kideritették, hogy azok az
agykozpontok, melyek akkor 1éptek miikédésbe, mikor Tim és
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Michelle egymasba szerettek, most ahhoz szolgalnak biztosité-
kul, hogy Blake-be is ugyantigy beleszeressenek. Amor nyila-
it olyan méregerds idegvegyiiletekben martogattak meg, mint
a dopamin és az oxitocin. A romantikus szerelemhez hasonldan, a
gyermek és a sziil0k agytekervényei k6zotti kapesolatot is ugyan-
azok a tényezOk latszanak megerdsiteni: a boron keresztiil torténd
kontaktus, vagy az egymas szemében és arcidban valo elmélyiilés.
A kutatok azt is kimutattak, hogy a csecsemok arcocskaja, puha,
pozsgés orcajuk, és hatalmas szemiik egy olyan specialis agyta-
jékot léptetnek miikddésbe minddssze a mdsodperc heted része
alatt, mely a sziil6i 6sztonokért felelds. Tgm és Michelle sziil6i
Osztonei tehat teljes gézerdvel mikodésben voltak.

Osztonds atyai torédés

— Hat a tiidejével nincs baj, az egyszer biztos! ~ mondta Blake
nagyapja, mikozben Michelle, a lanya beviharzott a szobaba, és
visszatdomte a cumit bombo6ld gyermeke szdjaba. A siras a t6r6-
désre valo igény egyetemes hivdjele, de masképpen ingerli az
anyak és az apak agyat. Noha mindkett6nél ugyanazok az agy-
tajékok kapcsolodnak be, mikor gyereksirast hallanak, az anyak
agya fokozottabban reagal, és talan ezért van az, hogy hamarabb
éreznek késztetést a gyereksirds csillapitasara, mint az apék. fgy
aztan valahanyszor Blake felsirt, majdnem mindig Michelle ért
oda el6szor, még akkor is, ha Tim éppen kozelebb volt hozza.
A férfit meglepte, hogy Michelle milyen gyorsan képes meghal-
lani és reagalni, ha a fiuk akar a legaprobb dologért is nyafogni
kezd. Ugyanakkor Tim 8szttnds atyai térodése és reakcidja fia
sirdsara naprol napra fejlédni latszott. '
Kideriilt, hogy az 6szttnos sziil6i tor6dés nemcsak az anyak-
nal, hanem minden emberi agyban eleve megtalalhat6. Ha agy-
szkenneriinkkel belekukkanthattunk volna Tim fejébe, mikdz-
ben Blake-kel torédik, azt lattuk volna, hogy az amigdalaja, az
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aggalyokért felelés ACC-je, és az undorérzetért felelds insuldja
egyszerre kapcsolddnak be, amint meghallja Blake sirdsat.
Aztan, mikor Tim jatékosan kicserélte a csecsemé pelenkajat, és
megcsokolta puha kis hasat, a boldog mosoly, amit Blake arcan
latott, beizzitotta a jutalomért felelés agykozpontjat, mas néven
NAc-jét vagy nucleus accumbens-ét. Ebben a pillanatban Tim
apai agyanak Osszes agytekervénye dagadni kezdett az atyai
biiszkeségtol. Tim agya arra sarkallta 6t, hogy tjra és ujra kap-
csolatot létesitsen Blake-kel, és ezaltal is erdsitse benne az 6szt6-
nds térédést. Minden egyes kapcsolatlétesitéssel egyre nagyobb
Osszhangba keriilt a fiaval.

Szinkronitas apa és gyermeke kozott

Aki el6szor lesz apa, gyakran maga is meglepédik azon, hogy
mennyire szereti kézbe venni gyermekét, és eljatszani vele. Az
apai agy kifejlédéséhez nemcsak hormonok és apai agyteker-
vények sziikségesek, hanem fizikai érintések is. A Princeton
Egyetem kutat6i 6sszehasonlitottak az apakat és a gyermektelen
himeket f6emlds rokonainknal, a selyemmajmoknal. A selyemma-
jom apak vesznek részt a vilagon a legintenzivebben a gyermek-
nevelésben, mivel a sziiletés utdni els6 hénapban, mindennap 15
orat tartjak karjaikban csemetéiket. Az, hogy egy csecsemd min-
den egyes napon ennyi orat tolt el az apja karjaban, még jobban
Osszehangolja az apa és csemetéje agyat. A kutatok kideritették,
hogy a selyemmajom apak agyaban a gondolkodasért és a kévet-
kezmények megitéléséért felels tertilet, a prefrontalis kéreg (PFC)
sokkal tobb sejtet és kapcsolédasi pontot tartalmaz, mint a gyer-
mektelen himeknél. Ez az agytajék receptoraival befogaddképes
az Ugynevezett apasagi hormonokra: a prolaktinra, az oxitocinra
és a vazopresszinre. A fenti kutatok arra a kdvetkeztetésre jutot-
tak, hogy az apasagban szerzett gyakorlati tapasztalat kiugro
mértékben megndveli a férfi agyban az atyai viselkedésért felelGs
kapcsolddasi pontok szamat. Az agyszkennerrel végzett tanulma-
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nyok eredményei azt mutatjak, hogy a sziil5 és gyermeke kdzotti
kontaktus miikodésbe hozza a PFC-t az embereknél is. Meglehet
hat, hogy az anyai agy az elsé naptdl fogva riadokésziiltségben
all, de ma mar az is biztos, hogy az apai agy villimgyorsan ké-
pes hozza felzark6zni. Timnek sem volt sziiksége agyszkennerre
ahhoz, amire mar magatodl is rajott: ugyanaz az agy, amelyik nala
eddig kizardlag a vasarnapi focira tudott dsszpontositani, mos-
tanra teljesen elmertilt Blake-ben.

Mivel Tim jelen volt Blake sziiletésének els® napjatol fogva,
apai agytekervényei egy id6 utan mar jol bejaratott gépezetként
miikodtek. Habar Blake még nem beszélt, 6 és Tim szavak nélkiil
is megértették és elkezdték megismerni egymast. A kutatdk erre
a megértési stadiumra sziil6 és gyermeke kozott a szinkronitds
kifejezést hasznaljak. A szinkronitas olyan, mint egy eszméletle-
niil hosszt adogatas egy teniszmeccsen. Példaul csikizés, szem-
kontaktus, nevetés vagy heccel6dés koézben. Dr. Ruth Feldman
tanulmanyai alapjan, ez az oda-vissza torténd interakci6 az
olyan jatékoknal, mint a ,Kukucs!”, felettébb fontos szerepet jat-
szik a sziil6i magatartas kifejlédése soran. Azoknal az apaknal,
akiknek nincs mindennapos fizikai kapcsolatuk gyermekeikkel,
sokszor nem fejlédnek ki rendesen a sziil és gyermeke kozotti
szinkronitashoz sziikséges apai agyhaldzatok. Egy ilyen szoros
interakcidhoz sziikséges kdrnyezetet teremteni leginkdbb taldn
csak a sziiletés el6tt lehet. A terhességem utols6 par hénapjaban
fiam apja példaul kopogds jatékot jatszott leendd kisfiaval. Az
apja harmat kopogott a hasamon, a magzat pedig visszakopogta
neki a labaval nagyjabol ugyanazt a ritmust. A kapcsolat ezzel
megsziiletett apa és fia kozott.

Apa és anya kiilénbéznek

Nem sokkal a sziiletését kovetGen egy csecsemé képes kiilonb-
séget tenni az apja €s az anyja kozott. Egypar héttel azutan, hogy
vilagra jott, Blake is latta, és a szagukon érezte, hogy Michelle és
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Tim nem ugyanaz. S6t hallotta, és a bérével is érzékelni tudta a
kiilonbséget. Apanak mély hangja volt. Anyanak puha keze, és
ugy beszélt, akarha énekelne. Blake még az éjszaka sotétjében
is tudta, melyikiik hajol a bolcs6 f6lé. Tim azonban bevallotta,
hogy 6nakaratan kiviil néha féltékeny, amiért Blake gyakrabban
vagyik az anyjara, és néha Michelle is inkabb Blake-hez huz,
mint 6 hozza. Kénytelen volt raébredni, hogy apaként a kezde-
tekben nehéz bioldgiailag megkdzeliteni azt a szeretd koteléket,
amelyik az anyat és gyermekét Osszefogja. A csecsemd elészor
szorosabban kotédik ahhoz a sziil6hoz, amelyiktdl az inycsik-
landé tejjel toltdtt emlbt kapja, plusz a szoptatas fokozottan ma-
moros élménye megerdsiti az anya kotédését gyermekéhez.

A tuddsok ugy vélik, hogy a csecsemdk agyanak érzelmi és
kommunikaciés kézpontjai megtanulnak masképpen viszo-
nyulni az apahoz és az anyahoz. Ez nem minden sziil6 szamara
egyértelmii egészen addig, amig a csecsemd el nem éri a harom
hénapos kort, amikor is hirtelen elkezd kevesebbet aludni, és
tobb 1d6t tolteni interakcival. Ebben az életkorban valnak az
apak fészerepl6évé a gyermekiik életében. Mire Blake elérte a hat
hénapos kort, mar imadta, mikor Tim felélénkitette, és uigy jat-
szott vele. Valahdnyszor Tim hason puszilta 6t, és csiklandozds
kozben nagyot fujt puha bérébe, egy sajat kis vilagot jelentettek
egymas szamara.

Az apaval kettesben t6ltott id6

A kutatasok kimutattak, hogy az apak nemcsak akkor viselked-
nek masképpen, amikor az anyak tavol maradnak, hanem akkor
is, ha azok éppen nem figyelnek. Es ezt a kiilonbséget a csecse-
mdk is észreveszik. Az egyik tanulmény szerint, mikor az anya,
az apa és gyermekiik egyiitt vannak, kevesebb az interakci6 az
apa és gyermeke kozott. Es amikor az apak kettesben maradnak
gyermekiikkel, a kdzos jaték sokkal spontdnabbul alakul.
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Ahhoz, hogy ez a spontdn komfortérzet kialakuljon, az apanak
és gyermekének feltétleniil egyiitt kell tolteniiik valamenyi id6t
kettesben, de bizonyos apak, igy példaul Tim batyja, Mike is, nem
élnek ezzel a lehetdsséggel, vagy egyaltalan nincs ra lehetGségiik.
Tim azt mesélte, hogy amikor legutdbb beugrott Mike-ékhoz, azt
latta, hogy Cynthia, a felesége azonnal kikapja nyolc honapos cse-
csemdjiiket, Nathant a batyja kezébdl, amint gz nyafogni kezd.
Mike hénapok 6ta arrdl panaszkodott, hogy Cynthia nem bizik
meg benne, és gyakorta csak kritizdlja, vagy sz6 nélkiil korrigalja
a nevelési modszereit. Tim szerint Mike mar alig varta, hogy végre
apa legyen, és arra szamitott, hogy jol kijonnek majd Nathannal,
de tigy latszik, Cynthidnak egészen mas volt az elképzelése. Csak
akkor adta at Mike-nak a gyereket, amikor az 6 édesanyja nem
volt ott. Ilyenkor viszont abban a pillanatban rahagyta Nathant,
amint a férfi a munkabdl hazaérve, belépett az ajtén. Az Ohio
Allami Egyetem kutatdi szerint a férfiak elképzelései a gyermek-
nevelésben vallalt szerepiikrdl vajmi keveset szamitanak. Ebben a
kérdésben az anya a f6nok. Az apaknak a gyermekiikhoz torténd
hozzaférését az anyak iranyitjak. Egyes anyak batoritélag visel-
tetnek az apa irdnt, és engedik, hogy részt vegyen a gyermek-
nevelésben, mas anyak viszont kritikusan allnak az apahoz, és
becsukjak a kaput. Cynthia pesszimista kapudr volt, és nem bizott
senkiben, onmagéat és az anyjat kivéve. Akaratlanul is azok az 8si
agytekervények léptek miikddésbe ndla, melyek azt diktaltak,
hogy a csaladban csakis a n6kt6] remélhet segitséget.

Sok apa tulterheltnek érzi magat attdl, hogy ranehezedik a csa-
lad anyagi jolétének a megteremtése, és kdzben azt is elvarjak
tdle, hogy a gyermeknevelésbdl is egyenl6 ardanyban osztozzék,
Mike-nak viszont konydrognie kellett, hogy tobb id6t tolthessen a
kicsivel, és még igy sem ért célt. Tim halas volt Michelle-nek, ami-
ért rabizta Blake-et, és nem varta el tdle, hogy allandéan a csalad
nétagjainak utasitasait kovesse. Michelle a hazassaganak is jot
tett azzal, hogy hagyta a férjét apaként érvényesiilni. A kutatok
bebizonyitottak, hogy azok az anyak, akik kevésbé kritikusak a
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férjeikkel szemben, és elésegitik az apa és gyermeke kozotti inter-
akciodt, sokkal jobban jarnak a hazassaguk szempontjabdl is.

Az apaként eltoltott id6 noveli az dnbecsiilést

12 hénaposan Blake tigy maszta meg Timet, mintha egy é16 em-
beri dzsungel volna, alland6an megprobalta leteperni az apjat, és
birkézni vele. Valahdnyszor sikeriilt neki, gy6zedelmesen feliilt
az apja mellkasara, és apro kis kezével jo erésen csipkedni kezd-
te az allat meg az orcajat. Blake mdr ilyen fiatalon is azt élvezte,
hogy szembeszallhat az apjaval, és iméadta, mikor a férfi dobalta
6t a levegbben, 6 meg probalt a napszemiivegébe vagy a hajaba
csimpaszkodni, valahanyszor Tim elég kozel volt hozza. Apa és
fia jatékos kihivasok elé allitottak egymést minden egyes alka-
lommal.

A kutatok kimutattdk, hogy az a mdd, ahogyan a gyerekek
apjukkal jatszanak, kivancsibba teszi Gket, és fejleszti a tanulasra
valo képességiiket. Az anyakéval 6sszehasonlitva az apak jaték-
stilusa sokkal fizikalisabb és féktelenebb. A kutatdk szerint egy
apa kreativabb és kiszamithatatlanabb, amikor jatszik, ezaltal
serkenté hatassal van a gyermekre. Az apak kreativitasa a jaték
mellett akkor is képes megnyilvanulni, amikor gyermekiikhoz
beszélnek, vagy énekelnek neki. A Torontdi Egyetem kutatdi
azt talaltdk, hogy amig az anyéak helyesen éneklik a ,Twinkle,
twinkle, little star” vagy az , Itsy-bitsy spider” cimti gyerekdalo-
kat, addig az apak véltoztatnak a szovegen, és bonyolult dalokat
is gyartanak. Az apak egy kicsit furcsak és moékasak.

Es nem ez az egyetlen kiilonbség. Egy németorszagi kutatas
soran a tudésok 15 éven keresztiil kisérték végig gyermekkoru
alanyaik életét. A kutatas els6 része az apak és kétéves koru gyer-
mekeik kozotti jaték megfigyelésébdl allt. Kidertilt, hogy azok a
gyerekek, akikkel az apjuk jatékbél minduntalan birokra kelt,
ugy ahogyan azt Tim is tette Blake-kel, sokkal magabiztosabba
valnak, mire elérik a kamaszkort.
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A hecc a férfikommunikacio szellemisége

A testi folényesség és a szobeli ugratas az, ami segit az apaknak
kapcsolatba lépni gyermekeikkel. Michelle egyaltalan nem volt
boldog, mikor héla Timnek, az 6téves Blake kedvenc szavajarasa
az lett, hogy ,te, popofej”, amit gyakran azzal a mozdulattal ki-
sért, hogy nagy lelkesen a hatséjara mutogatott. De Tim és Blake
szamadra ez csak egy artatlan moka volt.

Az apak gyakran heccelnek fiaikkal és lanyaikkal is, de a lany-
gyerekek ezt kevésbé dijazzak, mint a fitik. Ok inkdbb megpro-
baljak elterelni apjuk figyelmét, és bevonjék 6t egy olyan sze-
repjatékba, amit altalaban a lanyok kedvelnek. (Es a legtbb apa
boldogan magara 6lt barmely szerepet, amelyet a kislanyatdl kap.)
A fiuk viszont imadjak a heccels jatékokat, aktivan hergelik az
apjukat, és szinte barmire képesek, hogy elkapjak a grabancat.
A kutatdk szerint az ilyen tipust jaték apa és gyermeke kozott
fejleszti a gyermek képességét azirant, hogy kitalalja, mi jar a
madsik ember fejében, és hogy észrevegye a kitervelt cseleket és
megtéveszté hadmiveleteket. A fitk esetében az apjukkal vivott
jatékos heccelédés ahhoz is j6 alap, hogy a gyerek késébb szo-
rosabb kapcsolatot tudjon létesiteni mas férfiakkal. Mire Blake
elérte a hatéves kort, az apjaval annyi kis vicces sértést birtak
sorozatban egymas fejéhez vagni, hogy Michelle inkabb végig
sem hallgatta.

A kemény beszéd felkésziti a gyermekeket
a valo vilagra

Mikor Michelle legkozelebb meglatogatott, ki volt borulva Tim
miatt:

— Néha tgy parancsolgat Blake-nek, mintha a hadseregben
volna! - mesélte a né. - Konkrétan azt orditja, hogy ,iilj le, ne mo-
zogj, maradj csondben!”. Habar gy tlinik, Blake ezt egy cseppet
sem bénja, Tim szerintem érzéketlen és faragatlan vele.
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Ezt mar egy j6 parszor hallottam azel6tt is. Az anyaknak az
apak gyakran tal erélyesnek tlinnek, az apak pedig sokszor tul
puhdnynak gondoljdk az anyakat.

Kutatok bebizonyitottak, hogy az apak valéban tébbet paran-
csolgatnak gyermekeiknek, mint az anyak. Az anyék viszont
érzelmi szinkronban maradnak gyermekeikkel, ezért nincs
akkora sziikségiik a parancsolgatasra. Révidebb mondatokat
intéznek gyermekeikhez, és sokkal jobban megtalaljak veliik a
megfelelé hangot, mint az apak. Michelle-nek igaza volt, Tim
stilusa sokkal durvabb volt, mint az 6vé, de attdl még egy csep-
pet sem jobb vagy rosszabb. A kutaték ugy vélik, hogy az apas
kommunikécié fontos felkésziilést jelent a vald vilagra, ahol a
gyermek hamarosan raébred, hogy nem mindenki képes olvasni
a gondolataiban, vagy raérezni a sziikségleteire tigy, ahogyan
azt az anyak teszik.

Apasag és fegyelem

A fegyelmezés volt a masik tertilet, ahol Tim és Michelle stilusa
latvanyosan kiilénb6zott. Tim a sajat feladatanak tekintette, hogy
szigort1 szabalyokkal és rendszeres fegyelmezéssel egyengesse
Blake fejlédését. Es ezt nem csak 6 gondolta igy.

A tudoményos kimutatasok szerint az apak szinte a vilag 6sz-
szes kultarajaban agy vélik, az 6 feladatuk megtanitani gyer-
mekeiknek, és féleg a fiajknak, hogy hol a hatar. Ez persze igen
kényes feladat, mivel meg kell talalniuk a kdzéputat a kegyetlen
biintetés — mely legfeljebb félelmet, bizalmatlansagot és bosszi-
vagyat sziil — és a ,kell6” fegyelmezés kozott. Habar a modern
nevelési stilus a nyugodt apakra eskiiszik, azt allitvan, hogy be-
16liik jobb apa lesz, mint a magasabb tesztoszteronszinttel ren-
delkez8 macsokbdl, a bioldgiai kutatasok szerint valdszintileg
ennek épp az ellenkezdje igaz.

A him sziil6 az allatvilagban rendszerint sokkal szigorubb,
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5

mint a ndstény, és sokkal agresszivebben is banik csemetéivel.
Noha szamunkra egy agressziv férfi nem feltétleniil lesz j6 apa,
egyes himeknél, példaul a ragcsalok esetében, csak abbdl lesz jo
sziil6, aki feltétleniil durva és erélyes is. A rdgcsalé apukdknak
agressziv mddon és er8szakosan kell felkapniuk és begyjteniiik
elkéborolt csemetéiket, kiilonben ez utdbbiak elpusztulnanak. Az
emberi apakhoz hasonldan a ragcsald himek apai agytekervényei-
nek is a hormonok: a tesztoszteron és a vazopresszin szallitjak
az iizemanyagot. A kutatok felfedezték, hogy a legagresszivabb
ragesald apukdk tesztoszteron- és vazopresszinszintje a legma-
gasabb. Es érdekes médon az is kideriilt, hogy felnttkorukra a
legagresszivabb him csemeték tesztoszteronszintje lesz a leg-
magasabb, plusz koziiliik keriilnek ki azok az apak, akik sokkal
jobbak, és fokozottabban 6vjak a csaladjukat.

Egy jo apa egyszerre tud agressziv mddon jatszani és meg-
6vni. Tim egyszer mosolyogva mesélte el, hogy az apja milyen
agressziv modon allt ki mellette egy junior régbimeccsen:

— Emlékszem, az egyik nagydarab kolyok szabalytalankodott
velem, az apam meg elkapta a kolydk apjat, és majdnem leszedte
a fejét. Az edzdk is alig birtak Sket leallitani! —~ mondta nevetve.

Svédorszagi kutatok szerint az aktiv fegyelmezés apai részrél a
gyermek késdbbi sikeres érvényesiilésében kulcsszerepet jatszik.
A tanulmdnyban szerepld gyerekek koziil azok, akiknek az apja
aktivan fegyelmezte Gket, jobb jegyeket hoztak haza az iskolabdl,
és tovabb is tanultak, mint azok a tarsaik, akiknek az apja nem
volt annyira szigord. Azok a fituk, akiknek az apja szigort volt,
kevesebb viselkedési problémaval kiizdottek, és baratndiknek is
kevesebb érzelmi problémat okoztak.

Apuci kislanya elrabolta apuci szivét

A kutatasok szerint azok a kislanyok, akik szoros kapcsolatban
alltak az apjukkal, feln6ttkorukra jobban kijonnek a férfiakkal.
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Amikor Tim felkereste az egyik baratjat, Zacket, és latta, hogy az
milyen lagyan simogatja négy és fél éves kislanya, Kelsey hajat,
egészen megddbbent azon, hogy Zack ennyire gyengéddé valt,
miota legutdbb latta. Ugyanaz a Zack, aki a féiskola rogbipalya-
jan garmadaval hanyta halomba a termetesebbnél termetesebb
férfiakat, most babazsturokon veszt részt. Tim csodalkozva fi-
gyelte baratjat, mikdzben Zack 6nfeledten jatszotta azt a szerepet,
amit Kelsey éppen rdosztott, volt 6 minden, tdbbek kozt hataslo,
aki négykézlab cstiszik-maszik a f6ldon.

A kislanyok arrél hiresek, hogy képesek az apjukat az ujjuk
koré csavarni, és errdl Tim aznap kés6bb személyesen is megbi-
zonyosodhatott, mikor Kelsey lesztrta Zacket, amiért az rosszul
teritett meg a babazsturhoz:

- A kanalak erre az oldalra jonnek, apu. A csészék pedig a
csészealjakra, és nem az asztalra valok. Plusz a szalvétadat az
oledbe kell venni. Kezdjiik az egészet eldlrol!

Zack csak tette, amit mondtak neki, Timbdl viszont kitort a
nevetés:

— Miért szeretsz apaddal babazsurozni, mikor mindent rosz-
szul csinal? — kérdezte Kelsey-t6l.

— Mert azt teszi, amit mondok neki — koz6lte a kislany tény-
szertien.

Ha Kelsey az anyjaval vagy a tobbi kislannyal jatszott, mindig
sokkal tobbet vitatkoztak, és tobbszor engedtek egymasnak.

Mikor Kelsey véletleniil eltérte az egyik csészét, és sirva fa-
kadt, Zack azonnal a segitségére sietett a pillanatragasztoval,
és maris megint minden rendben volt. Egy Wisconsin allamban
folytatott kutatasbdl kideriil, hogy az apak akkor érzik magukat a
lanyukhoz a legkozelebb, ha valamiben a segitségiikre lehetnek.
Ez igaz, fliggetleniil attdl, hogy a szoban forgd kislany 4 vagy 44
éves. Az apak azzal kotédnek lanyaikhoz, hogy segitenek a prob-
lémaikban, és megjavitjak, ami tonkrement, legyen az jaték baba
vagy tizleti vallalkozas. Az apak persze a fiaikhoz is ugyantgy
kot6dnek azaltal, hogy Utjukat egyengetik, de a kutatasok sze-
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rint a legt6bb atyai ,segitség” a fitik esetében arra iranyul, hogy
erdsebb, szivosabb utédok legyenek beldlitk. Szamos tanulmany
szerint az apak a sajat feleldsségiiknek érzik megkeményiteni
fiaikat, hogy azok felnéve, tuléljék a valo vildgot. Ez néha ahhoz
vezet, hogy szeretetteljes megnyilvanulasaikat visszafogjak, és
durvébban viselkednek. A kutatasok mindazonaltal kimutat-
tak, hogy nemcsak az apak azonosulnak fiaikkal, hanem a fidk
is példaképnek tekintik apjukat felnéttkori viselkedésmintaik
tekintetében.

Apija fia

Timhez hasonléan az dsszes apa tudja, hogy az § feladata beve-
zetnie fiat abba a veszélyekkel teli vilagba, ahol a fitibdl férfi lesz.
Tim apja nem volt egy gondoskod¢ tipus, és Tim gy dontott,
hogy nem akarja kévetni az drege példajat. Habar az apa és fia
kozotti viszony hagyomanyos érzelmi berendezkedése az apa
tekintélyén alapul, Tim eltSkélte, hogy az 6 kapcsolata Blake-kel
tobbrol sz6l majd, mint a puszta fegyelmezés. Eddig minden a
terv szerint haladt. Mindennap jatszott Blake-kel, sokszor meg-
Olelte és megdicsérte Gt.

Masrészt Tim azt is tudta, hogy ha tulsagosan elkapatja Blake-
et, az a fia hatranyara valik. fgy aztan abban prébalt segiteni
neki, hogy megfelel6 dontéseket hozzon, és amit lehet, maga
végezzen el. Mikor kirandulni mentek, Blake is hozta a maga kis
hatizsakjat és vizes palackjat, ugyanugy, mint apu. Tim biiszkén
viselte, hogy a fia mindenben utanozni probalja 6t, és elhatarozta,
hogy amiben csak tud, j6 példat mutat majd neki. Valahdnyszor
utanozo majmot jatszottak, Tim eldszor hagyta, hogy Blake uta-
nozza, aztan 6 utanozta Blake-et, hogy a kisfii1 rendesen meg
tudja tanulni mind a két szerepet. Amikor pedig birkdzasra ke-
riilt a sor, Tim harombdl legalabb egyszer hagyta, hogy Blake
két vallra fektesse. A t6bbi jatékban, a gyorsasagi versenyekben
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és a videojatékokban is hagyta 6t nyerni. Tanulmanyok szerint
az instabil apak képtelenek vereséget elszenvedni jaték kozben
fiaiktol, akkor is, ha azok még kicsik.

Tim szaknyelven szolva, magas szint{i gondviselést nyujt6 szii-
16nek szamitott, €s a tanulmanyok szerint ez a nevelési stilus sok-
kal egészségesebbnek bizonyul a gyermekek szdmara hatralévé
életiik soran. A magas szint(i és az alacsony szintli gondviselés
féiskolas koru alanyok agyara gyakorolt hatdsaibol arra kovet-
keztetnek a kutatok, hogy azok, akik kevesebb gondviselést kap-
tak, hiperaktiv agyreakciokat produkalnak stresszhelyzetben.
Ezek a fiatalok sokkal tobb stresszhormont, kortizolt termelnek,
mint azok a tarsaik, akik tobb sziiléi gondviselést kaptak.

De nemcsak a gyerek agyara van jo hatassal a kozeli fizikai
kontaktus. Egy apakroél készitett tanulmanybdl kideriil, hogy a
kozeli fizikai kontaktus oxitocint és gyonydrhormonokat termel
az apaknal is, elGsegitve a kot6dést sziil6 és gyermeke kozott. Tim
egyik kedvenc id6toltése az volt, mikor esténként, flirdsztés utan
odaiilt Blake kisagya mellé, és mesét mesére olvasott neki. Tim
elmondta, hogy kiiléndsen azt szerette, mikor a kisfiti elalvaskor
odakucorodik mellé. Egy férfi, amint azt lattuk, minél tobbszor
tartja karban és gondoskodik csecsem8kora gyermekérdl, anndl
tobb kapcsolddasi pont képzdédik az agyaban az apas viselkedés-
sel kapcsolatban, és annal tobb olelésért felelés hormont, oxitocint
termel az agya. Az oxitocin segit neki, hogy a gyengédebb oldala
is megnyilatkozhasson. Es ugyanez a hormon jatssza el az érzel-
mi oroszlanidomar szerepét felnétt férfikorban is.
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6. fejezet

Felnott ferfikor:
a férfiak érzelmi élete

Amikor meglattam Neil nevét az eljegyzések kozt, rogton tud-
tam, hogy valami nem stimmel. 48 évesen, egy mend épitkezési
vallalat partnereként, 6 és a felesége, Danielle, egy par évvel
korabban mar jartak nalam kamasz lanyuk problémaival. Neil
olyannyira megfontolt ember volt, hogy a felesége félig vicce-
sen megjegyezte rola, hogy egy érzéketlen android. De mikor
ratelefondltam, hogy kideritsem, mi t6rtént, a hangja szinte tl-
csordult az érzelmektdl:

—Danielle tegnap a vendégszobaban aludt — mesélte nekem. —
Midta kinevezték igazgatonak, mindennap durcésan jar haza.
Megproébaltam segiteni, de csak még jobban kihoztam a sodra-
bdl. Azt mondja, nem vagyok neki megfelel$ tamasz, és hogy
egyaltaldn nem akarom az érzéseit megérteni. En szeretem &t,
de képtelen vagyok elviselni ezt az érzelmi cirkuszt!

fme, egy klasszikus panasz: a férfiak azzal vadoljak a ndket,
hogy talsagosan érzelmesek, a n6k pedig azt réjak fel cserébe,
hogy a férfiak nem eléggé érzelmesek. Sokszor hallottam mar
ezt a rendelémben, és mindkét fél azt hiszi, hogy a masik, ha
igazan akarja, csak ugy, hipp-hopp eldontheti, hogy mostantél
masképpen reagal. Azt viszont egyikiik sem szokta tudni, hogy
az érzelmek feldolgozasaért felel6s agyhaldzatok a férfiak és a
nék esetében eltérnek.
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Amikor Neil és Danielle megérkeztek az irodamba, a férfi a fo-
gait csikorgatta, a né meg egy zsebkendével tordlgette a szemeit:

— Még soha életemben nem voltam ekkora stresszben — mond-
ta Danielle, mikzben lehuppant egy székbe. — Ha nem lesz meg
a cégnél idSben az elszamolas, tobb ezer dollar veszik karba,
és mér igy is veszteségesek vagyunk. En csak azt szeretném,
ha Neil meghallgatna, és atolelne, vagy valami ilyesmi. Erre 6
atmegy robot {izemmodba, és arrdl kezd magyarazni, hogy mit
is kéne tennem.

Ekkor Neil fejcsévalva igy szolt:

- En masképpen latom a dolgot. Mar szdzszor megmondtam
neki: sajnalom, hogy ekkora nyomas van rajta. Azt akarja, hogy
meghallgassam, hogy legyek egylittérz6, aztdn meg rd sem he-
derit a jo tanacsaimra.

Neil mindig is az az ember volt a cégénél, akit akkor vettek el6,
ha kreativ megoldast kerestek egy problémara, ezért aztan, mikor
Danielle nem akarta elfogadni tdle a javaslatait, nem tudta mire
vélni a dolgot. Fazonra nyirt szakallat simogatva, azt mondta:

~ Szamomra gyotrelem, hogy sirni latom, és nem engedi,
hogy segitsek neki.

A pillantas, melyet a kdnnyes arctt Danielle ekkor a férjére
vetett arrdl arulkodott, hogy Neil most vadul tuloz, pedig a néi
siras valoban képes fajdalmat gerjeszteni a férfiak agyaban.

Kétféle érzelmi rendszer

Egészen a kozelmultig a férfiak és nék érzelmeiben és érzelmi
kifejez6désében mutatkozoé kiilonbségekrdl ugy vélték, hogy
csakis és kizarolag a neveltetésnek tudhatok be. Az biztos is,
hogy az a méd, ahogyan a sziileink felnevelnek minket, alapvetd
bioldgiai berendezkedésiink egyes részeit elémozdithatja, vagy
elcsokevényesitheti. Mara azonban kideriilt, hogy az érzelmek
feldolgozasa a férfi és a néi agyban eltérd. A kutatok feltételezései

112



FELNOTT FERFIKOR: A FERFIAK ERZELMI ELETE

szerint agyunkban kétféle érzelmi rendszer miikddik egyszerre:
a tiikkdrneuron-rendszer vagy MNS, és a temporoparietalis terii-
let vagy TPJ. A férfiak, tigy tlinik, az egyik rendszert hasznaljak
gyakrabban, a nék pedig a masikat.

Ha belelattunk volna Neil agyaba, mikézben Danielle a zarasi
hataridordl panaszkodott neki, és elsirta magat, azt lattuk volna,
hogy mindkét érzelemolvaso rendszere bekapcsol. El§szor az
MNS-e lépett miikodésbe. Az MNS-ében talalhato tiikdrneuronok
képessé tették arra, hogy egy rovid ideig ugyanazt a szomora-
sagot érezze, amit Danielle arcan latott. Ezt hivjak érzelmi em-
patianak. Majd azt lattuk volna, hogy Neil helyzetelemzésért és
azonnali megold4sokért felel6s agykozpontjat miikodésbe hozza
a TPJ, mialatt az agy Google kereséje végigpasztazza Neil agya-
nak Osszes zugat, valaszokat és megoldasokat keresve a n6 ér-
zelmi gyotrelmére. Ezt hivjak kognitiv empatianak. Az agy késé
gyermekkortol fogva képes a TPJ-t hasznalni, de a pubertaskort
kovetden, a férfi szaporodashormonok hatasara, a TPJ elényben
részesitése szokassa valhat. A kutatok kideritették, hogy a TPJ
hasznositasaval éles hatarvonal htizodik ,,6nmagam” és a ,ma-
sik” kozé. Ez megakadalyozza, hogy a férfiak gondolatmeneteit
megfert6zzék masok érzelmei, melynek révén tokéletesedik az a
képességiik, hogy a problémakra megfontolt és mérlegelt meg-
oldast taldljanak.

Mialatt azt lattuk, hogy Neil agya a megoldason dolgozik, a
szkenner azt észlelte volna, hogy az agykérge miik6désbe lép, és
tényszertien a kovetkez6 kérdést mondatja ki vele:

—Hany ember kéne ahhoz, hogy id8ben végezzetek?

Mint akinek felborzoltak az idegeit, Danielle ekkor bosszs
tekintetet vetve Neil-re igy szolt:

— Nem mindegy az neked! 12 emberem van, ennyivel szamol-
hatok. Erted is te, amit én beszélek!

Neil agya persze észre sem vette felesége hangjaban a kétség-
beesést. A TPJ-je mar rég csak a megoldassal volt elfoglalva, és az
MNS miikodése id6kozben ledllt. Egyaltalan nem is latta az asz-
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szony arcan, hogy mennyire megbantotta 6t. Ezek utan a szken-
neriink azt érzékelte volna, hogy Neil TPJ-je és agykérge szikrat
hany az izgatottsagtdl, mikozben ratalal a valaszra:

— Vegyél fel alkalmi munkdasokat. Az kevesebbe kertil, mint a
hatarid6 tullépése miatti veszteség — bokte ki végiil biiszkén.

Neil agykozpontjai a gy6zelemmamortol maris felszikraz-
tak, és boldogsaghormonokat kezdtek termelni, amiért sikeriilt
a megoldast megtaldlnia. Csakhogy ez a szikra egykettSre ki-
hunyt, mikor Danielle sirva fakadt.

Az asszony meggy6z6dése szerint Neil észérvi valasza azt
jelentette, hogy a férjének fogalma sincs az & érzéseirdl, és fiityiil
az egészre. Pedig a férfi igenis mellette allt. Csak éppen sajat férfi
agytekervényeibe zérva, 6nmaga csapdajaba esett. Ugyanugy,
ahogyan Danielle, aki sajat n6i agytekervényeibe zarva, szin-
tén onmaga csapdajaba esett. Neil férfi agya a TPJ-t hasznalta,
kognitiv médon dolgozta fel az érzelmeket, és azonnali, kész
megoldasokat keresett. Az asszony néi agyanak MNS-e viszont
félreértelmezte a férfi iires tekintetét. A néi agy az MNS-t hasz-
nalja arra, hogy masok érzelmi allapotaval dsszhangba keriil-
jon, ezért a nket gyakran kizdkkenti egy tires tekintet. Nemtdl
fuiggetlentil, mikor érzelmeket latunk egy masik ember arcan,
az MNS-esiink miikddésbe 1ép. A kiilonbség — melynek okat
maguk a tuddsok sem tudjdk — csupan annyi, hogy a néi agy to-
vabb marad MNS {izemmddban, mig a férfi agy gyors iitemben
atkapcsol a TPJ-re.

Mikor Danielle elmesélte Neil-nek a problémait, a férj arca egy
milliszekundum erejéig tiikrozte a felesége arckifejezését, és a
férfi abban a ropke pillanatban ténylegesen 4t is élte a né gyot-
relmeit. De férfi agya nem arra lett kitalalva, hogy a fajdalomban
tobzédjon, ezért aztan valahanyszor képes beazonositani egy
érzelmet, azonnal a TPJ-hez folyamodik, hogy kognitiv alapon
el tudja végezni az érzelem feldolgozasat. A férfi agy olyan, mint
egy gyorsvonat: nem all meg, csak a végallomason.

Ha Danielle a névérének, vagy valamelyik baratnGjének mesél-
te volna el a munkahelyi problémait, azok valdszintileg az MNS
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érzelmi empatikus rendszerében ragadtak volna, és képesek let-
tek volna osztozni az asszony érzéseiben. Noha Neil villamgyors
kilépGjét az MNS-b6l Danielle érzéketlenségnek értelmezte, a
férfi valdjaban csak a neje problémadira kereste a megoldast, és
annak érzelmi felindultsagat igyekezett enyhiteni.

Danielle-hez fordulva, igy szoltam:

— Neil tobbet hasznalja a TPJ-jét, mint az MNS-ét, mert az
agya férfiként arra van berendezkedve, hogy felmérje a problé-
mat, és nem arra, hogy egyiitt érezzen veled. De ez korantsem
azt jelenti, hogy ne értene meg. Azzal, hogy megoldast kinal,
csak a szeretetét és a tor6dését igyekszik kimutatni.

Neil halas mosolyra deriilt, de Danielle-t nem sikeriilt egészé-
ben meggy6zndm, mert csak annyit mondott:

— Hat ez az arckifejezéséb6l mindenesetre sose dertilt volna ki.

A pasik arckifejezése

A férfiak kisgyermekkoruktdl fogva jol tudjak, hogy ridegségiik
alcdja és félszeik elrejtése nem mas, mint a férfiassag iratlan sza-
balya. Neil is f0leg a 13 éves kori tesztoszteron-tiltengése 6ta
probalja magara 6lteni a pasik arckifejezését, melynek révén az
érzelmeit meg tudja tartani Snmaganak. Ahhoz, hogy dnbizal-
mat és fizikai erét tudjon kifelé sugarozni, egy férfinak meg kell
tanitania az arcizmait félelemérzetének elkenddzésére.

Mivel az arcizmokat az agy érzelmekért felelGs kdzpontjai ird-
nyitjak, a tuddsok gy probaltak meg az érzelmekrdl tobbet meg-
tudni, hogy megmérték ezeket az izmokat. Az egyik ilyen tanul-
manyban elektrédakat helyeztek el férfiak és n6k mosoly- vagy
jaromcsontizmain, illetve diih/ranc- vagy szemoldokrancizmain.
Ezek utan rogzitették az izmok elektromos aktivitasat, mikoz-
ben az alanyoknak erés érzelmi t6ltésii fényképeket mutogattak.
A tudodsok nagy meglepSdésére a férfiaknak egy érzelmes arc
latvanyat kovetden elég volt a masodperc egyotod része, hogy
érzelmileg fogékonyabban reagaljanak, mint a nék. A férfiak
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arcizmaiban viszont még csak ezutan kovetkezett be mindaz,
amelynek segitségével végiil is sikertilt Danielle-nek megmagya-
rdznom a pasik arckifejezését Neilnél.

A Kkisérlet folytatddott, és amikor elérték a 2,5 masodpercet, *
ami mar jocskan a tudatos feldolgozds tartomanyaba esik, a férfi- -

ak arcizmai elkezdtek kevésbé fogékonyan reagélni, mint a néké.
A tuddsok ebbdl arra kdvetkeztettek, hogy a férfiak tudatosan
vagy félig-meddig tudatosan elnyomjak érzelmeik kifejez6dését
az arcukon. A ndk arcizmai viszont éppen a 2,5 masodperces
tartomanyt tullépve reagaltak fogékonyabban az érzelmekre.
A kutatok szerint mindebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a
férfiak valoszintileg kiskoruk 6ta begyakoroltak, hogyan kap-
csoljak ki, vagy kendézzék el érzelmi arckifejezéseiket. A nék
arckifejezése azonban nemcsak hogy tiikrozte a fényképeken
lathato arcok érzelmi kifejez8déseit, de még fel is nagyitotta Gket,
egy vigyorbdl széles mosoly, egy homlokrancbdl duzzogas lett.
Ok is vélhetSleg gyermekkoruk 6ta gyakoroltak.

A férfiak pokerarca j6 ok arra, hogy a nék érzéketlennek te-
kintsék Oket. De ahogyan ebbdl a kutatasbdl is kideriilt, a férfiak
csupan automatikusan megtartjak maguknak az érzelmeiket.

Az érzelemhormonok

Mivel a férfiak gyakrabban hasznaljak a TPJ-jiiket, nem ér-
tik, hogy miért kell a néknek az érzelmeikrdl annyit tarsalog-
ni, és sokszor kdzben egyre jobban felzaklatniuk 6nmagukat.
Elmeséltem Neilnek és Danielle-nek, hogy egyszer azt kérdez-
tem tudoés férjemtdl:

~ Miért felelnek a férfiak az érzelmekre érzelmek helyett lo-
gikaval?

Mire 6 csak nevetett, és igy valaszolt:

- Az igazi kérdés az, hogy a n6k miért nem?

Ezen Neil is elnevette magat, és igy szolt:
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~Most mér csak az a kérdés, hogy mivel vegyem ra Danielle-t
a TPJ-je gyakoribb hasznalatéra.

Azzal viszont se Neil, se Danielle nem voltak tisztdban, hogy
tobb szdzezer év alatt férfi és néi agytekervényeink ugy fejléd-
tek ki, hogy eltéré hormonokbdl taplalkozzanak. Igazsag szerint
lehet, hogy részben pont a szexualis hormonjaink a felelések kii-
16nboz6 érzelmi reakcidinkért. A férfiak agytekervényei sokkal
tobb tesztoszteront és vazopresszint hasznalnak, a néi agyteker-
vények pedig sokkal tobb 8sztrogént és oxitocint. Vannak olyan
agytdjékok — mint példaul az amigdala, a hipotalamusz, de talan
még az MNS és a TPJ is —, melyeket ezek a hormonok a férfiaknal
és a n6knél masképpen iranyitanak.

Tudosok tesztelték, hogy hogyan reagal a férfiak és a nék agya,
mikor az ellentétes nem hormonjait beadjak nekik. A kutatok azt
talaltak, hogy a férfiak egy nagy dozis oxitocin (vagyis a ndk altal
fokozottabban termelt hormon) hatasara sokkal fogékonyabbak
lettek mas emberek érzései irant. Mikor ezek a férfiak konkrét ér-
zelmeket bemutatd fényképeket nézegettek, sokkal pontosabban
tudtak az emberek arcaban olvasni. A tudésok ebbdl arra kovet-
keztettek, hogy ezek a férfiak ideiglenesen empatikusabba valtak.
Egy masik kisérletben a kutatdk egy nagy ddzis tesztoszteront
adtak be néknek, és azt talaltak, hogy alanyaik ideiglenesen sok-
kal jobban tudtak fejben 6sszpontositani.

Mikor Danielle felrétta Neilnek, hogy egy ,érzéketlen robot,
aki képtelen tdmaszt nytjtani” szamara, a férfi csupan kifino-
mult miiszerként szorgoskodd TPJ-jének engedelmeskedett,
amely a felszokott tesztoszteronszint hatasara lépett miikodésbe
nala. Mivel a férfi agy altal leképzett valésagban ez egy min-
dennapos allapot, a férfiak szadmadra nehezen elképzelhetd, hogy
a n6k nem ugyanugy latjak a vilagot, mint 8k. Pedig mi igenis
masképp latjuk.

Danielle odafordult Neilhez, és félig viccesen megjegyezte:

— Hat, én nem banom, ha tobbet kell hasznalnom a TPJ-met,
csak ki ne néjon tole a férfiegdm!
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A férfiak egoja

Joe, egy helyi autdkereskedés 45 éves menedzsere, aggddva hi-
vott, és elmesélte, hogy a felesége, Maria, aki volt betegem, azt
mondta, elhagyja 6t, ha nem jon el hozzam a diihkitdrései miatt.
Emlitette azt is, hogy a né teljesen kiborult, amiért a multkor 6sz-
szeszolalkozott egy taxisoférrel:

— Azt nem mondanam, hogy biiszke vagyok rd — mondta Joe —,
de nem kell gy felftjni a dolgot. Kiilonben is, § kereste a bajt.

Joe szamara tényleg nem volt nagy ligy az egész. A diih elfoj-
tasara szolgalo agytajék, a septum, a férfiaknal kisebb, mint a
néknél, agyhogy a diihkitorés sokkal gyakoribb valaszreakcié
az el6bbieknél, mint az utébbiaknal. A dithért és az agresszioért
felel6s agykozpontok a férfi agyban mar a sziiletés el6tt kiala-
kulnak, majd gyerekkorban viselkedéstanilag beidegz6dnek,
kamaszkorban pedig hormonalisan meger6sddnek. Felnéttkorra
ezeknek a hormonalis hatas alatt 4ll6 agytekervényeknek a vak-
merd és agressziv megnyilvanulasai, fleg tarsasagban, a férfiak
életében mindennapossa valnak. A Joe-hoz hasonlé negyvenes
férfiaknak még mindig elegend? tesztoszteront és vazopresszint
termel a szervezete agykozpontjaik ellatasara, ami gyakori al-
kalmat ad naluk a diihkitorésre. A kutatasokbol kideriil, hogy a
férfiak és a n6k ugyanannyiszor dithosek percre lebontva napi
atlagban, viszont a férfiak hiisszor gyakrabban folyamodnak fi-
zikai agresszidhoz, mint a gyengébbik nem.

Alighogy iidvozoltem Joe-t és Mariat a vardban, a férfi maris
kifakadt, és magyarazkodni kezdett:

— Szeretném, ha tudna, hogy én mindent megtettem, hogy 1e-
csillapodjak, és hogy tapintatosabban banjak Mariaval, de néha
becsuszik egy-egy baki.

Maria igy felelt:

— Baki? Na, ne szépitsiik a dolgot! Azt hittem, barmelyik pil-
lanatban széttépitek egymast. Mondd, hogy viselkedhet igy egy
45 éves férfi?

118



FELNGTT FERFIKOR: A FERFIAK ERZELMI ELETE

Rénéztem Joe-ra, és azt kérdeztem téle:

— No, de mégis, mi tortént?

Keresztbe tette két karjat a mellkasan és igy Valaszolt

- Semmi. Csak a nejem felbGszitette magét.

Ha viszont megfigyelhettiik volna Joe agytekervényeit, mikoz-
ben egy kozlekedési dugdban rostokoltak egy olyan taxi mogott,
amelyik minden z6ld lJampanal fékezett egyet, azt lattuk volna,
hogy Joe agresszidért felel6s agykozpontja valaszreakciét pro-
dukal a férfiban felszoké hormonaradatra. Mikdzben egyre ide-
gesebbé valt, azt lattuk volna, hogy a tesztoszteron és a kortizol
nev stresszhormon miikddésbe hozza az amigdalajat, és feltiize-
li a verekedésért felelGs agytekervényeit. Mikor Joe ravillantotta
a taxira fényszorojat, hogy gyorsitson, és a sofér Gjra beletaposott
a fékbe, azt lattuk volna, hogy Joe motorikus kérge miikédésbe
hozza a karizmait, 6 pedig csapkodni kezdi a kormdnyt, és er6bél
nyomja a dudat. Mikor a taxis erre még jobban lelassitott, és di-
rekt Osszevissza kezdett fékezni, azt lattuk volna, hogy Joe agyat
elonti az adrenalin, a kortizol és a tesztoszteron keveréke. Ebben
a pillanatban a ,jézan itél6képességért” felelds agykdzpontjai, a
frontalis lebenyek kihunytak, Joe pedig jobb labaval beletaposott
a gazba, és Gsszekoccant a taxival — Maria meg az {itk6zés hata-
sdra az Osszes kavéjat a ruhajara 16ttyintette.

Mikdzben a taxis nyomott egy padloféket, és rogvest kipattant
a kocsijabdl, azt lattuk volna, hogy Joe az dsszes agysejtjével és
az egész testével felkésziilt a verekedésre. Mikor Maria azt iivol-
totte, hogy ,,Allj meg, Joe, mi van, ha fegyver van néla!”, a férfi
hallérendszere szinte mar nem is érzékelte, mit mond. Kivagta
az ajtot, és oles termetével kikaszalodott az autdbol.

Ahogy igy elnéztem Joe-t egy székre roskadva a rendelémben,
ugy festett, mint akit felkiildtek az igazgatohoz, amiért az isko-
laudvaron verekedett. Tudta, hogy felesleges szépitenie a dolgot
Maria el6tt, de tovabbra is igy vélte, a felesége tiiloz. Maria részé-
rél viszont ez a kis verekedés a taxissal csupan az utolsé csepp
volt a pohdrban. Lehajtott fejjel megcsoévalta a fejét, és igy szolt:
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— Az lesz a vége, hogy egyszer csak mego6lik a hiilye férfiegoja
miatt.

A legtobb férfi nem szokott elbiiszkélkedni azzal, ha reflexsze-
riien elébe &ll az ilyen kihivasoknak, de Joe csak tigy fogalma-
zott, hogy ,a férfiak ilyenek, és kész”.

En ezt igy magyaraztam, hogy Joe férfi agya valdszintileg a
tekintélye elleni kihivasnak tekintette a taxis cselekedetét, és az
agyaban elindult egy kémiai lancreakci6, mely agressziv viselke-
désre sarkallta 6t. Mariara néztem, és igy folytattam:

- No, persze, az agybiolégia még nem jogositja fel a férfiakat
arra, hogy civilizalatlanul viselkedjenek, de legalabb segitséget
nyujt annak megértéséhez, hogy miért védik ekkora vehemen-
ciaval a férfiassagukat.

Aztan mindkettdjiikhoz intézve szavaimat, azt mondtam:

— Alapvetben a férfi agyban talalhato hormonkoktél felel6s
Joe diihkitoréseiért és agressziv viselkedéséért.

Joe leengedte karba tett kezét, és eléreddlve, igy szolt:

- Akkor tehat ez a hormonkokté]l minden bajom okozéja, leg-
alabbis Mariaval.

En meg Ontelten azt gondoltam magamban: ,Ez az els6 id6-
pontjuk, és maris mekkora 1épést tettiink elére.” Eletemben ek-
kordt még nem tévedtem.

A diih 6nmagat katalizalja

Joe és Maria 22 éve hazasodtak Ossze, és Joe szemszgébdl mind-
eddig boldog volt a hazassdguk. Miel6tt Maria a valdssal kezdett
fenyeget6zni, a férfi a mennyekben érezte magat. Vettek egy szép
hazat, és Joe még a tavalyi valsag idején is szépen keresett az
autokereskedésben.

Habar Maria biiszke volt a férje munkahelyi sikereire, a ha-
zassagukkal kapcsolatban nem értett egyet vele. Az dsszes ve-
szekedésiik emléke mindmaig élénken élt benne. Tanulmanyok
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kimutattak, hogy a férfiak és a n6k ugyanolyan jol emlékeznek
a multbeli tényekre, de a nék az érzelmi események részleteire
mégis jobban és tovabb emlékeznek. Az agyban két egymas-
tol fiiggetlen memdriarendszer taldlhatd. Az egyik az érzelem
nélkiili targyakra és eseményekre emlékezik, a masik pedig az
érzelmi toltéssel rendelkezd emlékeket tarolja. Fontos, hogy ér-
zelmi t6ltésii helyzetekben ez a két rendszer kiilonféle médo-
kon egymassal interakcidba 1ép. A férfiak alapvetSen tényekre
és adatokra emlékeznek jobban, a nékben viszont nemcsak a té-
nyek ragadnak meg, hanem részletesen vissza tudjak jatszani az
érzéseiket is. Ezért aztan, mikor Maria visszagondolt a férjével
tortént veszekedésekre, nemcsak a tényekre emlékezett, hanem
tjra atélte az akkori szomorusagat, dithét és aggalyait is.

A kovetkezoket mondta:

— Elég a legaprobb dolog, és maris bepdccen. Mintha egy id6-
zitett bomba mellett kellene élnem, barmikor felrobbanhat. Es
amikor ez megtorténik, kovetni kezd mindenhova a lakasban, és
csak livoltozik velem, mikozben egyre jobban felhergeli magat.

Maria egy olyan magatartasformat irt le, amelyet a tud6sok
autokatalizisként vagyis egy dnmagat gerjesztd dithérzetként
hatdroznak meg. Egyes férfiak dithének igencsak nehéz gatat
szabni, miutan bepSccent az agyuk. A dihiiket a tesztoszteron,
a vazopresszin és a kortizol taplalja. Ezek a hormonok cs6kken-
tik a férfiak fizikai félelemérzetét ellenfelitkkel szemben, és a
felségteriiletiik védelmében verekedésreakciét produkalnak.
Mikor Maria visszakiabal Joe-ra, a férfi agya tudja, hogy ez a
hang nem jelent szamara igazi veszélyt, igyhogy a né diihe
csak még nagyobb haragra lobbantja 6t. A férfi dithe tehat a né
diihébdl taplalkozik, majd ismét Snmagat gerjeszti tovabb. A
tuddsok felfedezték, hogy amikor a harag a tetGpontjara hag,
egyes férfiaknal a tesztoszteron gyonyorérzetet okoz, ami csak
még inkabb feltiizeli 6ket, és még nehezebbé teszi szamukra az
Onmegtartdztatast. Joe ugyan nem merte bevallani nekem, rész-
ben, mert 6nmaga sem tudta, de az agya bizonyos fokig azért

121



A FERFI AGY

élvezte is, amikor diihos lett, és amikor haragosnak latja Mariat:
arra indult be, ha dithot érzett.

Ugyanettél indult be évtizedeken 4t, mikor sorra nyerte az is-
kolai versenyeket. A kozépiskolai rogbicsapatban megtanulta,
hogy a diihtél rogton beindul az agya. Mostansag arra hasznalta
ugyanezt az energiat, hogy tobbet értékesitsen a munkahelyén,
mint a tdbbiek. Mikor az olyan tipusu férfiak, mint Joe, verseny-
szellemben teljesitenek, vagy koteked6 hangulatban vannak, el-
lenfeleik diihe egyfajta izgalomérzettel tolti el Sket. Agyunk intel-
ligens része, az agykéreg, megtanulta a haraghoz hasonlé mélyen
gyokerezs primitiv érzéseket a sajat elényiinkre forditani.

Tanulmanyok szerint az ember az olyan érzelmeket szereti
leginkabb, melyek esetlegesen hasznosak lehetnek szamara, még
akkor is, ha adott esetben kellemetlen érzésrdl van szo. Kutaték
kimutattak, hogy a harag, bar legtobbszor hibas gondolkodést
feltételez a kockazati tényezdk felismerésének korlatozasaval és
az agresszi0 érvényre juttatasaval, néha tisztabb gondolkodast is
el6idézhet. Arra jutottak, hogy a harag révén képesek vagyunk
alaposabban és racionalisabban megvizsgalni masok érveléseit,
ugyhogy néhany esetben a diihkitdrés ésszer(i és nem ésszertt-
len gondolkodashoz vezet. Ugyhogy amig Joe mérge jol kama-
tozott a munkajaban, Maria megmondta neki, hogy odahaza
semmit sem ér el vele.

Halkan igy beszélt:

- Tudod, Joe, valahanyszor beptccensz, minden alkalommal
egyre rosszabb vagy, és ez rettentéen megrémit engem.

Joe erre fiityiilve felsohajtott, és a magasba emelte a tekinte-
tét:

— De hisz tudod, hogy soha egy ujjal se mernék hozzad érni -
mondta lestjtva. Az olyan tipusu férfiak, mint Joe, a vilag Osszes
kultirdjaban természetesnek veszik, hogy haragjuknak teret en-
gedjenek, foleg, ha érzésiik szerint kihivés elé allitjak Sket. Igy
aztan gyakran el6fordul, hogy egy férfi meglepddve hallja, hogy
afelesége és a gyerekei félnek téle. A kutatok arra is rajottek, hogy
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a Joe-hoz hasonl¢ férfiak, akiknél magasabb a tesztoszteronszint
— jellemzébben, mint azok, akiknél alacsony - igénylik, hogy
masok felett uralkodjanak, és jelentdségteljesebben reagalnak, ha
kihivas elé allitjak 6ket. Ugyanez megfigyelhet6 az allatvilagban
is. A f6eml6sokrol késziilt tanulmanyokbdl kidertilt, hogy azok
a dominans himek, akiknek a tekintélyét folyamatos kihivas éri,
magasabb tesztoszteronszinten mikddnek, és agresszivebbek is,
mint alacsonyabb rend(i him tarsaik. Minél tobb a tesztoszteron,
annal élénkebb és harcra képesebb a férfi agy.

Mikor Maria erélyesebben nézett az urara, vagy visszaszolt
neki, akaratan kiviil is kihivas elé dllitotta férje tekintélyét, ezal-
tal is fokozva a szervezetében a tesztoszteront. Joe haragjanak ez
csak olaj volt a tlizre, annyival is csinyabbra fordult, és tovabb
tartott a veszekedés.

~Rendben. Ha ez tényleg igy torténik, hajlandé vagyok véget
vetni a dolognak —-mondta Maria. — De neki is meg kell igérnie,
hogy azon nyomban lathatatlanna valik, amint képtelen lenyelni
a mérgét. :

- Kérdben Joe-ra pillantottam, mire 6 bélintott egyet.

- Legyen. Jobban oda fogok figyelni rd — mondta. — De akkor
sem értem, hogy most mitél kell igy kiborulnia hirtelen. Hiszen
egész életemben ilyen voltam.

Mint kideriilt, mikor annak idején Maria és Joe randevizni
kezdtek, a nt teljesen levette a 1abarol az, ahogyan a férfi a maga
féltékeny, ramenGs természetével a tudtara adta, hogy 6, Mariaa
szive valasztottja. Elmesélte, mennyire imponalt neki Joe a sanda
tekintetti rivalis férfiszemek kérlelhetetlen elijesztésével. Abban
az id6ben Joe keménylegényekhez ill6 magatartasa sokkal job-
ban tetszett neki.

Kutatasok szerint a diihds férfiakat jobban észreveszik, és nem-
csak a tobbi férfi, hanem a nék is. A sors irénidja, hogy ugyan-
azok a tesztoszteron-tultengésre jellemzd jegyek, melyek a kez-
detekben vonzova tették Joe-t Maria szamadra, most a hazassaguk
megromldsahoz vezettek.
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— Azért nem annyira reménytelen az eset — mondtam nekik.
— A jo hirem az, hogy a kutatasok szerint azok a parok, akik tob-
bet vitatkoznak, nagyobb eséllyel maradnak egyiitt. A koztetek
zajlé allandé veszekedés, mialatt rengeteg fajdalmat okoz nektek,
nagyobb esélyt ad a hazassagotoknak a tulélésre, mint hogyha
elfojtanatok minden mérgeteket.

Az vilagosan latszott, hogy Joe és Maria még mindig szeretik
egymast. Abban kellett tehat segitenem nekik, hogy kevésbé ka-
ros médon adjanak teret haragjuknak. Joe-nak azonban tovabbra
is sziiksége volt motivacioként az agresszidra, hogy megtarthas-
sa rangsorat a munkahelyi hierarchidban, mint ahogyan az Neil,
a masik betegem szamara is hamarosan kideriilt.

A stabil hierarchia nyujtotta kényelem

Danielle-t6l siirg6s hangiizenet érkezett. A kovetkezoket hall-
gattam vissza:

— Neil napok 6ta nem alszik, aggédom miatta. Munkahelyi
problémakkal kiiszkodik.

Kideriilt, hogy Neil épittetd cégének elndke bejelentette a
lenyugdijaztatasat, a hir pedig Neilt 6von aluli litésként érte.
Mindig is jél tudott egyiitt dolgozni a féndkével, de nem csak a
kolléga fog hianyozni benne, hanem a tamasz is, amelyet ezek-
ben a nehéz gazdasagi id6kben Neilnek nyujtott. Habar a mos-
tani alelnokkel és leend6 elndkkel, Bennel is mindig jol kijottek,
sok projekten nem nyilt igazan alkalmuk egyiitt dolgozni, és
nem ismerte 6t eléggé. Egészen mostanaig Neil pozicidja szikla-
szildrdnak t{int, a hierarchidban bekovetkez§ valtozds azonban
bizonytalansagba kergette a férfit. Korantsem volt meggy&z6dve
arrol, hogy a valtozasok szamara kedvez6ek lesznek.

Neil, aki odahaza mindig is a halalos nyugalom mintaképe
volt, ijabban csak morgolédott, érzékennyé és hirtelen haragu-
va valt. S6t, ami Danielle részérdl eddig felviditotta, arra is csak
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savanyu képet tudott vagni. Ez nem az a Neil volt, akit az asz-
szony ismert. Mikor mar éjszakanként is csak forgolodni tudott,
Danielle kikonydrogte nala, hogy meglatogasson a rendelémben.
Mikor bejott, a kdvetkezket mondta:

— Kezemben kell tartanom a gyepldt, igy hat leadtam a jelent-
kezésemet az alelndki posztra.

De nem & volt az egyetlen jelentkezé. Négy masik rang-
id6s épitész is palyazott, beleértve Neil legnagyobb ellenségét,
George-ot.

Kutatasok kimutattak, hogy egy stabil hierarchidban a férfiak-
nak alacsonyabb a tesztoszteron- és a kortizolszintje, és ezaltal
kevésbé hajlamosak a diihkitorésekre és az agressziv megnyilva-
nulasokra. A férfiak er6szakra valé hajlamat vagy novelik, vagy
csokkentik a tarsadalmi koriilmények. A tuddsok felfedezték,
hogy a stabil tarsadalmi hovatartozas, és a stabil hdzassag olyan
tényezOk, melyek csokkentik az erGszakra val6 hajlamot.

~Neil hazassaga legalabb stabil”, gondoltam magamban. De
amikor a ,ranglétran” elfoglalt pozicid a tét, mint ahogyan Neil
cégének esetében, még a legnyugodtabb férfiaknak is tesztoszte-
ronnal, kortizollal és vazopresszinnel pumpalodik tele a testiik,
hogy fel tudjanak késziilni a felségteriiletiikért vivandé habo-
rara.

— Minden siman ment egészen addig, amig ra nem jottem,
hogy George is palyazik a posztra. Na, azéta nem alszom.

Ha belekukkanthattunk volna Neil agyaba, amikor reagalt
ezzel a felségteriiletével kapcsolatos kihivasra, azt lattuk volna,
hogy a feltdrd tesztoszteron, kortizol és vazopresszin elonti az
agytekervényeit. Mikdzben az dgyban forgolddott, arra gondol-
va, hogy milyen szérny(i lenne George beosztottjanak lenni, azt
lattuk volna, hogy a felségteriilet féltéséért felel6s agykozpontok
miikédésbe 1épnek a hipotalamuszaban és az amigdalajaban.
Mialatt megigazitotta a parnajat, immar tizedszerre aznap éjjel,
azt lattuk volna, hogy az agyaban szinte cikdznak a gondolatok
—és Neil csak arra 6sszpontosit, hogy hogyan iisse ki a nyeregbdl
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George-ot. Ezek a gondolatok felingerlik, ahelyett, hogy meg-
nyugtatndk az ,alvo sejteket” a férfi suprachiasmatikus magja-
ban vagy SCN-jében. Neil szeme tehat tdgra nyilva maradt mind-
addig, amig 6 maga a munkahelyi hierarchian ragodott.

A kutatasok szerint a tarsadalmi hierarchia rengeteg fajnal sza-
balyozza a viselkedést, igy példaul az embereknél is. Egy adott
pozicié meglovagolasaért gondolatban megvivott harcok be van-
nak programozva a férfi agyba. A himek kodzotti ddaz versengés
szamos kiilonféle fajndl, igy a gyikoknal, a leopardoknal és az
elefantoknadl is megtalalhatd, a {6eml6s6knél pedig mindentitt
jelen van. A férfiakhoz hasonléan a csimpanzok is elészeretet-
tel bloffolnek, taktikdznak, s6t még gyilkolnak is egy pozicié
megtartasaért vagy megszerzéséért. Es akarcsak a férfiaknak,
a csimpanzoknak is vannak biologiai valaszaik a gy6zelemre és
az akadalyokra. A versenyszellemért felelds agytekervényeik az
Oket taplalo tesztoszteron hatdsara a konfrontacio leghalvanyabb
el6jelére is azonnal felizzanak. Neil agya 6sztonosen arra készi-
tette fel a férfit, hogy csatat kell vivnia.

Az evolucidbiolégusok azt feltételezik, hogy a bloffoléshez,
a pdzolashoz és a verekedéshez hasonld magatartasformak a
himek védelmére fejlédtek ki, tobbnyire a sajat fajukon beliili
ellenfelekkel szemben. A himek kdz6tti 6szt6nos versengést és
hierarchikus Osszetiizést a hormonok és az agytekervények ira-
nyitjak. A him agy hipotalamuszaban taldlhato specialis teriilet-
r6l, a dorzalis premammilaris magrol vagy DPN-rdl, patkanyo-
kon végzett kisérletek alapjan kideriilt, hogy benne talalhaté az
az 0sztonods kivagyisagért felelés agykozpont. Az embereknél
ugyanez a kivagyisag és hatalommamor a vilag minden t4jan
megtalalhaté. Es nem gy, mint szokés vagy kulturalis hagyo-
many, hanem inkabb mint a férfi agy berendezkedésének egyik
sajatos jegye.

Neil bels6 késztetése, mely a status megszerzésére és meg-
védésére sarkallta 6t, az 6sszes gondolatat éjjel-nappal lefog-
lalta. Danielle azt mesélte, hogy még sosem latta ennyire ked-
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vetlennek és haragosnak. Pedig nem meglepd, hiszen a férfi
tesztoszteronszintje az egekig szokott, Es bar 6nmaganak sem
vallotta be, tudta, hogy csak a szokasosnal tobb diihvel és agresz-
szioval lesz képes konfrontalédni. Normal koriilmények kozott
Neil a nyugalmat szerette, de hajlandé volt lenyelni az érzelmi
békat, ha ez kellett ahhoz, hogy a szerinte 6t illeté poziciét meg-
kaphassa.

Az els6 meghallgatas napjan Neilnek nem sikeriilt eléggé ki-
aludnia magat, de eltokélte, hogy ugy tesz, mintha ez nem igy
lenne. Keményitett fehér inget htizott, és felvette hozza az élénk-
piros szerencsenyakkenddjét. Magabiztosnak kellett 1atszania.
Mikor az interju el6tt beugrott, elegansan feszitett, és allkapcsa
hatdrozott kérvonalat adott a vondsainak. A tesztoszteron egyér-
telmtien folényességet és agresszidt taplalt az agytekervényeibe
és férfias arcizmaiba. Neil konfrontacié tizemmodba kapcsolt, és
agyilag felkésziilt a habortra.

Ha belekukkanthattunk volna Neil agyaba ebben a bizony-
talan léthelyzetben, és mikdzben a mindennapos munkahelyi
harcokat vivja, azonnal lattuk volna, hogy mi okozza érzelmi hul-
lamvolgyeit. Mikor ugy érezte, hogy kilatasai az alelnoki székre
igéretesek, azt lattuk volna, hogy a kdzelgd jutalomérzetért felelds
agykozpontja miikodésbe 1ép, és Neil j6 kedvre deriil. De mikor
eszébe jutott, hogy George-ot is ugyanugy kinevezhetik, azt lat-
tuk volna, hogy a felségtertiletért felelds agykozpontok lépnek
miikodésbe a DPN-jében, Neilt pedig elfogjak a kételyek, hogy mi
van, ha rafazik, és elveszti a rangjat a hierarchiaban.

A hatalmi habort a munkahelyén egyre jobban elmérgesedett,
Neil pedig eltokélten védte a pozicidjat. Mikor legkozelebb bejott
a rendeldmbe, letilt, és azt mesélte:

— A legszebb pillanat a héten az volt, mikor az Gj f6n6kom,
Ben végre besokallt George miatt. Rendszerint nevetni szokott
George epés megjegyzésein, de tegnap egy megbeszélés kellGs
kozepén szakitotta 6t félbe George, Ben pedig cserébe gyilkos
pillantasokat vetett ra. Szenzacids volt.
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Oriiltem, hogy Neilt most magabiztosabbnak latom. Mielétt
tavozott volna, még hozzatette:

— Jov6 héten lesz az utols6 fordulé. Drukkolj nekem!

Jécskan teltek a hetek, mire Neilnek végre felajanlottak az al-
elnoki széket, és amint ez megtortént, én meg Danielle megkony-
nyebbiilve fellélegeztiink. De aki a leginkabb megkdnnyebbiilt,
az mégiscsak Neil volt. Végre ki tudta aludni magat. Szamara ez
az egész viszaly nem csupan az alelnéki posztrdl szolt. Vereséget
kellett mérnie a bitorlé George-ra, és megvédenie a helyét a rang-
sorban. Azzal, hogy visszaallt az eddigi rend a hierarchidban, és
Neil keriilt a csticsra, sikeriilt a férfiassagaban egy tjabb mérfold-
kovet megtennie, és még évtizedeken at tart6 szakmai elismeré-
sére berendezkednie.



7. fejezet

Az érett férfi agy

John 58 éves tizleti tandcsado létére sokkal fiatalabbnak és fit-
tebbnek tlint, mint 6t évvel korabban, amikor el6sz6r meglat-
tam. Akkoriban épp egy nehéz valas utan volt, és meglatszott
rajta, hogy mekkora stressz alatt all. Most sokkal nyugodtabb-
nak t{int, és magabiztossaga arrdl tantiskodott, hogy végre meg-
talalta onmagat. Mindennek 6 is a tudataban volt.

Vajon mi valtozott meg Johnban 58 éves korara? Ugyanolyan
volt a személyisége, ugyanazok az agytekervényei, mint 30
évesen. Férfi agya eddig egy Maserati tolderejével, verseny-
szellemével és agresszidjaval rendelkezett, mostanra azonban
atallt egy olyan keverék lizemanyagra, mely tébbnyire a lu-
xus szedanokhoz illik. Es hirtelen élvezni kezdte ezt a lassabb
titemet is. Ez a valtozas, melyet a hormonok mddosult aranya
gerjeszt, teljesen normalis az érett férfi agyban. Es a hormonok
modosult aranyaval az érett férfiaknak megvaltozik a valosag-
képe is.

John nagyot séhajtott, mikozben leiilt a rendelémben, és el-
mesélte, hogy fél éve egy Kate nevii lakberendezdvel randeviz-
gat. Azt mondta:

—Kate-tel minden a legnagyobb rendben halad, de a lanyom,
Rachel, teljesen kiborult miattam. Hogy azért-e, mert Kate-tel
komollya kezd valni a dolog, vagy azért, mert Kate csupan 31
éves, vagyis alig hat évvel idésebb, mint Rachel, arrél fogalmam
sincsen.
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Ezen a ponton fészkelddni kezdett a székében, és hatraszan-
totta kezével deresedd hajat. Majd Gsszevont szemoldokkel igy
folytatta:

- Rachelnek igaza van, Kate tényleg tul fiatal, de még sosem
talalkoztam olyan nével, mint 8. Maris annyira kozel érzem
magamat hozza.

John még azt is hozzatette, hogy amit annak idején keriilt a
ndkkel, példaul a hosszas kézfogdst vagy a becézd lelgetést, azt
Kate-tel kifejezetten kedvelni latszik. A gyengédség, amit a n6
irdnt érzett vadonattij volt a szdmdra. John korosztélya, az 50-es,
60-as férfiak kevesebb tesztoszteront és vazopresszint termel-
nek. A kutatok azt is kimutattak, hogy az 0sztrogén aranya a
tesztoszteronhoz képest szintén megnd az id6s6do férfiak eseté-
ben. Hormonalis értelemben az érett férfi agy az érett ndi agyhoz
kezd hasonlitani. Egyes tuddsok tovabba agy vélik, hogy az érett
férfi agy, a megvaltozott hormonalis lizemanyag-keverék hatasa-
ra, fogékonyabba valhat az oxitocinra, az dlelésért és a kotédésért
felel6s hormonra is.

Tény, hogy azok a tanulmanyok, melyekben a kutatok oxitocint
adtak be férfiaknak, fokozott empatikus készségekrdl és a finom
arcrezdiilések pontosabb olvasatarél szdmolnak be. (Udvodzliink
titeket a vilagunkban, sracok!) fgy aztan, mivel az id6s6dd6 férfi-
aknak alacsonyabb a tesztoszteron- és vazopresszinszintje, valo-
szintileg az Osztrogén €s az oxitocin sokkal jelent6sebb hatassal
van rajuk. Johnnal legalabbis mindenképpen igy festett a dolog,
plane most, hogy 0sszejott Kate-tel.

Ha megnézhettiik volna John agytekervényeit, mikdzben he-
lyet foglal kedvenc éttermiikben Kate-tel szemben, azt lattuk vol-
na, hogy szadmos agytekervénye ugyantigy reagdl, mint ahogyan
azt a férfi harmincas éveiben tette. A latékérge felvillant volna,
és rogzitette volna Kate néi bajait. Es amikor a né csodalattal
nézett vissza Johnra, azt lattuk volna, hogy a férfi RCZ-je vagyis
rostralis-cingularis zonaja mtikddésbe 1€p, és jelzi a férfi szamara,
hogy a né feltekint ra. Mikor a né pohdrkoszontét mondott neki,
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amiért megnyert a cégnek egy versenyképes iizleti partnert, azt
lattuk volna, hogy John jutalomért felel6s agykézpontjai, az NAc
és a VTA, szinte zakatolnak. De mikor atnyult az asztal felett, és
megfogta Kate kezét, eldsz0r is a nd arcat kezdte tanulmanyozni,
hogy megfejtse annak valodi érzéseit.

Vacsora kozben a latokérge Gjra és tjra miikodésbe lépett, mi-
kézben tekintete sziinteleniil visszatért a né telt ajkara, és karcsu
nyakara. Ezek utan hamarosan felvillanyozodtak a szexualis
agytekervényei is. Mikor a kettejiik el6tt all6 éjszakara gondolt,
tele varakozassal, azt lattuk volna, hogy a jutalomért felelés agy-
kézpontjai fényes szikrakat szérnak.

Viszont amint a lanyaira terel6dott a beszélgetés, azt lattuk vol-
na, hogy az ACC-je, a szorongasért és aggalyokért felelSs agykoz-
pontja hirtelen miikodésbe lép. Ekkor a kévetkezdket mondta:

—Nézd, Kate, tudod, hogyan érzek irantad, de a ketténk kozti
korkiilonbség, néha azt gondolom, tul nagy. Hiszen még elGtted
all az élet!

Mire Kate kategorikusan kijelentette:

— Nekem nem kell fiatalabb férfi, nekem te kellesz, John.

Ekkor azt lattuk volna, hogy John ACC+e lecsillapodik.

A né igy folytatta: :

— Még sosem volt velem senki ennyire figyelmes és megérto.
A velem egykor sracok erre képtelenek.

Ezen a ponton azt lattuk volna Johnnal, hogy a jutalomeért
felelés agykdzpont visszakapcsol. A lany szava muzsika volt
fileinek.

Kedvesebb, gyengédebb
John megvaltozott hormonalis haztartasa kedvesebb, gyengé-
debb embert varazsolt bel6le. Most is ugyanugy felkapta a vizet,

ha véletleniil egy mazsola mogé kanyarodott a forgalomban, de
mindent egybevéve, egy kicsivel azért tiirelmesebb és toleran-
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sabb lett. Erett férfi agya elkezdte ismét gy latni a vildgot, mint
kisfia koraban, miel6tt a pubertaskori hormonalis véltozdsok fel
nem tiizelték a haragért és védekezésért felelds agytekervénye-
it. Mivel szervezete most mar kevesebb tesztoszteront termelt,
az oxitocin is mérsékelten nyugtatd hatassal birt John agyara.
Mindettdl a férfiak a korabbinal valamivel kevésbé védelmezik
a felségteriiletiiket, és nem éreznek ellenallhatatlan késztetést
arra, hogy mindenaron megverekedjenek a helyiikért a ,rang-
1étran”. Az érett korra jellemz6 az is, hogy az emberek batrabban
kimutatjak az érzelmeiket anélkiil, hogy emiatt szégyenérzetiik
tamadna. S6t kideriilhet réluk, hogy még fizikai értelemben is
sokkal inkabb szeretnivaldk.

A becéz6 Olelést John mindig is butasagnak tartotta, de most,
hogy az oxitocin nagyobb hatdssal volt r4, valahogyan megsze-
rette. Kate azt kedvelte a legjobban, ha elalvés el6tt szorosan egy-
mashoz bujnak, és ez most Johnt is forrd érzésekkel és elégedett-
séggel toltotte el. A férfi egyaltalan nem ugy viselkedett, mint
egy érzéketlen robot, bar annak idején az exneje mindig errdl
panaszkodott. Ez az tjfajta {izemanyag-keverék az agyaban sok-
kal tobb meghitt pillanatnak adott teret. Es elmondasa szerint a
szexualis egyiittlét is olyan volt, mint még soha. Rajott, hogy egy
fiatalabb nével a szexudlis vagya azonnal tjragerjed anélkiil,
hogy 20 év utan eldszér ehhez pornét hasznalna. Meglepte, hogy
micsoda boldogsagot jelent neki szexualis gyonydrt okozni Kate
szamara, szinte fontosabb volt, mint a sajat maga kielégiilése.
Ez is Ujdonsagként hatott nala. Szexudlisan is le tudott lassita-
ni, jobban odafigyelt, és szeretetteljesebb lett. Ez a hormonalis
sorsfordulat a John kor férfiakbdl idealis partnert varazsolhat,
olyat, amilyenre minden né vagyik.

A szilard pozicio

John érett férfi agya a munkahoz val6 hozzaallasat is jocskén
megvaltoztatta. Evekkel korabban mar kivivta maganak a cégnél

132



Az ERETT FERFI AGY

a csucsligynok poziciot, ugyhogy most mar csendben is le tudta
aratni a babérokat. A félényességért és a tobbi férfi 6szt6nos le-
gyOzéséért felel6s agytekervényei ma mar alacsonyabb intenzi-
tassal miikodtek, mivel a tesztoszterontermelés a szervezetében
hanyatlasnak indult. Tovabbra is harcolt azért, hogy a Fortune
500-as listajan minél rangosabb helyen végezzenek, de a feltétlen
gy6zelem nem volt tobbé szamara jévedelmezd. Valtozékorban
a férfiak nem mindig érzik magukat eléggé motivaltnak ahhoz,
hogy a ranglétran valé feljebbjutasért allandd harcot vivjanak.
Tudjak, mennyit érnek. Ez a fejlédés, melyet rendszerint kizaro-
lag a pszichologiai értelemben vett éretté valassal magyaraznak,
egyben egy tjonnan feltart biologiai ténynek is koszénhet6.

Tudniillik ugyanez a jelenség megfigyelhets az érett korti him
allatoknal is, miutén elérnek egy bizonyos élettani szakaszt. A ku-
tatok rajottek, hogy az eziisthatu gorillak kozott az érett korti alfa
himek védelmet nyujtanak, és vezetd szerepet jatszanak, Gssze-
tartjak a csapatot, és konfliktus esetén kozvetitéként szolgalnak.
56t a néstények szamara sok évvel a parzasi idoszak utan is ott-
hont adnak, és tarsként melléjiik szegbdnek. A tuddsok felfedez-
ték, hogy azok a ndstények, akiknek nem volt érett kort eziisthat
him parjuk, sokkal védtelenebbnek érezték magukat, és kevésbé
tudtak magukat biztonsagban éjszakanként. Ahelyett, hogy jél
megszokott, kényelmes foldi fészkiikben aludtak volna, az ilyen
nostények a magas fak csticsan kerestek ottalmat. Az embereknél
ugyanigy vonzo lehet egy n6 szamara az érett koru férfiak altal
nyujtott védelem- és biztonsagérzet. Ezért aztan, amikor parva-
lasztasra keriil a sor, szamos fiatal né a megallapodott id6sebb
férfiakbol szarmazo elénydket nézi.

A férfiak életiik végéig nemzdképesek

Mikor John behozta a rendelémbe Kate-et, hogy elsimitsuk a
Rachellel kapcsolatos dolgokat, azonnal lattam, hogy mi biivol-
hette el mint férfit ebben a nében. Kate egy 170 centi magas bar-
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na hajit né volt, csinos kis pofival, karcst derékkal és hatalmas
keblekkel. Vilagosan latszott abbdl, ahogyan felnézett a férfira,
hogy teljesen odavan érte. Amit viszont John sem tudhatott, az
az, hogy érett agyanak Kate rajongasa legalabb annyira izgalmas
volt, mint a melle. Biologiai értelemben, mintha megbtvolték
volna, ugy kot6dott ehhez a n6hoz. De Kate is kotédétt John-
hoz. N6i agyanak azonban ez t6bb volt annal, minthogy csak
pusztan szeretdk legyenek.

Eppen arrél beszélgettiink, mennyire fontos Rachelnek id6t
adni, hogy feldolgozza a torténteket, mikor Kate lelkesen igy
szolt:

— Hat persze, azt kell tenniink, ami fontos John lanyainak, és
ugyanigy kell tenniink majd a sajat gyerekeinkkel.

Az agyam egy pillanatra teljesen kiliriilt. Johnnal eddig szoba
sem kertilt, hogy 4j csalddot szeretnének alapitani. Mivel meg-
szolalni nem tudtam, kivancsian vartam, hogyan reagal John.

Az arckifejezése mindent elarult. Ez szamara is az tjdonsag
erejével hatott.

A rendel6m hirtelen tulsagosan sz{ik lett. Mindharman tud-
tuk, hogy ez akar meg is torheti a varazst. Azok a férfiak, akiknek
mar van csaladjuk, gyakran vonakodnak tjabb csaladot alapi-
tani. Egyesek mégis ezt teszik. Mindannyian lattunk mar idésebb
férfiakat babakocsit tolni, és ttinddtiink el azon, hogy az illet6 az
apja vagy a nagyapja-e a gyereknek. Az igazsag az, hogy a férfiak
barmikor kaphatnak egy masodik, harmadik vagy akar negyedik
esélyt is nemzlképességiik révén, mely a n6knél abbamarad.

Gyakorlatilag az id6s6do6 férfiak azon adottsaga, hogy fiata-
labb ndkkel szaporodjanak, méasképpen szélva, az érett férfiak
nemzdképessége, mint tényezd, valdszintileg nagy részben fe-
lelds fajunk hosszu élettartamaért. A Stanford Egyetem tudésai
felfedezték, hogy ez a tényez6 magyarazatot adhat arra, hogy
miért élnek az emberek ilyen sokaig, annak ellenére, hogy a
ndk, mire kozépkoruak lesznek, és medd6vé valnak, beteljesitik
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evolucids kiildetésiiket. Mivel a férfiak és a nok génallomanya
zdmével megegyezik, mindkett6 kiaknazza a masik nem magas
élettartamu génjeinek lehetdségeit. A tuddsok véleménye sze-
rint ezek az érett kord nemz8képes gének, melyeket né és férfi
egymas kozott megoszt, megmagyarazzak, hogy miért élnek a
ndk is tovabb.

58 évesen még John is javdban nemzdképes volt. De sok min-
dent at kellett még gondolniuk Kate-tel, tébbek kozott azt is,
hogy hogyan kezelik majd Rachel problémait, ha egyiitt akarnak
maradni. Nagy dontés volt ez John szamara, igyhogy, mikor
par héttel késébb almatlansagrol panaszkodott miatta, mar meg
sem lep6dtem.

A kovetkezdket mondta:

- Bele vagyok bolondulva, de tobb gyereket nem szeretnék.
Kate pedig boldogtalan lenne nélkiiliikk. Ugy déntdttem hat,
hogy elbucstzom téle.

A maganyos szivek klubja

Par hénappal kés6bb, miutan John elmondta, hogy 6 és Kate
szakitottak, felhivott a lanya, Mandy:

—Rachel és én aggddunk apa miatt — mondta. —~ Mikor hazajén
a munkabdl, csak fel-ala jarkal a hazban. Mikor megkérdem, mi
baja, gyilkos pillantasokat vet ram, és a beszélgetésnek vége.

Johnnak nem volt kedve egyediil eljirnia, és mivel t1j nével nem
talalkozott, a legtobb estét egyeddil, otthon toltotte. Midta vége lett
a mokanak, agyanak jutalomkozpontja rovidre zart. John remete
életmodja nem dolgoztatta meg szocialis értelemben kell6en az
agyat, raadasul a lanyai szerint egy 6rdogi korbe kertilt, amit6l
egyre mogorvabb és visszahtizoddbb lett. Kate nélkiil a tdrsadalmi
elismerésért felelés agykozpontjai sem léptek olyan stirtin md-
kodésbe. IdGsebb férfiakon végzett agyszkenneres kisérletekbdl
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kideriil, hogy az agy 6romérzetért és jutalomért felelés kozpontjai,
a VTA és az NAc, aktivabban miikdnek a tarsasagi embereknél.

A rékovetkezd héten, mikor John befaradt hozzam a rendel6-
be, a kovetkezSket mondta:

— A lanyaim azt képzelik, hogy le vagyok hangolva, de szerin-
tem, ez nem igy van. A munkahelyemen minden a legnagyobb
rendben. Csak amikor hazaérek az iires hazba, akkor szoktam
szarul érezni magam. Tudom, szanalmasan hangzik, de csak
akkor enyhiil a hangulatom, ha a Kate-tel tolt6tt boldog pillana-
tokra emlékezem. Aztan meg még ramatyabbul érzem magam,
amiért mar nincs itt velem. Pedig én mindig is az élet napos
oldalan jartam.

Johnhoz hasonléan szamos maganyos férfi gondolja ugy, hogy
ez nala egy gyengeség, pedig a magany fontos tlél6 mechaniz-
mus. Az anyatermészet szandékosan beledrétozta a magany-
érzetet az emberi agyba, hogy a fajdalmat, melyet ez az allapot
okoz, megtanuljuk elviselni. A primitiv kultirdkban a torzst6l
valé elszigetelodés felért egy haldlblintetéssel, mivel az egyén
tulélési lehetdségei kicsik voltak. De a kutatok legujabb felfede-
zései szerint a magany még a mai modern vildgban is halalos le-
het. Azok az emberek, akik maganyosak, korabban halnak meg,
mint azok, akik veliik egykoruak, de nem magéanyosak. Kidertilt,
hogy minden 6t6dik amerikai maganyban él, ami hosszu tavon
legalabb annyira rombolja az egészséget, mint a dohanyzas.

Mikor a férfiak maganyban élnek és elszigeteltté valnak, ami
naluk gyakoribb jelenség, mint a n6knél, a mindennapok kény-
nyen beéllnak egy monoton ritmusra, és belevésddnek az agy-
tekervényeikbe. Hamarosan, ha valaki megszakitja ezt a rutint,
haragossa valik, mert agya szocialis rugalmassagért felel6s ha-
16zatai elgyengiilnek a hosszas nélkiilozéstdl. Igy lesz valakibél
mogorva dregember.

De ez az egerekre is ugyanugy igaz. A kutatok felfedezték,
hogy a him egereknek is kell egy néstény, aki egyes agytekervé-
nyeiket aktivan karban tartja. Azt mar régéta tudjuk, hogy a nék
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képesek a férfiak fiziologiai és pszichikai valaszreakcitit befolya-
solni. A himek szamos faj esetében jobban jarnak egy néstény
tarssal. A kutatok arra is rajottek, hogy a fiatalabb néstényekkel
egyiitt é16 id6sebb him egerek tovabb maradnak nemzdéképesek.
De nem csak a nemzészervek htiznak hasznot a nétarsasagbdl
- a férfiak agya is jol jar. A kutatdk azt talaltak, hogy bizonyos
agytajékok nem lépnek miikbdésbe, ha valaki tarsadalmilag
elszigetelten él. Azok az agytajékok, melyeket tartésan nem
hasznalnak, idével elsorvadnak. Az elszigetel6dés kdros az agy
szémara. Es John, bar mogorva, 6regember azért még nem volt,
kifejezetten rosszat tett neki a magany.

Néztem, ahogy az érzelmek végigcikdznak John arcan, mi-
kozben prébalja megemészteni, amit az imént az agyardl, a nem-
z8szervérdl és a maganyrol télem hallott. Aztan igy szolt:

— Lehet, hogy egy-két gyerek mégsem lenne akkora kataszt-
rofa, ha ezaltal életem végéig Kate-tel maradhatok.

Azt viszont 6 sem tudta, hogy ha gyereket vallalna Kate-tel,
azzal valdszintileg a lehet6 legjobbat tenné mindkettGjiik agya és
teste szamara, illetve annak érdekében, hogy biologiai tarsként
is kotddni tudjanak egymashoz, és tartdsan egyiitt maradjanak.
A koztiik 1év6 korkiilonbség ellenére, John és Kate tarsként is ké-
pesek lennének remekiil kotédni egymashoz, ha csaladot alapi-
tananak. Kés6bb, miutdn tjra 6sszejottek, a férfi legfé6bb gondja
az lett, hogy minél tovabb megdrizze az egészségét, képes legyen
felnevelni a gyerekeit és gondoskodni réluk. Abban egyetértet-
tem vele, hogy az 6rokletes jo génallomany mellett, egy férfi ugy
éli meg a legmagasabb kort, ha sokat alszik, fitt tud maradni,
nem dohdnyzik, megndsiil, és hdzas marad. Ismeretlen okokbdl
a hazas férfiak atlag 1,7-szer tovabb élnek, mint az egyediilallok.
De ahogyan azt Tom, egy masik betegem mondta, mikor a fele-
ségével Diane-nel hazassagi tanacsadason jartak nalam:

—Merem remélni, hogy akkor mar az a plusz par év legalabb
baromi j6 lesz!
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Biolodgiai életvaltozas

Tom, kdpcos termetével, deresed hajaval és egészséges arcsziné-
vel, Diane pedig nadszala atlétatermetével, fiuss tiisifrizurajaval
és szikrazo szemeivel, egy kedves kis part alkottak egyiitt.
Eredetileg azért kerestek fel, mert Diane szexualis érdeklédése a
hormonalis valtozdkorban, a menopauza beélltaval alabbhagyott.
NG6i agya hirtelen sokkal kevesebb szexudlis hormont kapott, és
egy olyan szamara is 4j bioldgiai valésdgban ébredt, ahova fér-
jének nem volt bejarasa. Tom mindig is szeretd férj és apa volt
egyben, de azt 6 maga sem tudta, hogy Diane hormonjai és az 6
figyelmetlensége tonkreteszik a neje libid6jat. Diane diihos volt
amiatt, hogy Tomnak a munka az els6, és 6 csak azutan johet.
A menopauza alatt elég volt neki egy rossz sz6 vagy csak egy
szemrehany6 pillantds Tom részérdl, és mar csapta is be maga
mogott az ajtdt, hogy a kerti meleghaz oltalmazdé maganyaban
jol kizokoghassa magat. Ami pedig a szexet illeti, egy halottat is
kénnyebb lett volna felébreszteni, mint Diane érdekl6dését.

Maésrészt Tom viszont azt nehezményezte, mar elég régota,
hogy Diane képtelen elismerni, mennyire keményen kiizd azért
férfiként, hogy mindent, amit a n6 akar, meg tudjon adni szama-
ra és a gyerekeinek. Csak azutan volt hajlandé eljonni hozzdm
tandcsadésra, hogy az allando testi visszautasitas teljesen az
agyara ment. A problémaik kitargyaldsa kozben, legalébbis a
kezdetekben, sikeriilt bizonyos dolgokban kompromisszumot
kotnitik, és Gjratargyalniuk a ,hazassagi szerz6désiik” egyes
pontjait. Tom vallalta, hogy kevesebbet dolgozik, Diane pe-
dig megigérte, hogy figyelmesebb lesz hozza szexualis téren.
Valamilyen oknal fogva szamos par ugy képzeli, hogy az irat-
lan hazassagi szerz6dés rendelkezéseit nem lehet Gjratargyalni,
vagy ahogy én szoktam fogalmazni, ,,a nagykonyvet tjra olvas-
ni”. Nekik rendszerint azt mondom: , Dehogynem lehet, hisz az
életetek fligg tole!”

Tom és Diane szamara a partanacsadas, illetve a hormoncse-
re-terdpia meghozta a varva vart eredményt. Ezek utan éve-
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kig nem is hallottam fel6liik. Viszont nemrégiben Diane tjra
telefonalt, hogy szoljon, elkiildte hozzam Tomot, ez1ttal a férfi
hormonjai miatt.

Az agyban és a péniszben talalhaté hormonoktdl lesz egy fér-
fibol férfi. Hatasukra miikddésbe lépnek azok a nemspecifikus
agytekervények, melyek a tipikusan férfias gondolatokat és tet-
teket el6idézik. Amikor a férfi agy egyszerre csak kevesebbet
kezd termelni ezekbdl a hormonokbdl, a férfiak belépnek az
andropauzaba vagy férfi menopauzaba. Szaz évvel ezel6tt az
andropauza még ritkasagszamba ment, mert a férfiak nem éltek
elég sokdig ahhoz, hogy megtapasztalhassak. Még a 19. szazad
végén és a 20. szazad elején is a férfiak elhaldlozdsanak atlagko-
ra az Egyesiilt Allamokban 45 év volt. Ma mar, hala az égnek,
az élet nem all meg az andropauzdnal. Az amerikai férfiak még
évtizedekig is nyugodtan eléldegélhetnek azok utan, hogy hor-
monjaik mennyisége megcsappan. A kutatdk szerint azonban
sok férfi csak akkor lesz boldog ebben az élettani szakaszban,
ha szexualisan is aktiv marad. Tom szamara pedig éppen ez
volt a békkend.

Amint azt Diane a telefonbeszélgetésiink soran elmesélte,
mostanaban tobbszor eléfordult Tommal, hogy képtelen volt a
szexualis egylittléthez sziikséges mértékii merevedést produkal-
ni. A kévetkezdket mondta:

— En személy szerint azt gondolom, hogy felesleges akkora
tigyet csinalni bel6le. Végiil is 64 éves. Az els6 két alkalommal,
mikor ez el6fordult vele, kissé felzaklatta magat, de gy vélte,
lehet, hogy csak faradt. De most, hogy az éjjel megint kudarcot
vallott, fogta magat, feloltézott, és kiviharzott a mahelyébe. Ez
hormonalis nala, ugye?

Diane elmondasa alapjan egyet értettem vele abban, hogy Tom
tesztoszteronszintje valdszintileg felettébb alacsony, de mas té-
nyezdk is kdzrejatszhattak. Azt javasoltam hat az asszonynak,
hogy kiildje be hozzam Tomot, és beszéljiik at a torténteket, hat-
ha tudok neki segiteni. A nék el sem tudjak képzelni, hogy a sze-
xualis mkddésben torténd valtozdsok mekkora hatassal birnak
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egy férfi dnbecsiilésére ebben az életkorban. Ugyanaz az ember,
aki eddig volt, és mégsem. Enjének testi része, férfiassaganak
szimboluma, mely a legtébb gyonydrt okozta szamara mindig is,
t6bbé nem megbizhatd. Mikor Tom helyet foglalt a rendelémben,
azonnal lattam rajta, hogy errdl van sz6, és hogy teljesen kiborit-
ja a dolog. A maga kozvetlen médjan azonnal ratért a lényegre:

— Diane mar biztosan felvildgositott. Mit gondolsz, mit kéne
tennem?

Tom jo egészségnek orvendett, ugyhogy kivancsi voltam, mi-
lyen mas valtozasok torténhettek az életében, miéta a halészoba
ekkora problémét jelent neki. Allitdsa szerint a legutdbbi rutin-
vizsgalatok, melyeket a korzeti orvosa végzett el, teljesen nor-
malis eredményt mutattak, habar egyfolytaban faradtnak érzi
magat, és az agya sem vag ugy, mint régen. Arrol panaszkodott,
hogy gyengének érzi magat a rendszeres testmozgas ellenére,
és észrevette azt is, hogy a szakaélla sem nd olyan gyorsan, mint
eddig. Egyébként, tette hozza, minden stimmel és minden a régi.
Miutan végighallgattam 6t, arra gyanakodtam a tiinetek alapjan,
hogy megcsappanhatott a tesztoszteronszintje, és javasoltam,
hogy nézesse meg.

A hormontesztek beigazoltak, hogy Tomnal beallt az
andropauza. A férfiak atlagosan 50 és 65 éves koruk kozott es-
nek at ezen a hormonalis valtozason. Ilyenkor a herék harmad
vagy maximum félszer annyi tesztoszteront termelnek, mint
huszéves korban. Tom tehat jol tette, hogy felkeresett, mivel egy
olyan biolégiai problémaval allt szemben, melyre hamarosan
rament volna a hazassaga is.

Mint kideriilt, Tom tesztoszteronszintje valamivel alacsonyabb
volt, mint a vele egykoru férfiak esetében az atlag. A kutatok
felfedezték, hogy amikor ez a hormonellatas alabbhagy, az agy
és a gerincvel$ nem kap annyi ingert, amennyi a szexualis gon-
dolatok és nemzdszervek teljes kapacitason valo miikodtetéséhez
sziikséges. A megfeleld miikodéshez a férfi agy, a gerincvel6 és a
pénisz szamara minden életkorban sziikséges a tesztoszteron.

140



A7z ERETT FERFI AGY

Habar Tomot elkeseritette az a tény, hogy a péniszére soha
tobbé nem alapozhat, azt is elarulta nekem, hogy részben po-
zitivumkeént éli meg, ha a szexudlis 0sztonei csillapodnak.
Orémmel vette tudomasul, hogy ,most rdgtén kell, vagy bele-
halok” felkialtassal torténd ifjukori kirohanasai elmaradoztak.
Legaldbb megtanul varni. De miutan kivarta sorat, tettre készen
akart allni. Ezt mondta:

— Azt reméltem, ha fitt vagyok, odalent is minden rendben
lesz. De most mar ebben sem vagyok olyan biztos. A batyamat
egy par honapja az orvosa tesztoszteronterapiara rendelte, és
eskiiszik rd, hogy bevalt. Tényleg hasznal az ilyesmi?

Jéllehet, az Egyesiilt Allamokban vajmi kevés tanulmany ké-
sziilt ebben a témaban, holland kutatok kimutattak, hogy az olyan
férfiaknal, akiknél ardnytalanul alacsony a tesztoszteronszint, a
tesztoszteronpoétlas fellenditi a testi-szellemi épséget. S6t, mint
kideriilt, a libid6 és a péniszmiikodés is felélénkiil. Tovabba a
tanulmanyban szerepl6 férfiak izomtagulasa és csontstirtisé-
ge is kedvezd&bbé valt, kedélyvaltozasrol és felfogoképességiik
javuldsarol szamoltak be. Rdaddsul kideriilt az is, hogy aki
tesztoszteronkezelést kapott, a hastajéki stilyfeleslegétdl is azon-
nal megvalt.

A torna és a szexudlis karbantartds, feleltem Tomnak, bizo-
nyitott tény, hogy hozzéjarulnak a fokozottabb androgén- vagy
azon beliil dehidroepiandroszteron- (DHEA) és tesztoszteronter-
meléshez. De egyes férfiak szamara még ez sem elég. Az allandé
faradtsagérzet és a memoriakihagyasok korantsem természetes
jelei az Oregségnek. Mikor ezeket a tiineteket az aranytalanul
alacsony androgénszint okozza, az androgénpoétlo terapia egyes
férfiaknal bevalni latszik. Hogy mennyire biztonsagos, az to-
vabbra is vitathato, és mint kezelés kiilonben sem mindenkinél
alkalmazhato. Sok férfinak masutt kell megkeresnie a valaszt.

Egy éltalam végzett 1996-0s kisérletben, az UCSF-en, olyan 60
év feletti férfiakat hasonlitottam Ossze, akik egy tesztoszteronhoz
hasonlé androgén, vagyis DHEA-pétlason estek at, és olyanokat,
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akik placebot kaptak. Az egy évig tarto kisérlet soran az ala-
nyoknak havonta egyszer egy napot az UCSF kellemes, termal-
hangulatu épiiletében kellett eltdlteniiik. Bardtsagos kollégand-
im, névérek és pszichologusok, ilyenkor egész nap csak veliik
foglalkoztak, IQ-teszteket végeztek el rajtuk, vérmintat vettek
téliik, és megbeszélték veliik a szexudlis életiiket. Miutan letelt
a 12 hénap, az eredmények azt mutattak, hogy a DHEA-pétlason
atesett férfiak felfogasa, altalanos kozérzete és szexualis miiko-
dése nem kevesebb mint 40%-kal javult. Az igazi meglepetést
mégis azok okoztak, akik placebot kaptak, mivel az 6 esetiikben
ugyanezek a funkcidk 41%-os javulast mutattak! Kénytelen vol-
tam tehat arra a kovetkeztetésre jutni, hogy egy sereg érdekls-
dé, gondoskodé né altal havonta egyszer lefolytatott tarsadalmi
interakcids terapia gydgyereje azoknal a férfiaknal, akinél beallt
az andropauza, legalabb annyira hatasos, ha nem hatasosabb,
mint a DHEA-hormon.

Mindennek megvan a maga ideje

Mikor meséltem Tomnak a kutatasomrol, rogtdon megértette,
hogy a Diane-nel hasznosan elt6lttt id6 legalabb annyira segit,
mint a hormonp6tlas. A kovetkez6t mondta:

~Mikor Diane-nél beéllt a menopauza, a magyarazataid és az
altalad javasolt kozos elfoglaltsagok oriasit lenditettek a kapcso-
latunkon. De azért kozrejatszottak az 0j hormonok is. Mi lenne,
ha én és Diane egypar alkalommal eljonnénk djra parterdpidra,
és kozben elkezdeném a tesztoszteronpdtlast is?

Tom nem szerette volna a hdzassagat, illetve a szexudlis életét
elvesziteni, és ezért barmit képes volt lelkesen vallalni. A kutatok
kimutattak, hogy a férfiak a szexet tartjak a hazasélet legnagyobb
kivaltsaganak, még Sregkorban is. [gy aztan Tom azonnal meg is
beszélte a korzeti orvosaval a kezelés eldnyeit, illetve veszélyeit,
és még aznap bejelentkezett az elsé injekcidra.

142



Az ERETT FERFI AGY

Mikor a ra kévetkez6 hdénapban Tom és Diane bejéttek a ren-
delémbe, a férfi elmesélte, hogy bér a tesztoszteronpdtlo terapia
valamennyire elGsegiti a ,megbizhatésagat”, a minap ismét ku-
darcot vallott.

Azt mondta:

— Nem akarok igy maradni életem végéig, igyhogy megfo-
gadtam a batyam tandcsat, és felirattam magamnak Viagrat.

Diane csak nevetett, és annyit mondott:

— Tetszik, hogy Tom ismét 6romét leli a szexben, de nem biz-
tos, hogy jo lenne, ha megint csak kéjvagytol izzana a tekintete,
és folyton ugy kergetne végig a hazon.

Tom csak kuncogott, majd igy szolt:

- Na, j6, nem kergetlek végig a hazon csak hétvégenként.
A t0bbi napon elég lesz a halészobaig is.

Lattam, hogy Diane is boldog attdl, hogy Tom mostansag meg-
bizhatébban miikédik, mint férfi. Es amikor elarultam neki, hogy
az olyan szerek, mint a Viagra, barmilyen furcsan is hangzik, de a
kézfogas, az Olelés és az Osszebuijas iranti vagyat is novelik, élén-
ken fiilelt. A Wisconsin Egyetem kutatdi meglepddve fedezték
fel, hogy a Viagrdhoz hasonlé szerek akar haromszorosara is no-
velhetik az oxitocinkibocsatast a him patkanyok agyaban. Lehet,
hogy a jévében ezeket a piruldkat nemcsak a merevedéshez fog-
jak hasznalni, hanem az érzelmi meghittség fokozasahoz is.

Ezentul azt is megbeszéltiik Tommal és Diane-nel, hogy az
oxitocinszint természetes modon is fokozhato, ha megfogjak
egymas kezét, cirgatjak egymas borét és hajat, megmassziroz-
zak egymast, vagy hosszasan a masik szemébe néznek. Ezek a
lagy érintések parok esetében kimutathatéan pozitiv hatassal
vannak a kapcsolatukra nézve, de igazsag szerint f6ként a férfi-
ak részérdl. Egy ,lagy érintésekrél” szold utahi tanulmanyban
a kutatok azt talaltak, hogy az oxitocintermelés a férjeknél is,
és a feleségeknél is megnd, a stresszvegyiiletek szdma pedig
lecstkken, de a vérnyomas csak a férjeknél esik le egy kedve-
z6bb szintre.

143



A FERFI AGY

Arra is emlékeztettem Tomot és Diane-t, hogy tartsak magu-
kat az ,egy az 6thoz” elvhez, vagyis csak minden 6todik bok
utan kritizalhatjak egymast. Ez nagyon is fontos volt, mivel
Diane bevallotta, hogy bar Tomtdl egyre tobb szeretetet var el, 6
maga egyre kritikusabb lett a férfival szemben az évek soran.

Erre azt feleltem Diane-nek:

— Hogyha azt varod el Tomtdl, hogy megfogja a kezed, és vi-
selkedjen romantikusabban veled, neked is kedvesnek kell len-
ned hozza. Es a kedvesség alatt itt nem csak a szexre gondolok.

Az olyan ndk, mint Diane, akik régé6ta hazassagban élnek, jél
ismerik parjuk minden gyengéjét és hibajat. A néi agy hajlamos a
dolgokat negativan latni, hogy megvédje magat a csaléddstol, és
aztan a férfi agyat hibaztassa mindenért, mintha csak allandéan
meg akarna htizni a majom farkat. Az alland¢é biralat megteszia
maga hatdsat az agyra. Mikor egy férfit Tomhoz hasonléan kriti-
zalni kezd a partnere, az agya védekez6 iizemmddba kapcsol. Az
RCZ+je azt sugja neki, hogy nem {iti meg a nénél a mércét, ezért
inkabb keriili vele a kontaktust. Ez pedig egy olyan szakadékot
vonhat két ember kizé, amely feltétleniil rosszra vezet. Nem kap-
jak meg a masiktdl azt a szeretetet és torédést, amire vagynak.
Tudtam hat, hogy az ,egy az 6th6z” elv mentén haladva, Tom és
Diane agya is pozitiv iranyba valtozik majd. Szerencsére esetiik-
ben agyuk élettani kora is kedvezéen hatott.

A tuddsok szerint az id6sebb emberek egy rossz hir vagy egy
epés megjegyzés hallatdn nem hagyjak magukat elkedvetle-
nedni olyan mértékben, mint a fiatalok. Egy tanulmanyban a 70
évesek és a 27 évesek agymiikodését hasonlitottak Ossze negativ
érzelmekre torténd reakcio kdzben, és az érettebb kortiak sokkal
jobb eredményt hoztak. Mint ahogyan az a tanulmany eredmé-
nyei alapjan kideriilt, az id6sebbek agya sokkal jobb csatornakat
fejleszt ki a PFC, vagyis az érzelmek kezeléséért felel6s agytajék,
és az amigdala, vagyis az érzelmi impulzusok kivaltasaért fe-
lel6s agytajék kozott. A kutatdk arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az id6sebbek agya nemcsak a negativ érzelmek ellendr-
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zésében, hanem azok elengedésében is sokkal jobb. En pedig a
kovetkezdket mondtam Tomnak és Diane-nek:

- Latjatok, az id6sebbek agya, mint kideriilt, sokkal konnyeb-
ben meg tud bocsatani, és képes fatylat dobni a maltra.

A fentiek hallatan Tom igy felelt:

— Akkor a bblcsésség taldn mégiscsak a korral jar.

Mikor legkézelebb meglatogattak, éppen egy haromhetes
eurdpai nyaralasbol tértek vissza. A férfi felemelt hiivelykujjal
idv6zolt, a né szemét meg évek 6ta nem lattam ennyire csillogni.
Kellemes érzés volt azt latni, hogy egyiitt ennyire zokkenémen-
tesen képesek életiik eljovendd szakaszaba atlépni.

A nagyapak agya

Az andropauza utani években jelentds valtozason megy ke-
resztiil a férfi agy. A férfiak agytekervényeit taplalé lizemanyag
Osszetétele a vazopresszintdl és a tesztoszterontol eltolodik az
oxitocin és az Osztrogén felé. A férfiakban alabbhagy ilyenkor
a karriervagy, jj és szdmukra is érdekes terveket kezdenek sz6-
vogetni, hogy el ne lanyhuljanak, valamint hogy tovébbra is ,ja-
tékban” vagy legalabbis palyan maradjanak. Az érett kor elérése
el6tt szamos férfi terhelve érzi magat csaladi elkotelezettségei
miatt, s6t nyomaszthatjak barati kapcsolatai is. De az andropauza
utan, Tomhoz hasonldan, lehet, hogy tobb ideje és energidja ma-
rad értékelni a csaladjat és a baratokat. Tom elmondta nekem,
hogy 6éridsi megelégedettséget érez, amiért ilyen jo nevelést
kapott és jol sikeriilt a lanya, és hogy Diane-nel egyiitt imad-
jak az id6t unokajuk, Tommy tarsasagaban eltolteni. Diane és
lanyuk, Ali legnagyobb meglepetésére, illetve 6romére Tombdl
ragyogo nagyapa lett. Tom érett agyanak sokkal tobb tiirelme
volt az unokajaval, mint Alival valaha. A kilénbség Tom apai
és nagyapai agya kozott mindenkinek a javara valt. Még Tom is
meglepddott azon, hogy milyen mértékben képes meghdditani
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ez az imadnivalo kis Tommy érett agyanak szeretetért felel6s
tekervényeit, és sokkal jobban hagyta magat elcsabitani, mint
amikor Ali megsziiletett. A hét fénypontja Tom szamara az lett,
hogy ugralélabda-mérkézéseken szurkolhat az unokajanak.
Hamarosan még a golfot is hanyagolni kezdte Tommy kedvéért.
Mindent szdérakoztatonak talalt, amit az unokéaja tett vagy mon-
dott, és mély biiszkeséget érzett a kisfi1 latvanyos fejlédése és
mindennapos sikerei miatt.

Az egyik mentorom a Harvardon, George Vaillant, aki jelen-
leg az 50-es években a Harvardon végzett férfiakrdl készit tanul-
manyt, azt talalta, hogy alanyai idés korukra azokrol a tevékeny-
ségekrdl, melyek sajat elényeiket szolgdljak, atteszik a hangsulyt
azokra, melyek kornyezetiik vagy a jovendd nemzedék céljait
kévetik. Vaillant ezt az egyéni fejlédés 6todik szakaszanak, vagy
mas néven generativitasi szakasznak nevezi. Szamos Tomhoz
hasonlo férfi esetében az, hogy betolti az ,,idds bdlcs” szerepét a
csaladban, egyiitt jar a nagyapa szerepével is, illetve azzal, hogy
komoly érdekeket fliz a kdvetkez6 nemzedék sikereinek és tul-
élési esélyeinek tdmogatasahoz.

Az evolucids antropolégusok szerint a nagyapak fontos szere-
pet jatszottak fajunk talélésében. A vadaszo-gyijtogetd torzseknél
azt talaltak, hogy a nagyapak sokkal tobb élelmet képesek gyite-
ni vagy felhalmozni, mint amennyit megesznek, igy hozza tudnak
jarulni a fiatalok megsegitésével az altalanos élelemellatashoz.
Manapsag egy olyan vilagban éliink, ahol nagyapaink intelligen-
cidja és tudasa — anyagi bazisaval, vagyis az étel modern megfe-
lelGjével egyetemben — drokségként gyermekeikre, unokaikra és
csaladjukra szall. (A fiataloknak juttatott forrasbeli segitésnyjtas
modern példédjaként Tom és Diane kifizették Ali és a férje helyett
Tommynak a maganiskolat.) Mégsem minden férfi képes arra,
hogy magdra dltse a nagyapa szerepét. Kutatok kimutattak, hogy
szamos férfi el6szor csak kételességtudatbol és a felnétt gyermeke
irdnti szeretetbdl vallal felel6sséget az unokajaért. Kutatasaik ko-
zéppontjaban az a szévevényes kapcsolatrendszer ll, mely nagy-
sziil6, felndtt gyermeke és unokaja kozott létrejohet. Kimutattak
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példaul, hogy a sziil6k olyanok, mint a strazsak, azzal, hogy sza-
bélyozzak nagysziil6 és unokaja kdzott a kontaktus mértékét és a
kapcsolat minéségét. [gy aztan az emberek kapcsolata unokaikkal
mindig is felnétt gyermekeikkel fenntartott kapcsolatuk fiigg-
vénye lesz. Tom 6rdmmel fogadta, hogy a lanya nem szab gatat
annak, hogy Tommyhoz kdzelebb keriilhessen.

Szamos kultdraban a nagyapak nem hivatalos feladatkorébe
tartozik unokaikkal begyakoroltatni a motorikus képességeket,
mivel a gyerekek utanzassal tanulnak a legjobban. Tom pedig
nemcsak azt imadta megtanitani az unokajanak, hogy hogyan
dobja és kapja el a baseballt, hanem azt is, hogy hogyan kell sp6-
rolni, s6t még a gyerek elsd perselyét is § vette neki. Tom nagyap-
ja bevandorld volt, a férfi téle tanulta meg, mi a munkamoral, és
hogy a pénzt 6ssze kell gytijteni, és be kell fektetni. Azt remélte,
ezt Tommynak is at tudja adni majd. Mire a kisfin a hatodik sziile-
tésnapjat linnepelte, Tom annyira kozel keriilt hozza, amennyire
almodni sem merte volna.

Errél igy beszélt:

- Ha tiz évvel ezel6tt azt mondod, az életem cstcspontja az
unokdm lesz, egy szavadat sem hittem volna el.

Most, hogy a férjemmel, Sammel egyiitt én is beléptem abba
az életkorba, ahol felnétt gyerekeink és sajat unokaink lettek,
pontosan tudom, hogy Tom mire gondol. Teljesen lazba hoz, ha
interakcidba léphetiink az unokainkkal, és amilyen gyakran csak
tehetjiik, Skype-olunk veliik vagy meglatogatjuk Sket. Sokkal
jobban motival mindketténket, hogy mindségi kiilonbséget
nydjtsunk csaladtagjaink szamara, illetve azoknak a diakoknak
és gyakornokoknak, akiket tanitunk és mentoralunk. Sammel
kialakult baratsagom, illetve a hozza val6 kétédésem megujult,
midta a gyerekek kirepiiltek, visszakoltoztek, meghazasodtak, és
unokaink lettek, melynek eredményeképpen folyamatosan tjabb
és tjabb egyenstlyra toreksziink. A jovét persze nem lathatom,
de az elkdvetkezendd évtizedek reménnyel kecsegtetnek, kalan-
dot és szenvedélyt igérnek mind szdmomra, mind pedig Sam, az
altalam legjobban ismert férfi agy szamara.
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Epilogus
A férfi agy jovGje

Ha ennek a konyvnek a megirasa kdzben valamit megtanultam,
amit nétarsaimnak szivesen atadnék, az lenne, hogy a férfi agy
biol6gidjanak megértésén keresztiil kénnyebben betekintést nye-
riink a férfiak lényébe. A férfiak és nék kozotti konfliktusok z6-
mét irrealis elvarasok taplaljak, melyek abbél gyokereznek hogy
nem ismerjiik fel a masik nem eredendd kiilonbségeit. A férfiak
szamara azt mondhatnam, hogy remeélem, azzal, hogy ravilagi-
tottam a férfi agy hajlamaira és a hormonokra adott fiziologiai
valaszaira, sikeriilt tisztaznom természetes indiitatasaikat, azt,
ahogyan gondolkodnak, éreznek és kommunikalnak. Hiszem,
hogy az altalam nyujtott informaciok elolvasasa utdn nyugodtan
fellélegezhetnek a megkonnyebbiiléstdl, hogy nem kell tébbet a
megértéshianytdl szenvedniiik.

A legtobb ember, koztiik maguk a férfiak is ugy hiszik, hogy
egy férfi legfGbb célja az életben a szex, a pozicio és a hatalom -
nem feltétleniil ebben a sorrendben. Tény és vald, hogy a fenti cé-
lokra valé hajlam beleépiil a férfiak agytekervényeibe. De ez még
korantsem a teljes igazsag. A kisfitik kezdettdl fogva masképpen
tanulnak, mint a kislanyok, és mas dolgok irant is érdeklédnek.
A tettrekészség, a magabiztossag és a jatékos verekedés biologi-
ailag keriilnek bedgyazddasra. Szoktak viccesen mondani, hogy
a férfiakat a libidé iranyitja, de valéjaban nem feltétleniil hajtja
Oket igdba a tesztoszteron vagy a nemi 6szton. Amint azt lattuk,
egy férfinal a nemi 6szton kénnyen szerelemmé valhat, és kotd-
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dést eredményezhet, mely legalabb annyira erés, mint a néknél.
A szétlan és érzéketlen férfi sztereotipidjanak ellentmondanak
a kutatasok, melyek alapjan kimutathatd, hogy az apai agy és a
nagyapai agy képes mélyen elkdtelezetté valni, éltetni és taplalni.
Egyébkeént a férfiak sem eleve érzéketlenek. CsecsemOkorban a
kisfitk igazabdl sokkal érzelmesebbek, mint a kislanyok. Aztan
a tarsadalmi nyomas, a gyermeknevelési szokasok és a biolé-
gia hamarosan elkezdik djraformalni a férfiak agytekervényeit.
A fitk raszoktatdsa arra, hogy érzelmeiket és arckifejezéseiket
elnyomjdk, a tesztoszteron hatasa mellett ,megteszi a magaét”
felnéttkorra. Mindez az edzés és a bioldgia egytittes eredménye.
A férfi agy valaszai masok érzelmeire sajatos médon keriilnek
kifejez6désre, mivel az gy lett kialakitva, hogy a gy6trelem jelei-
nek megsziintetésére azonnali, siirgetd megoldasokat keressen.

Személyes meggy&z6désem szerint a férfi agy megismerése
sokat segithet mind a férfiaknak, mind a n6knek abban, hogy
tobb meghittséget érezzenek, tobb egyiittérzést és elismerést ta-
nusitsanak egymas irant. Ez az ismeret akar még a legfontosabb
tényezG6jévé is valhat a nemek kozotti tényleges egyensuly meg-
teremtésének. Ehhez az ismerethez, remélem, hogy ez a konyv is
hozzasegit majd masokat, és barhol olvassak a vilagon, hozza tud
jarulni ahhoz, hogy megsziilessen egy emberibb, egy civilebb
tarsadalom.
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Fuggelék

A férfi agy és a szexualis
beallitottsag

A meleg férfiaknak vajon az agyuk is mas? Mintegy husz éve
folynak olyan kutatasok, melyek erre a kérdésre keresik a valaszt.
Ezek koziil néhany tanulmany bizonyitékot vélt felfedezni ana-
tomiai vagy miikodésbeli eltérésekre meleg és nem meleg férfiak
agya kozott. Mas tanulmanyok azt tAmasztottak ala, hogy a ge-
netika dontd szerepet jatszik a nemi beallitottsag meghatarozasa-
ban, ami kimondatlanul is agyi eltérések létezését feltételezi.

Az egyik korai tanulmany, melyet Dick Swaab készitett, arrdl
szamol be, hogy a hipotalamusz egyik része, a suprachiasmati-
kus mag (SCN) kétszer nagyobb a meleg férfiaknal, mint a nem
melegeknél. Ez a kiilonbség, mint kés6bb kidertilt, a tesztoszteron
és a fejl6do agy reakcidjabol fakad. Mas kutatdk azt mutattak ki,
hogy a commissura anterior — amely tulajdonképpen egy vil-
lamgyors kabelkoteg, mely a két agyféltekét 6sszekoti —nagyobb
a meleg, mint a nem meleg férfiaknal. Ez a struktara, mely a
ndknél szintén nagyobb, mint a férfiaknal, vélhetSleg kihatassal
van az értelmi és nyelvi képességekben kiiitkdz6 szexualis kii-
16nbségekre, és megfelel annak a megallapitasnak, mely szerint
a melegeknek a n6khoz hasonléan jobbak a verbélis készségeik,
mint a nem meleg férfiaknak.

Nemrégiben Ivanka Savic és svéd kutatdcsoportja arrol sza-
molt be, hogy a két agyfélteke méretében talalhat6 anatémiai
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aszimmetria, mely a nem meleg férfiakra jellemz6, nem figyelhe-
t6 meg a meleg férfiaknal. Ehelyett, mint ahogyan az a magneses
rezonanciaval torténd képalkotasokrol szol6 tanulmanyokbdl
kideriil, a meleg férfiak agya, legaldbbis ebben a tekintetben, a
ndi agyhoz hasonlit inkabb. PET-szkennerrel végzett vizsgalatok
alapjan a tudosok azt is kimutattak, hogy az amigdala kapcso-
lath4lézata a meleg férfiaknal a nem meleg nékéhez hasonlit,
nem pedig a heteroszexuadlis férfiakéhoz. Ezek a tanulmanyok
tovabba arra is ravilagitanak, hogy meleg és nem meleg férfiak
agyteriiletei k6z6tt vannak olyan kiilonbségek is, melyek nem
kothetSk kozvetleniil a szexudlis vonzalomhoz.

Savic tovabbi beszamoldja szerint a meleg férfiak agyanak mii-
kodése mas képet mutat, mikor a férfiak izzadsagabdl kivalaszto-
dé feromonokra reagdl. Azt taldlta, hogy a férfiak izzadsagszaga
ameleg férfiaknal ingerli a hipotalamuszt, a heteroszexualis fér-
fiaknal viszont nem. Ebbdl arra lehet kévetkeztetni, hogy esetleg
a hipotalamuszban talalhaté agyhalézatok feromonokra adott
eltéro valaszreakcidja lehet az, ami a meleg férfiak szamara von-
z6va teszi a férfi izzadsagmirigyek altal kivalasztott szagokat, és
hogy mindez szerepet kap a szexualis beallitottsag elrendelteté-
sekor. Mas kutatok anatdmiai kiilonbségeket talaltak meleg és
nem meleg férfiakndl a hipotalamusz felépitésében.

Az egyes térbeli tajékozodasi feladatokban valo teljesitmény
szintén bizonyitékul szolgdlhat a meleg és nem meleg férfiak
kozotti kiilonbségre. Az mar tobbszor is bebizonyitasra keriilt,
hogy tajékozddasi feladatokban a nem meleg férfiak legy6zik a
nem meleg ndket. De nemrégiben kideriilt az is, hogy hasonlé
feladatokban a meleg férfiak tobbnyire ugyanugy teljesitenek,
mint a nem meleg nék.

Szintén szkenneres vizsgalatokat végeztek az agymiikodés-
ben torténd valtozasok megmérésére meleg és nem meleg fér-
fiaknal, mik&dzben férfiak és nék fényképét mutogattak nekik.
Egy ndi arc latvanya erds valaszreakcidkat produkalt a nem
meleg férfiak talamuszaban és medialis prefrontalis kérgében,
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a melegeknél viszont nem. Ellenben a meleg férfiak agya sokkal
erdsebb reakciét produkalt egy férfiarc latvanyakor.

A genetikai kutatasok tovabbi bizonyitékokkal szolgaltak a
meleg és nem meleg férfiak kozott talalhato velesziiletett kiilonb-
ségekre. Egy nemrégi tanulmanyban dr. Niklas Langstrém ugy
probalta meg felbecsiilni a gének szerepét a meleg férfiak visel-
kedésében, hogy felnétt férfi ikerparok szexudlis bedllitottsagat
vette gorcso ala. Azt taldlta, hogy az egypetéjii ikreknél, akiknek
az Osszes génje megegyezik, valdsziniisithet6bb az azonos sze-
xualis beallitottsdg, szemben a kétpetéjli ikrekkel, akiknél csak a
fele génallomany megegyezé. Erre az 6sszehasonlitasra alapoz-
va, megallapitotta, hogy a szexualis beallitottsagnak koriilbeliil
35%-a irhato jova genetikai hatasokra hivatkozva, mig a fennma-
radd részt egyenlére ismeretlen tényezék hatarozzak meg.

Eddig egyetlen olyan gént sem sikeriilt beazonositani, mely
kifejezetten a szexualis beallitottsagért lenne felelds, és a kutatok
ugy vélik, hogy itt csak szamos genetikai és kdrnyezeti tényez6
egylittes hatasa jatszhat kdzre. Rdadasul az emberek szexualis
beallitottsagaval kapcsolatos agytekervények és hormonalis
hatasok kutatasa egyeldre még mindig csak gyerekcip&ben jar.
Mindazonaltal, a mar rendelkezésre 116 bizonyitékok alapjan ki-
mutathatd, hogy egyes kiilonbségek az emberi agyban nemcsak
anemhez kotott viselkedéssel, hanem a szexualis beallitottsaggal
is Osszefliggésben éllnak.



Jegyzetek

Bevezetés. Mitdl férfi a férfi?

oldal Mitdl férfi a férfi: Egyes agyteriiletek és agyfunkcidk mas
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képpen épiilnek fel a férfiakndl, mint a n6knél, és az id6k soran
ugy fejlédtek egyre magasabb szintre, hogy képesek legyenek
a lehetd legjobban sikeriilt egyedeket létrehozni, mindkét nem
esetében. Ugyanazok az agyhdlozatok példaul, amelyek a veszé-
lyekre hivjak fel a figyelmiinket (az amigdala), illetve emlékez-
tetnek rajuk (a hippokampusz), érzelmi memoriank esetében a
szexualitds és az egyedi kiilénbségek forrasai lesznek. Hamann
(2005) cikksorozataban a szerz6 nemi kiilonbségeket fedezett fel
az amigdala dltal adott valaszoknal olyan érzelemorientalt tevé-
kenységek sordn, mint az érzelmi emlékalkotds vagy a szexualis
viselkedés. A ndi és a férfi agyhdalozatok evoltcidjaval kapcsola-
tos bévebb informaciokért lasd még: Lindenfors (2007) és Dunbar
(2007). Szerintiik: , Szembeszoké kiilonbségeket talalunk a két
nem tarsadalmi mkodési elvét és agytajékait illetGen. A nék
szocializacidja (mely sokkal kézvetlenebb) a neocortex rétegeivel
all szorosabb Osszefliggésben, mig a férfiak tarsas viselkedésének
féleg a kéreg alatti (pontosabban: az érzelmi valaszokért felelés)
agytajékhoz van koze. A kiilonb6z6 agytéjékok tehat kiilonféle
szelekciés nyomasokra reagalnak.” A férfi és a n6i agy kozotti
sejtszintti, illetve genetikai kiilonbségekkel kapcsolatos tovabbi
tajékozddasért lasd még: Reinius (2008) és Arnold (2009b).

a problémikra gyors megolddst keresd érzelmi agy: Coates (2009) azt
talalta, hogy a tesztoszteron veszélyesebb viselkedésre serken-
ti az agyat. A szerzd szerint ,az eredmények alapjan feltehet6,
hogy a prenatdlis androgén noveli a kockazatélményt, illetve
gyorsitja a vizudl-motorikus felismerést és a fizikai reflexet.”

a férfi és a ndi agy: Penaloza (2009). A szerz6k szerint , a sejtnél a
neme diktdlja annak valaszreakciéit.” Malorni (2007) még reduk-
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cids-oxidacids kiilonbségeket is talalni vélt a férfi és a ndi sejtek
kozott.

a gének készitik eld a hormonok kés6bbiekben kiboviild tevékenységét: a
nemi hormonokkal, a génekkel és az aggyal tovabbi felvilagosi-
tasért lasd: Arnold (2009¢) és Neufang (2009).

a nék és férfiak kozotti kiilonbségeket tartalmazza: az agyat illet6 nemi
kiilénbségekkel kapcsolatos tovabbi informéacidkért 1asd: Becker
(2008a), McCarthy (2009) és Proverbio (2009).

Oridsi szerepet jatszik az agy kialakuldsdban: fontos tudni, hogy a bio-
logiai beallitottsag id6vel és tapasztalati tton megvaltozhat, il-
letve a mar meglévo beallitottsag is enyhiilhet vagy feliilirédhat
egy adott helyzet sziiksége szerint mindkét nem esetében. Lasd
Merzenich 1983-as korai munkdassigat az agynak a megvaltozott
koriilményekre adott atszervezddéses valaszaival kapcsolatban.
A tapasztalati uton torténd agyi strukturalis valtozasokrol bs-
vebben lasd: Kozorovitskiy (2005), a kbrnyezeti, tapasztalati,
epigenetikai hatdsokkal kapcsolatban pedig lasd: Meaney (2005),
McCarthy (2009) és Murray (2009).

1. fejezet: A kisfiuk agya

oldal biologiailag épiil bele a férfi agyba: Coates (2009) azt talalta, hogy a
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prenatalis androgén serkenti a kockazatélményt, a mozgast és a fi-
zikai reflexeket. A férfi agyrol b6vebben lasd: Arnold (2009c), Van
Nas (2009), Chura (2010), Wu (2010), Field (2008 és 1997), Baron-
Cohen (2003 és 2009), Pfaff (2002), Holden (2004), Eme (2007) és
Becker (2008¢). Lasd még: De Vries (2008) és McCarthy (2009a). Az
embereknél és a legtobb emlbsnél is az Y-kromoszoma egyik gén-
je, a SRY gén felelds a férfiassagért. A tanulmanyokbol az deriil ki,
hogy a SRY gén kozvetlen hatast gyakorol a nigrostriatalis palya
dopaminergikus agysejtjeinek biokémiai jellegzetességeire és az
iranyitasuk alatt 4116 specifikus motorikus viselkedésformakra.
Ez azt jelenti, hogy egy férfispecifikus hatds, kozvetlen befolyas-
sal az agyra, olyan génbdl ered, mely csakis himnemfi egyedekbe
kédolva létezik.

gének és nemi hormonok: Arnold (2009a).
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mds-mds gének kapcsolddnak ki és be: Arnold (2004) és Wu (2010).

az ellenfél legydzésére buzditanak: Auyeung (2009b) szerint: ,fel-
jegyzéseink elséként dokumentaltak, hogy az androgén
prenatélis megjelenése kapcsolatban all a kisfitk és a kislanyok
nemileg elkiilénb6z6 viselkedésével jaték kozben.” A kisfituk és
a kislanyok hormonjairdl, génjeir6l bévebben lasd: Wu (2010) és
Berenbaum (2008).

mert ezek tetszettek neki: Connellan (2000). Az ujszulottek nemi
kiilénbsegeirdl bévebben lasd: Ashwin (2009), Baron-Cohen
(2009), Auyeung (2009) és Gilmore (2007).

kozvetlen kapcsolatban dllnak tipikusan férfias viselkedésformdkkal,
példdul a rendbontdssal: Wang P. (2009).

eltérd dolgok irdnt érdeklédnek, mint a linyok: Maccoby (1998) és
Byrd-Craven (2007).

az agyban kezdddnek el: Wu (2010) és Reinius (2008).

ha dllapotuk zaklatott, nehezebben is nyugszanak meg: Weinberg
(1999).

keresi a szemkontaktust 1igy, ahogyan azt Grace tette csecsemSkordban:
Leeb (2004).

huzamosabb szemkontaktus nélkiil is képesek kitddni: Leeb (2004).
Az anyai k6t6désrél bévebben lasd: Young (2008), Baron-Cohen
(2003), Carter (1998), Nicholls (1996), és Bowlby (1980).

a fitik vizudlis érdeklédése a kezdetektd! fogva: Connellan (2000).
A nemi kiilonbségekr6l bévebben lasd: Hampson (2008) és Quinn
(2008).

hajlamosak megtérni a szemkontaktust: Hathonapos korukra a kis-
fitk gyakrabban kapjak el a tekintetiiket, mint a lanyok. Hogy
valami mas kelti-e fel a figyelmiiket, vagy csak el akarnak for-
dulni egy arctdl, azt pontosan nem tudni. A témar6! bévebben
lasd: Byrd-Craven (2007), Knickmeyer (2006), Bayliss (2005), és
Hittelman (1979). Az autizmusrdl és a férfi agyrol bévebben lasd:
Baron-Cohen (2009), aki az altala kapott eredmények alapjan azt
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feltételezi, hogy magzatkorban a magas tesztoszteronszint befo-
lyasolni képes egyes autisztikus vonasokat, vagyis hormondlis
tényezdk is kozrejatszhatnak az autizmusra valé hajlam kiala-
kuldsanal. Ashwin (2006) azt éllitja, hogy egyel6re ismeretlen
okokbol az Asperger-szindroma és az autizmus 4-10-szer gya-
koribb a fittkkndl, mint a lanyoknal. Az autizmus és az Asperger-
szindroma (AS), ami a fitikndl sokkal gyakoribb, az idegseit fej-
16désének elvéltozasai, melyekre jellemz6 a szocializaciéra vald
képtelenség, az abnormalis arcmozgas és az amigdala miikodé-
sének elégtelensége.

egy jdtékrepiild vagy bdrmelyik mozgé tirgy: Moore (2008). A mozgd
targyakrol és a mozgasrodl a fiuk és a lanyok agytekervényeiben
attekintéséhez 1asd: Hampson (2008) és Field (2008).

a fogantatds utdni nyolcadik héten: a mozgasért felelGs agyteker-
vények nemi kiilénbségének fejlédésérdl bévebben lasd: Field
(2008).

kialakitotta azokat az agyteriileteket, melyek a férfias viselkedést szabd-
Iyozzik: a férfi agytekervényei kialakulédsanak attekintéséhez lasd:
Wu (2010), Gagnidze (2009), Becker (2008a), Eme (2007), Breedlove
(1983) és Archer (2006). Megjegyzés: a maszkulinizacié elégte-
lenségét pszeudo-hermafroditizmusnak hivjak. Lasd bévebben:
Tsunematsu (2008,) a vazopesszinserkentd helyvaltoztatasrol.

mdsokat visszafejlédésre, pusztuldsra itélt: a sorvaszto és a novesztd
hormonokrol bévebben lasd: Wu (2010) és Kimura (2008). A nemi
kiilonbségekrdl és az agyfejlédésrél bévebben lasd: Penaloza
(2009), Swaab (1985, 2009), Ehrlich (2006) és Zuloaga (2008).

defeminizdlta David agyidt és testét: Wang P. (2009). Azt talaltak,
hogy a MIS fliggvényében megfigyelt élénk mozgas és felfedez6
magatartds alapjai magzatkorban alakulnak ki a férfiak agyte-
kervényeiben. Wang P. (2005) tigy vélte, hogy a férfiaknal mag-
zatkorban a herék Miiller-féle gatléanyagot bocsatanak ki, vagyis
a Miiller-vezetékek elhalasét okozzdk, megakadalyozva ezaltal a
nbi nemi szervek kialakulasat a férfitestben. Megjegyzés: a MIS
a Miiller-féle gatldanyag roviditése.

elpusztitottik a ndi szaporitdszerveket: A férfi agy normalis fejlédése
két kiilén folyamatbol, a maszkulinizaciébdl és a defeminiza-
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ciébdl all, mely folyamatok az agy nemi elkiilonboz8désének
kritikus pillanataiban indulnak be. A maszkulinizaci6 a him-
nem felnéttkori érvényre jutasaban segit, mig a defeminizacié
elhéritja, vagy elnyomja a nénem felnéttkori érvényre jutasat.
A magzat agyaba tolult tesztoszteron z6mét az aromataz enzim
Osztrogénné alak;lt]a A sors irdnidja, hogy ez az sztrogén segit
majd maszkulinizalni és defeminizalni a férfiak agyat a MIS
gatldanyaggal szoros egyiittmiikodésben. A nemekrél és az agy-
réi bévebben lasd: Wu (2010), Wang P (2009) és Becker (2008a)

a térbeli érzékelésért, valamint a jdtékban a durvasdgért feleldsek:
Wang P. (2009) azt talalta, hogy a MIS-hidnyos him egerek ge-
rincének motorikus idegsejtcsoportja, illetve felfedezé maga-
tartasa a jaték soréan feminizalodni latszik. Feltételezése szerint
a tesztoszteron mellett a MIS is szabalyozhatja az idegrendszer
nemspecifikus magatartasformait, és a férfiaknal tobb mozgasra
kergetdzésre, durvasdgra és felfedezésre Gsztonodzhet.

nem alakul ki a himekre jellemz0 felfedez§ viselkedés: A témarol bé-
vebben ldsd: Wang P. (2009).

a MIS és a tesztoszteron befolydsa: Fynn-Thompson (2003). A MIS
nincs jelen a ndstény embridban, és csak a sziiletés utan kezd a
ndknél termelSdni. A tesztoszteron és az agresszid kapcsolatarél
a fitkndl gyermekkorban tovabbi felvildgositasért lasd: Becker
(2008a), Eme (2007) és Archer (2006).

csak élvezi a kisfia férfiassigit: Diamond (2006) kutatasai szerint
egy kisfitt korai férfiassagérzetét olyan tényezSk befolyasoljak,
mint példaul, hogy az anyja felismeri-e és elismeri-e fia gyer-
meke férfiassagat, hogy az apa részt vesz-e vagy sem a korai
nevelésben, és hogy milyen a kapcsolat a sziil6k kozott.

ugyanolyan erdteljesen itatja dt a tesztoszteron, mint a felnGtt férfi-
ak agyit: a feln6ttkori szexualis viselkedés ¢csecsemdbkori és
perinatdlis maszkulinizaci6jardl bévebben lasd: Wu (2010),
Wudy (1999) és Wright (2008).

a felfedezd tevékenységek és a verekedés irdnti érdeklddést serkenti:
Wang P. (2009) azt észlelte, hogy az egy évnél iddsebb kisfinknal
a tesztoszteronszint igen alacsony, a MIS-szint viszont a puber-
taskorig magas marad.
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mikor mérges, és mikor fél: Peltola (2009) azt taldlta, hogy a veszélyt
jelzd arcjatékra valo fokozott érzékenység 6t és hét honapos kor
kozott jelentkezik. Ez valoszintleg azt mutatja, hogy az agymi-
kodés funkcionalis fejlédésen megy keresztiil az érzelmileg je-
lentds ingerek feldolgozasa kozben. Grossman (2007) felfedezte,
hogy a hét hénapos csecsemdk az érzelmi informaciékat modali-
tasokon keresztiil sajatitjak el, és képesek felismerni a leggyako-
ribb érzelmeket egy arcon vagy egy hanglejtésben. A szavak, az
arcok és az érzelmek agyi feldolgozasardl bévebben lasd: Schacht
(2009). A csecsemo targyakban és felnétt érzelmi reakciokban
torténd elmélyedésérd! bdvebben lasd: Hoehl (2008).

‘a fiile botjat sem mozditja: Rosen (1992). Kideriilt, hogy tizenkét ho-

napos korukra a filgyermeknél az anyak arcjatéka egyre gyak-
rabban jelez veszélyt, az egy éves kisfiti viszont sokszor oda sem
figyel. Osszefoglalasképpen lasd: Maccoby (1998), Mumme (1996)
és Becker (2008a).

lanyokndl éppen az ellenkezdje torténik: a kutatok kimutattdk, hogy
egyéves korra a lanyok sokkal jobban szocializalédnak az any-
jukhoz, mint a fitik. Lasd: Wasserman (1985), Maccoby (1998) és
Byrd-Craven-t (2007). Jacklin és tarsai (1988) szerint a l&nyok ko-
riiltekintGbbek, mint a fitk. Zahn-Waxler (1992) ugy talalta, hogy
a csecsemdkoru kisfitk ritkdbban sirnak, mint a veliik egykora
lanyok, ha egy masik csecsemdt keservesen sirni hallanak. 12-20
hénapos korukban a kisfitk mér kevésbé vagynak kiengesztelni
bérkit, akit a kérnyezetiikben sérelem ért. Osszefoglaldsképpen
lasd: Byrd-Craven (2007) és Leppanen (2001). A gyermekkor ké-
s6bbi szakaszaban ugyanez igaz, tanulmanyok kimutattak, hogy
az, ami a lanyok és a fitk szdmara fontos vagy figyelemre mélto,
nemverbadlis érzelmi, kommunikacios szinten kiilonbozik. A nemi
kiilénbségekkel kapcsolatos agykutatasokrol Gsszefoglalaskép-
pen lasd: Becker (2008a).

mintha teljesen megfeledkezett volna anyja arcinak figyelmeztetd rez-
diiléseir6l: az anyjukat figyelmen kiviil hagyd kisfiikrol béveb-
ben lasd: Rosen (1992) és Maccoby (1998).

a résztvevikkel egy szobiban egy érdekes, de tiltott jatékot helyeznek el
egy kis asztalra: Rosen (1992) ,,A csecsemdkori szocidlis referencidk
kisérleti vizsgalata: az anyak {izenete és a nemi kiilonbségek.” Az
agy és a viselkedés nemi kiilonbségeirdl bévebben lasd: Maccoby
(1998), Byrd-Craven (2007), Eme (2007) és Becker (2008a).
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még a biintetési is hajlandd megkockdztatni: Cialdini (1998a).

a fius apdk kétszer annyi szobeli figyelmeztetést haszndlnak, mint a
lényos apdk: Maccoby (1998).

a szabdlyok ellenére is vdllalva a kockdzatot: Maccoby (1998). A ja-
ték kozben kifitk6zb nemi kiilonbségekrél bévebben lasd még:
Minton (1971) és Berenbaum (2008).

minden anydnak komoly fejtorést okoz, nekem is: Az anya reakcidja
fitgyermekének nemi szervére nagyobb hatassal birhat, mint
ahogyan azt altalaban gondolnank, és nemcsak az embernél,
mas eml3soknél is. Wallen (2009) azt talalta, hogy a f6eml6sok-
nél az anya fokozott figyelme leginkabb akkor nyilvanul meg,
mikor csemetéje nemi szervének, vagyis péniszének latvanyara
reagal.

Jlanyos szinii”, mondjuk, rézsaszin: Feiring (1987) és Fagot (1985).
A fits és lanyos jatékokrol 6sszefoglalasképpen lasd Pasterski
(2005) és Hassett (2008).

rombolnak, 1ijabb és 1ijabb csinyeken torve a fejiiket: Maccoby (1998).
Az agyrdl és a kisfiuk izgatottsagarol bévebben lasd: Byrd-
Craven (2007), Manson (2008) és Becker (2009).

a fitikat a versengés érdekli jobban, a ldnyokat meg az egyiittmiikodést
igényld jiték: Berenbaum (2008). McClure (2000) azt taldlta, hogy
a nagycsoportos és a kisiskolds kort1 lanyok sokkal gyakrabban
jatszanak kisebb, meghittebb csoportokat alkotva, mig a veliik
egykoru fitk rendszerint nagyobb hierarchidba szervez3dott
csoportokat alkotnak, méghozza versenyszellemben. A gyer-
mekkori nemi kulttirardl bévebb attekintést nyujt Sheldon (1996)
és Maccoby (1998).

a fisik szabadidejiik 65%-dt toltik versengéssel, mig a linyok csak 35%-
ot: Lever (1976).

lanyok ugyanakkor hiisszor gyakrabban cserélnek szerepet a jaték so-
rén, mint a fivk: Maccoby (1998).

fegyvernek hasznilni: Maccoby (1998).

babszembdl pedig puskagolyé: Sheldon (1996) és Maccoby (1998).
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a ldnyos jatékokat is szereti: Feiring (1987) szerint a fitik elutasitjak
azokat a tarsaikat, akiket a lanyos jatékok ugyanugy érdeklik.

mdr a totyogok is pontos képpel rendelkeznek arrdl, hogy melyek a ,,nem
fitis” és ennélfogva elkeriilendd jatékok: Feiring (1987) allitdsa sze-
rint szamos kutatds kimutatta, hogy akizardlagosan egynemtiek
kozotti jatékok meg]elenese eltt mar évekkel korabban is kiala-
kulhatnak olyan jatszécsoportok, melyekben a fitik a lanyoknal
sokkal konnyebben azonosulnak a nemiikhéz ill6 jatékokkal és
tevékenységekkel. Az 6nkéntes nemi kirekesztésrSl bovebben
lasd: Pasterski (2005) és Maccoby (1998).

fiatal him és ndstény majmoknak egy kerekes jdrmiivet, valamint egy
pliissbabit adtak: Hassett (2008).

inkdbb vilasztjik a fiis jétékokat: Servin (2003).

fitik jiték kozben a nagyobb izomcsoportok mozgatdsdt részesitik eldny-
ben: Hassett (2008). Eaton (1986) szerint a fiuis jatékok a nagyobb
izomcsoportok megmozgatasara valdk, a fitis sportok pedig a f6bb
motorikus magatartasformak elsajatitasat, illetve Snmagunk és a
targyak meghajtasat szolgaljak.

autébalesetet vagy repiil6gép-szerencsétlenséget: lijima (2201) azt ta-
lalta, hogy a fitik és a lanyok rajzai egyértelmilen mutatjak a nemi
kulonbsegeket A lanyok hajlamosak embereket, f6leg lanyokat
és asszonyokat megjeleniteni, viragot, lepkét rajzolni. Elénk szi-
neket, vOroset, narancsot, sargat hasznélnak, a téma tébbnyire
békeés, az alakok a lap aljdn sorba rendezédnek. A fiuk viszont
inkabb technikai eszkozoket, fegyvereket és verekedést szoktak
abrézolni, illetve kozlekedési eszkozoket, autdt, vonatot, repiilst
rajzolnak. A kompoziciot, mely sotét, hitvos szinekbdl, példaul
kékbdl késziil, madartaviatbol latni. A nemileg elkiilénb6zs gye-
rekmiivészetrdl lasd még: Tuman (1999).

a rangsorban elfoglalt hely meghatdrozdsa: Archer (2006).
azel6tt nem mindig sikeriilt humorosan felfognia: DiPietro (1981).
a kudarc teljesen dtalakithatja a kisfiuk onképét: Eaton (1986).

a maguk mddjin probalnak szérakozni: Maccoby (1998).



41

41

41

41

41

42

42

42

42

42

43

43

JEGYZETEK

dopaminfroccs: Becker (2008b) szerint a dopaminhaztartasban
észlelhet nemi kiilonbségek az agy leszallé mezolimbikus pa-
lyaiban megerdsitik a motivaciondl tapasztalhaté nemi kiilonb-
ségeket, illetve eredményezhetik ezeknek a kiilénbségeknek
a megnyilvanulésait a kisfitk és a kislanyok, illetve a férfiak és a
ndk motivalt viselkedésformaiban.

a gyerekek onként villalt nemi kirekesztésen esnek dt: Maccoby
(1998).

bunydbznak, a linyok viszont nem: Maccoby (1998). A nemi kiilonb-
ségekrol és a motivaciorol 1asd: még Eme (2007), Flanders (2009)
és Becker (2008b).

vagy egész egyszeriien lemaradtak: Grant (1985).

a ldnyokkal ellentétben, a sajat tulajdonuknak tekintették: Feiring
(1987).

a fizikai és tdrsadalmi dominancia megszildrditdsdra sarkallja: Eme
(2007) és Becker (2008b).

az egyetlen, amiben érdemes kitiinni: Boulton (1996).

egészen a hat hénapos vizsgdlat végéig: Edelman (1973) és Weisfeld
(1987).

magasabb volt a tesztoszteronszint, mint a tobbi firindl: Weisfeld
(1987).

hol @ll majd 15 éves koriban: Weisfeld (1987).

tanuljak meg mdsképpen: A kisfitik erGsebb tarsaikkal kotott sz6-
vetségér6l és a lanyok konfliktusmentes kapcsolattartasi sziik-
ségleteir6l bévebben lasd: Benenson (2003 és 2009).

nekik is a Wii a kedvenciik: Hoeft (2008) szerint a fent emlitett
nemi kiilénbségek segithetnek magyarazatot taldlni arra, hogy
a férfiak miért vonzddnak jobban a videojatékokhoz, és miért
vélnak téliik gyakrabban fliggévé, mint a nék. A szamitégépes
jatékokrol és a térbeli képességek fejlesztésérdl bvebben lasd:
De Lisi (2002), Feng (2007), Ginn (2005), Olson (2007), Heil (2008)
és Wolbers (2006).
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a dopamintermelést biztositja: Hoeft (2008) szerint a n6khoz képest
a férfiaknal fokozottabb aktivitds mutathaté ki a mezokortiko-
limbikus rendszerben, vagyis a dopamin-kézpontokban, ami
magyarazatul szolgalhat a jutalom el6rejelzésében, a jutalma-
zott értékek elsajatitasaban és a videojatékosok kognitiv alla-
potaban tapasztalhaté nemi kiilonbségekre. A férfi agyrodl és a
dopaminrdl 14sd bévebben: Lavranos (2006), Becker (2008a).

anélkiil, hogy a gyermek megmozdulna: Grafton (1997).

izomzatdban az ugrdst irdnyitjik: Orzhekhovskaya (2005) azt ta-
lalta, hogy a férfiak agysejtjei aktivabbak az agy motoros koz-
pontjaiban. Az ,anya hadd jatsszak még egy kicsit a gépen”
témajarol bévebben lasd: Cherney (2008).

sokkal fizikdlisabban észlelik a kdrnyezetiiket, mint a ldnyok: A mozgéas-
bioldgiaban tapasztalhato nemi kiilonbségekrdl bévebben lasd:
Field (2008).

a lanyokhoz képest tobbet haszniljdk az izomzatukat és az idegrendszerii-
ket egyiitt mind a gondolkoddshoz, mind pedig az onkifejezéshez: Ehrlich
(2006) azt talalta, hogy a fitik gesztusai gyakran a mozgasrdl szél-
nak, még akkor is, ha nem beszélnek réla. Kideriilt, hogy a térbeli
transzformacios feladatok sikeréhez (szavak helyett) gesztusok
tarsulnak. A fink a keziiket és a testiiket hasznaltak a térbeli
transzformacios feladatok megértéséhez, mig ugyanez a meg-
értés szobeli magyarazataikbol rendszerint hianyzott. Azokrdl a
lanyokrdl pedig, akiknek videojatékos gyakorlatokon keresztiil
sikeriilt felzarkdzniuk a fidkhoz, a vizualis térbeli feladatokban
lasd Feng (2007) munkajat, amely szerint az akcio-videojatékok
kikiiszobolik a térbeli figyelemben tapasztalhaté nemi kiilonb-
ségeket, tovabba csokkentik az agyi rotacios képességeknél kiiit-
k6z6 nembeli eltéréseket. A mozgasban és az agyban tapasztal-
hat6 nemi kiilénbségekr6l bévebben lasd: Field (2008), Hampson
(2008), Spence (2009) és Becker (2009).

elolvassa és megértse azt, hogy meztelen csiga: A testi megismerésrél
bévebben lasd: Siakaluk (2008), Thomas (2009) és DeCaro (2009).
A nyelv idegrendszeri megismerésében tapasztalhato nemi kii-
16nbségekrdl bévebben lasd: Ullman (2008).
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komoly eldnyt biztosit szamukra a térbeli tdjékozoddsban: Keller (2009)
kisérleti adatokra tdmaszkodva bizonyitani vélte, hogy nembe-
li eltérések mutatkoznak a matematikai megismerésben részt
vevd és a jobb féltekében talalhatd agykdzpontok funkcionalis
és strukturalis szervezddésében. Spence (2009) szerint a nék a
térbeli képességek terén szubjektiv-16v6ld6zs videojatékok gya-
korlésaval kénnyen utolérhetik a férfiakat.

képzeletben a szemiikkel elforgatnak egy tdrgyat: Hahn (2009). Az agyi
rotacorol bévebben lasd még: Koscik (2009), Hampson (2008),
Hugdahl (2006) és Clements-Stephens (2009).

kognitiv eltérés a fivik és a lanyok kézitt: A tuddsok egyetértenek
abban, hogy az agyi tevékenységmintak vizsgalatakor a nemek
kozott egyértelmd eltérés tapasztalhatd az sszes agyi rotacios
tevékenység soran, még akkor is, ha a két nem teljesitménye vég-
eredményében megegyezik, illetve hogy a nemek eltérd straté-
gidkat haszndlnak az agyi rotacios feladatok megoldasa soran.
Vilagos, hogy a férfiak és a ndk is képesek tipikusan férfias és néi-
es valaszokat produkalni, de agyuk mas-mas stratégidkat hasznal.
Az agy strukturalis kiilonbségeirdl a vizualis térbeli képességek
és a nyelv vonatkozésaban ldsd: Hanggi (2009), Shaywitz (1995),
Jordan (2002), Piefke (2005), Neuhaus (2009) és Hampson (2008).

megkonnyiti a hdromdimenzids modellezést: A tuddsok szerint a nemi
behatasok stratégiai kiilonbségeket reflektalnak, és mig a nék egy
sokszoget analitikus médon, darabonként forgatnak el agyban,
addig a férfiak az agyi rotaciéra egy holisztikus médszert alkal-
maznak. A tesztoszteronrdl és az agyi rotaciérdl bévebben ldsd:
Yu (2009), Heil (2008), Schoning (2010), és Hooven (2004).

szavak nélkiili magyardzatot adtak: Ehrlich (2006) azt taldlta, hogy
gyakorlas el6tt a fiuk nyolc problémaboél nyolcra mozdulatokkal
és gesztusokkal vélaszoltak, a lanyok viszont nyolcbdl egyszer
sem hasznaltak mozdulatokat vagy gesztusokat. A gesztusgya-
korlat utan a lanyok sokkal jobban teljesitettek. A gesztusokrdl és
a matematika tanitasrol bévebben lasd: Goldin-Meadow (2009).
A mozgasrol és a matematikardl bévebben lasd: Broaders (2007),
Terlecki (2008), Thomas (2009), Lorey (2009), Thakkar (2009) és
Munzert (2009).
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ugyanazokat az agypdlydkat haszndlja, de ha nem torténik kiilsé beavat-
kozds, mindig mds-mds médon: A vizualis térbeli megismeréssel
és tanulassal kapcsolatos nemi kiilonbségekr6l bévebben lasd:
Hampson (2008). Az agyi rotacidhoz haszndlt agytekervények
nembeli eltérésérdl szold tanulmanyokrél bévebben lasd: Nuttal
(2005), Casey (2001), Jordan (2002), Peters (2006), Quaiser-Pohl
(2002) és Parsons (2004).

kis adagokban feromont, un. androsztendiont bocsdt ki magdbdl:
Hummel (2005). Valamint a drasztikus hormonvaltozasrol, mely
a pubertdskor vizudlis testi valtozasai el6tt kezddédik el, 1asd:
Larsen (2003).

2. fejezet. A tinifiak agya

oldal elkiiloniil a korai kamaszkorra jellemzd agyberendezkedéstdl: Yurgelun-
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Todd (2007) érzelmi és kognitiv véltozasokat észlelt a kamaszkor
alatt. Azok az agytajékok, melyek a figyelemért, a jutalom kiérté-
keléséért, az érzelmi kirekesztettségért, a késztetések gatlasaért,
és a célzatos viselkedésért felelGsek, strukturalisan dtmodelle-
z6dnek a pubertaskortdl egészen a korai felndttkorig.

késziilédnek a tesztoszteron, vagyis a férfihormonok kirdlydnak eljo-
vetelére: Swaab (2009) azt talalta, hogy sziiletéskor a férfi agy
bizonyos részeiben sokkal tobb tesztoszteronreceptor, mas né-
ven androgénreceptor vagy AR talalhaté, mint ugyanitt a néi
agyban, de maximalis viselkedésformalé szerepét csak a pu-
bertaskor alatt, a herékben felszoks tesztoszterontermelés ha-
tasdra tolti be. Kauffman (2010) azt talalta, hogy a pubertaskor
kezdete a férfiakndl és a n6knél masképpen szabdlyozédik. A
tesztoszteronszint megugrik ilyenkor, és parvalasztd, illetve
agressziv viselkedésre serkent. Csak akkor kezd ez a hormon-
szint aldbbhagyni, amikor a férfiak torédését utédaik igényelni
kezdik, vagy bekoszont az dregkor. A tesztoszteronrodl és a férfi
agyrol bévebben lasd: Matsuda (2008), Wu (2010), Sato (2008),
Neufang (2009), Becker (2008a), Ciofi (2007), Zuloaga (2008), Shah
(2004) és Schulz (2006, 2009).

a legtobb korabeli fiigyermek: Christakou (2009) kognitiv kontroll-
tesztek kamaszokkal térténd elvégeztetése soran egy sereg kor-
fiiggd prefrontalis (PFC) aktivitast észlelt a lanyoknal, és kor-
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fligg? parietalis aktivitast a fiikndl. Perrin (2009) és Giedd (1996,
2006) azt taldltak, hogy az agyfejlédés kamaszkorban a nemeknél
eltér, és hogy a lanyoknal egy-két évvel korabban hag a tetpont-
ra, mint a fitknal.

a tesztoszteronszint a hiisszorosdra szokik: Larsen (2003). A teszto-
szteronrol, az androgénekrdl és az adrenarchérél lasd bévebben:
Nakamura (2009), és Peper (2009a).

viselkedésformdt, mely az agydban kialakul: Halpern (1998)
azt talalta, hogy amikor a tinifitk atesnek a pubertdsko-
ron, dridsit valtoznak a szexudlis és az agressziv gondolatai.
A tuddsok egyetértenek abban, hogy a tesztoszteron okolhaté az
agresszioban tapasztalhato szexudlis kiilonbségekért. Az agresz-
5ziorol és a tesztoszteronrdl attekintésképpen lasd: Archer (2006)
és Terburg (2009).

megnyiijtja, meguvastagitja a péniszét: Larsen 2003. Pubertaskor alatt
a pénisz hossza ernyedt dllapotban megduplazédik. A fitknéal a
magassag harom'évvel a pubertaskor kezdete utan ugrik meg
latvéanyosan.

kétszer akkordra novekednek, mint a vele egykorii linyok agydban:
Swaab (1985, 2009).

az dsszes gondolat elSterébe: Halpern (1998) azt talalta, hogy a
magasabb tesztoszteronszint 6sszefiigg az elsé nemi aktussal.
A pubertaskor elérehaladdsaval a tesztoszteron egyre nagyobb
hatast fejt ki a tinifiuk amigdaldjdban, hipotalamuszéban és ge-
rincvelGjében, parvélaszto magatartasra és parzasra sarkallva
Sket. Attekintésképpen lasd: Archer (2006), King (2008) és Becker
(2008a).

Qyotrodik, hogy ,perverz” lett: a tesztoszteron, mikdzben megvédi a
férfiak gerincvelSjében és latdkérgében talalhato sejteket a pusz-
tulastdl, arra készteti a latokérget, hogy dsszpontositson a szexua-
lisan vonzd nokre. Egyes férfiak fel tudjak idézni agyuk latasérzé-
kelésének pubertaskori forduldpontjat, és szinte egyik éjszakardl
a masikra tortént, hogy a néi bajakért egészen megvadultak.
A néknél ezek koziil a gerincveldben talalhaté specialis szexualis
sejtek kozill harombol kettd elpusztul a tesztoszteronhiany miatt.
A gerincvelGben talalhaté sejtek halalarol bévebben lasd: Nunez
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(2000) és Breedlove (1983). A meleg tizenéveseknél a férfi agy
ekkor kezd az egynemfiek arcanak, testrészeinek és mas férfiak
feromonjainak a vizualis jegyeire valaszolni. Narring (2003) azt
talalta, hogy a 16-20 koru fitik 2,9%-a vonzddik a sajat neméhez.

a ldnyok is érdeklik ket, hisz minden magdtdl torténik benniik: A pu-
bertéaskor alatt a szexualitast és a szexudlis aktust irdnyité koz-
pontokban megnovekedett dopaminszint serkenti a szexualis
motivaciot, és fokozza a vizudlis képzelSerdt. Witelson (1991)
szerint ezek az agykozpontok 2,0-2,5-szer nagyobbak a fér-
fiak agyaban, mint a néknél. Becker (2008b) azt talalta, hogy a
megnovekedett dopaminszint ebben az agyrészben, kapcsolat-
ban all a fokozottabb szexudlis motivacidval. A férfi agy szexualis
motivaciojardl bévebben 1asd: Yeh (2010), Halpern (1998), Eme
(2007) és Balthazart (2009).

folyton ott vibrdl a hdttérben: Becker (2008b) azt talalta, hogy a férfi
agyban a szexudlis motivacio és a spermatermelés folyamatosan
miikddés alatt all.

elGidézte egy tdrshormon, a vazopresszin megjelenését: a tesztoszteron
altal torténd vazopresszinszabélyozasrol bévebben lasd: Pak
(2009). De Vries (2008) azt talalta, hogy az agy vazopresszin be-
idegzddése valoszintileg a leggyakoribb idegsejt szint(i szexualis
kiilénbség, és hogy a férfiaknak tdbb vazopresszin-neuronjuk,
VP-jiik van, valamint stirtibb projekcitik az ide vonatkozé agy-
tajékokrol, mint a ndknek, és hogy a VP defeminizélja a férfiak
szexuadlis viselkedését. A kutatok felfedezték, hogy a VP-ben
mutatkozo szexualis kiilonbségek passzolnak a tarsasagi visel-
kedésben tapasztalhaté szexualis kiillonbségekhez, igy példaul
az agressziv magatartashoz is. A hormonokrdl, a szexrdl és a
viselkedésrdl osszefoglalasképpen lasd: Becker (2008a), Gleason
(2009), Forger (2009), és Pfaff (2002). A vazopresszin és az oxitocin
ellentétes hatasairdl bévebben lasd: Viviani (2008).

pozicidjdt és teriileti tulajdondt veszélyeztetheti: Pubertaskorban
a tesztoszteron hullamokban tor fel annak érdekében, hogy
ha sziikséges, stresszallapotban is készen alljon a férfiakkal
valo versengésre a szexualisan befogadoképes nék kegyeiért,
vagy hogy begyfijtse azokat a forrasokat, melyek az ilyen
ndk vonzalmanak megnyeréséhez kellenek. Ugyanakkor a
tesztoszteronhulldamok hatdsara, a biintetéstdl valo félelem csok-
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ken, és a jutalomra valé torekvés megnd. Osszefoglalasképpen
lasd: Archer (2006). A tesztoszteronrdl és a viselkedésrdl lasd
még: Dabbs (1996), Van Honk (2004), Handa (2008), Becker
(2008b), és Evuarherhe (2009).

pozicidorientdlt, hierarchikus csoportokban éltiink: Behrens (2009)
arrdl nyujt magyarazatot, hogy hogyan fejlédnek ki a statuselvii
csoportokban torténd berendezkedésért és a hierarchikus tar-
sadalmi magatartasért felel6s agykdzpontok. Kutatdsai szerint
két kiilon agyteriilet 1étezik, mely az adott témaban kiilonosen
aktiv. Az egyik a jutalom és a kényszer elsajatitasaért felel6s
teriilet. A masik pedig egy olyan kézpont, mely akkor 1ép mi-
kodésbe, ha egy masik ember szandékairol kell eldonteniink,
hogy ellenségesek vagy baratsagosak-e.

minél messzebb az aljitol: A tesztoszteronrdl, a f6lényérzet sziiksé-
geérdl, és arrol bévebben, hogy egyeseknek miért a magas status a
fontos, mig masok szandékosan nem térédnek vele, lasd: Josephs
(2006).

konnyen bajba is sodorhatjik: Az agyban torténé kockazatos don-
téshozatalrol és jozan dontésekrol bévebben lasd: Weber (2008).
A férfiakrol, kockazatos pénziigyeikrdl és a tesztoszteronrol b6-
vebben lasd: Dreber (2009) és Coates (2008).

a tiniagy befejezi azt az ujramodellezést, melyet a pubertdskor kiiszobén
elkezdett: Giedd (1996) és Lenroot (2007) azt talalték, hogy az agy
Ossztérfogata a lanyoknal 10,5 éves korra, a fiaknal pedig 14,5
éves korra tetdzik. A pubertaskori agyfejlédésr6l bévebben lasd:
Berns (2009), Herve (2009).

eléri a késdi kamaszkort, vagy dtlépi a huszadik életévet: A tinik agyfej-
16désérdl bévebben lasd: Cameron (2005), Luna (2004b), Tiemeier
(2010), Giedd (1996, 2006) és Schweinsburg (2005).

probidlja a fiti agyét a tanuldsra koncentrilni: A kamaszkori agyfejls-
désrél bévebben lasd: Yurgelun-Todd (2007) és Ochsner (2004).

a szexualitdsért és az agresszioért felelGs agytekervények: Trainor
(2004) azt talalta, hogy egy agressziv élmény altal generalt
tesztoszteronhullam hatdsara a férfiak agresszivebben visel-
kednek az elkovetkezendd napon torténé élmények soran.
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A tesztoszteronrol és a vazopresszinrdl b6vebben lasd: Young
(2009a), Neumann (2008b), Raggenbass (2008), Kajantie (2006),
Schulz (2006a), Thompson (2006), és Keverne (2004). Az idegtu-
domanyokrdl, a szexrdl, a pszichologiardl és a tesztoszteronrdl
Osszefoglalasképpen lasd Becker (2008a), Eme (2007) és Archer
(2006).

a kortizol nevii stresszhormonszint megnd a szervezetében: Wil-
liamson (2008).

félelemért felelGs agykizpont, az amigdala: Az amigdala legfontosabb
feladata vész esetén riasztani az agyunkat tigy, hogy beinditja a fé-
lelem- és a szorongaskozpontokat. Debiec (2005) azt talalta, hogy az
amigdaldban a vazopresszin (melynek elallitasa a tesztoszteron
serkent hatasara indul be) és az oxitocin (melynek eléallitasa az
Osztrogén serkentd hatasdra indul be) ellenkezd irdnyokban fejtik
ki hatasukat. A szexudlis hormonokrdl és a viselkedésrdl béveb-
ben lasd: Huber (2005), Pittman (2005), Donaldson (2008), Herry
(2008), Tsunematsu (2008), Viviani (2008) és Bolshakov (2009).

a hdzi feladat egyszeriien nem képes ilyet produkilni: Williamson
(2008) azt taldlta, hogy a kortizol nevii stresszhormon egyre ki-
sebb aktiv hatdst fejt ki a férfi agyra, mikozben a tesztoszteron-
és a dopaminszint megnd. Ezéltal egyre nagyobb és nagyobb
izgalom sziikséges ahhoz, hogy az agy figyelmét felkeltsiik.
A férfi agy tekintetében a dopamin szabalyozo hatasardl a pu-
bertaskorban lasd még: Becker (2008b).

megutdlhatjik az iskolit, mire a kozépiskoldba keriilnek: National
Center for Education Statistics. Lasd még Tyre 2008-as Osszefog-
lalojat.

a kozépiskolai tanulmdnyaikat feladé tanuldk 90%-a firi: National
Center for Education Statistics (Oktatdsiigyi Statisztikak Nemzeti
Hivatala). Lasd még: Dropout rates in the United States, 2004.
National Council on Education 2009.

elégtelen és elégséges osztdlyzatok: National Center for Education
Statistics, National Council on Education 2009.

11-12 éves kor kériil: Roenneberg (2004).
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agydnak legaldbb tiz éra alvdsra lenne sziiksége: Hagenauer (2009)
azt talalta, hogy az dlmossagérzet az alvas homeosztatikus és
cirkadian szabalyozasaban bekdvetkez6 pubertaskori valtozas
eredménye, mely a késdi fekvéshez képest késleltetett alvasi cik-
lust indukal. A tinik alvdsproblémdirél bévebben 1dsd: Crowley
(2007).

csak 1gy, ldzba jonni ma mar nem mend dolog: Becker (2008a): Az
alapvonal vagy a kiindulasi pont a fitkban megvaltozik, lanyhul
a reakciokészségiik. A kamaszkori érzelmi és kognitiv valtoza-
sokrol bévebben lasd: Yurgelun-Todd (2007).

az 6romkozpont a tinifiikndl szinte érzéketlen, dsszehasonlitva a felndt-
tekkel és a gyerekekkel: McClure (2004). Az agyi gyonyorrdl, juta-
lomérzetrdl és kockazatvallalasrél bévebben lasd: Bornovalova
(2009).

nem volt eléggeé fogékony ahhoz, hogy a normadl szintil ingereket is érzé-
kelje: Becker (2008b) azt talalta, hogy pubertaskor alatt a dopamin
motivacios rendszer maszkulinizacidja és feminizacidja az agy-
ban fellendiil.

egy kamasz agya korintsem olyan aktiv, mint egy felndtté vagy egy
gyereké: McClure (2004). Osszefoglalasképpen lasd még: Becker
(2008Db), Steinberg (2004a), Teicher (2000), Keating (2004) és Paus
(2010).

mennyire mdsképp festene benne minden: Megvaltozott valaszre-
akciok a felségteriilet fenyegetettségére és védelmére pubertas-
korban. Archer (2006) azt talalta, hogy az fMRI-s tanulmanyok
elséfoku bizonyitékot szolgaltatnak arra, hogy kapcsolatot felté-
telezziink a tesztoszteron és az amigdala mérges arcokra adott
valaszreakciéi kozott, melyek vélhetéleg a férfiakbdl tobb agresz-
sziot valtanak ki.

misként érzékeli majd mdsok arckifejezéseit: McClure (2004).
agyi percepcidink modositdsdnak segitségével: A ndvekvé hormon-
szint pubertaskorban ujféle viselkedésekre sarkallja az agyat.

Gyerekkorban is hatnak a hormonok a viselkedésre, csak akkor
kisebb mértékben. A tesztoszteron hatasardl a fitik viselkedésére
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lasd még: Archer (2006), Finkelstein (1997), De Vries (1998), Van
Honk (2004) és Dabbs (1996).

a kamasz fitik valdsigképének a meguiltoztatdsdért: Thompson (2004).
Azokrdl a vazopresszin-neuronokrél, melyeknek projekcidi a
férfi agy legmélyére hatolnak el, lasd még: Caldwell (2008).

a kamasz lanyok valdésdgképének a meguiltoztatdsdért: Lasd Carter
(2009) osszefoglaldjat az oxitocinrdl, a vazopresszinrél és a tar-
sasagi viselkedésrdl a férfiaknal és a néknél. A nemi kiilénbsé-
gek felszin alatti idegi vonatkozasairél bévebben lasd: Becker
(2008a).

agressziv viselkedést, tulajdonvédelmi pozicidt idéznek eld: Craig 1.
(2009), O’'Connor (2004) és Archer (2009, 2006). A néi és a férfi
agy érzékelésének és motivacidinak a valtozasarol lasd: Becker
(2008b).

az orrukba kozvetleniil a teszt el6tt vazopresszint spricceltek: Thompson
(2006) kimutatta, hogy ha himnemtieknek extra vazopresszint ad
be, ismeretlen férfiak arcanak latvanyaval haragos és kihivasra
sarkallé arckifejezést ér el naluk. A férfi agy arcokra adott vala-
szairdl tizenéves kortol kozépkorig lasd: Deeley (2008).

hatvanyozottan érzékennyé vilik a lehetséges veszélyforrdsokra a hormo-
nok hatdsa alatt: Motta (2009), Becker (2008b) és Gobrogge (2007).

a felségteriilet és a ndstény agressziv védelme: Gobrogge (2007) azt
talalta, hogy azok a himek, melyek két héten keresztiil parzot-
tak néstényeikkel, fokozott agresszidval reagaltak az idegenek-
re. A szerz0 feltételezése szerint a hipotalamuszban talalhaté
dopamin és a vazopresszin kozrejatszhatnak a parzo himekhez
kothetd tartos agresszio szabalyozasaban.

arcukon a tettetéshez, a bloffhoz folyamodott: Az arcvagasrol, az arc-
cal torténé utanzasban tapasztalhaté nemi kiilonbségekrdl, az
érzelmi atlényegiilésrdl és az arckifejezések szabalyozasardl bs-
vebben lasd: Sonnby-Borgstrém (2008).

a hatalom fenntartdsdt szolgdlja: Archer (2006) azt talalta, hogy azok-
ban a tarsadalmakban, ahol az uralkodé him diithkitdrései a ren-
det hivatottak foganatositani, a haragos arckifejezés mindig is
célzatos. A dominancidért foly6 harc, melynek sordn az alfa him
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a tekintetével eliizi ellenfelét, a vesztes pedig elforditja tekinte-
tét, a f6emlSsoknél és az embereknél is egyarant megfigyelhetd.
Olyannyira, hogy a magas tesztoszteront az eltantorithatatlan
tekintettel és a rettenthetetlen dominanciaval azonositjuk. Azok
a férfiak, akiknek alacsonyabb a tesztoszteronszintje, kimutatha-
téan aldzatosabban viselkednek, gyakrabban megtorik a szem-
kontaktust, lefelé néznek vagy elforditjak tekintetiiket.

azokra a férfiakra jellemz 8k, akiknél a tesztoszteronszint a legmagasabb:
Archer (2006). Rowe (2004) 9-15 éves koru fitik tesztoszteron-
szintjének vizsgalata kozben azt talalta, hogy a hirtelen felsz6k4
tesztoszteronszint a pubertaskort fitknal hozzajarul a tarsadal-
mi uralkoddszerephez és a vezetd statushoz.

agresszfvabban reagdinak a veszélyhelyzetekre: Olweus (1988).

ingerlékenyebbek és tiirelmetlenebbek: Olweus (1988) azt talalta, hogy
a magas tesztoszteronszint tiirelmetlenebbé és ingerlékenyebbé
tette a fitikkat, ami fokozta a hajlamukat arra, hogy agressziv-dest-
ruktiv magatartast tanusitsanak.

mintegy feltdrcsdzza az agyban az agresszidért felelds hdlézatokat:
Wirth (2007). A haragos arcokrdl és a tesztoszteronrdl bévebben
lasd: Van Honk (2005) és Delville (1996).

nemcsak az arcokat érzékelik masképpen, mint kissrdckorukban, ka-
maszként: Rymarczyk (2007).

fitikndl fokozza az agyban az ellentétes nemeknél a hallasbeli kiilonb-
ségeket: Rymarczyk (2007) nemi kiilonbségeket talalt a hangszi-
nek agyi feldolgozasakor. Az agyi folyamatok nemi kiilonbségei-
rél és a nemet meghatarozoé génrdl az Y-kromoszémaban lasd:
Wu (2010) és Paus (2010).

férfiak és ndk agytevékenységét hasonlitottik ssze a fehérzaj, illetve
muzsikaszd feldolgozdsa kozben: Ruytjens (2007). A magzatkori agy-
fejlédésrol és a tesztoszteron hallasra tett hatasarol bévebben lasd:
Beech (2006) és Cohen-Bendahan (2004).

eredményesebben meggdtolja, mint a ndéi agy: Ruytjens (2007} azt ta-
lalta, hogy a férfi agy hatdsosabban kizarja a fehérzajt, mint a
noéi agy. A hangfeldolgozasban tapasztalt nemi kiilonbségekrol
bévebben lasd: Voyer (2001) és Ikezawa (2008).
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a lanyok gyors, zenei lejtésii cukkoloddsai gyakorlatilag elviselhetetle-
nek: Schirmer (2002) az érzelmes szavak idegsejt szintii feldol-
gozasaban tapasztalhat6é nemi kiilonbségek tanulmanyozasa
soran azt tallta, hogy az érzelmes szavak hangszine és jelentése
hamarabb feldolgozasra keriilt a n6knél, mint a férfiaknal.

iizeneteket kiildozgettek egymdsnak, példdul a focieredményekrél vagy
a szexis helyettes tandrnd megsaccolt méreteirdl: Guiller (2007) nemi
kiilonbségeket talalt a didkok internetes nyelvi magatartdséban és
SMS-eiben. Fox (2007) az SMS-ekben felkutathaté nemi kiilonbsé-
geket tanulményozta, és arra jott r4, hogy a nék érzelmileg sokkal
kifejez6bb lizeneteket kiildenek, mint a férfiak. A nyelvben taldl-
hatd nemi kiilonbségekrdl bévebben lasd: Ullman (2008).

a lanyok az emberekkel és az emberi viszonyokkal kapcsolatban — sze-
rettek megnyilvdnulni: Arrdl, hogy a n6k és a férfiak hogyan hasz-
naljak a nyelvet masképpen, és miért beszélnek eltéré témakrol,
lasd bvebben: Tannen (1990). A ndék olyan szavakat hasznalnak,
melyek tarsadalmi vagy tarsasagi érdeklédésrél arulkodnak.
A férfiak konkrét targyakra hivatkoznak, és a személytelenebb
témakat kedvelik. Newman 2008-ban tobb mint 14 000 szove-
ges dokumentumot vizsgélt meg, és azt talalta, hogy a n6k tobb
olyan sz6t hasznalnak, melyek pszicholdgiai vagy tarsadalmi
folyamatokra vonatkoznak. A férfiak gyakrabban hivatkoztak
targyi jellemz0kre, és személytelen témakra. A nyelvhasznalat-
ban tapasztalhaté nemi kiilonbségekrdl bévebben lasd: Tannen
(1997), Leaper (2007) és Ullman (2008).

egyre tobbet leveleznek tdrgyakrdl vagy személytelen témdkril:
Pennebaker (2004).

a személyes témdkban sziikszaviibbak: Newman (2008).

nem hozta volna ennyire ldzba az agydt a pubertiskor eldtt: Burnett
(2009) azt talalta, hogy az alapvetd érzésekkel (az undorral és a
félelemmel) szemben a tarsadalmi érzések (a blintudat, a feszé-
lyezettség) masok elmedllapotanak a leképezését feltételezik.
Ebben az atmeneti idészakban a tizenévesek eltérd agyteriile-
teket léptettek miikddésbe a tArsadalmi kontra alapvetd érzések
gyakorlatakor, mig a felnGttek és a gyerekek nem. A tini kontra
feInétt agy valaszreakcidirol bévebben lasd: McClure (2004).
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a tdrsadalmi elismerésért, illetve visszautasitisért felelds barométer:
Klucharev (2009) azt talalta, hogy a csapatszellemmel szembe-
ni konfliktus agyi valaszreakciét indukalt az RCZ-ben. Arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a tarsadalmi vagy csoportnormak
az RCZ és a ventralis striatum miikddésén keresztiil idéz6dnek
fel. Jocham (2009) azt taldlta, hogy amikor egy tett kedvezitlen
eredményt sziil, viselkedésiinket is ehhez kell igazitani, és hogy
az emberi agyban taldlhato RCZ kiilonosen érzékenyen reagal
a teljesitményhibdkra és a tarsadalom elitélésére. Az agyrol és
a tarsadalmi elfogadtatasrol b6vebben lasd: Tzur (2009), Yaniv
(2009), és Behrns (2009).

elemi erével ujrakalibrdlddik: A tarsadalmi kirekesztédés agyra
gyakorolt hatasairél és a csoportos elutasitds okozta kamaszkori
szorongasrol bévebben ldsd: Masten (2009). Az agy Gjrakalibrala-
sardl valaszként a tarsadalmi érzésekre, a feszélyezettségre vagy
blintudatra lasd: Burnett (2009).

a klanbdl vagy a torzsbél vald kirekesztést vonhattik maguk utin:
Freeman (2009a) azt talalta, hogy a kulttira befolyasolja az agy
valaszait.

addig nem volt nyugodalma, amig ki nem egyenlitett, és vissza nem
nyerte a becsiiletét: Stanton (2009) azt taldlta, hogy a magas
tesztoszteronszint a férfiaknal kapcsolatban all a domindns maga-
tartassal és a statusharcokkal, és hogy a férfiak tesztoszteronszintje
megnd, miutan megnyertek egy tekintélyiik elleni kihivast. Ez
a pozitiv visszajelzés az agyuk szamdra a jovében is dominans
viselkedésre fogja sarkallni 8ket. A hormonokrdl és a férfiak tar-
sadalmi statusarél bévebben lasd: Sapolsky (1986, 2005), Becker
(2008a), Hermans (2006, 2007, 2008), Rubinow (2005), Van Honk,
(2005, 2007) és Viau (2002).

a baritai megitélik 6t: Az agyrdl, a tarsadalmi értékekrdl, a tarsas
tanulasrdl és az dnbizalomrél lasd bévebben: Behrens (2008) és
Eme (2007).

a tarsadalmi hierarchia kialakitdsdnak és fenntartdsdnak fontos eszkize:
Az agyrdl, a tarsadalmi hierarchidrol, a tekintélyrdl és a meg-
hunydszkodasrél bévebben lasd: Freeman (2009). A tizenéves
fittkrdl és a hormonokrdl b6vebben lasd: Olweus (1988) és Archer
(2006).
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nem ijed meg a bunyotol: Sell (2009) azt taldlta, hogy a férfiak a
rossz szandék jeleit, példaul a dithds arckifejezéseket, tizenéves
korukban kezdik magukra &lteni, és hogy gyorsan megtanuljak
ranézésre felmérni mas férfiak erejét és verekedési hajlamat.

szinte dsszeférhetetlenné vilt: Olweus (1980, 1988) azt talalta, hogy
a kamaszok fokozottabban ingerlékenyek.

a csapata csakis nyerd lehet: A férfi agyrdl és az izgalomérzet-
ben, illetve a dopaminrendszerekben megfigyelhets szexua-
lis kiilonbségekrol, bévebben 1dsd: Becker (2008b). Salvador
(1987, 2003, 2005) azt talalta, hogy versengés kozben a férfiak
tesztoszteronszintje megnd, és az esemény eredményétdl, illetve
jelentGségétdl fliggden a gybzteseknél magas marad, a vesztesek-
nél pedig alabbzuhan. Suay (1999) dzstidéversenyeket vizsgalt
meg. Az itt szerepl6 sportoloknal szoros 6sszefiiggés mutatko-
zott egy-egy nagyobb tesztoszteronfréccs és a diihtdl eltorzult
arckifejezések, a kihivasra torténd valaszreakcidk, illetve az
agressziv versenyszellem kozott. A versengésr6l, az agyrdl és
a tesztoszteronrdl bévebben lasd: Gatzke-Kopp (2009), Kahn
(2009), Sallet (2009), Kraemer (2004) és Berman (1993).

a sportndl a gydzelem t0obb tesztoszteront termel, mint a vereség, még
a nézékben is: Bernhardt (1998) kimutatta, hogy még a kozvetett
- vagyis a nyertes focicsapat rajongdi altal atélt — gy6zelem ha-
tasdra is felszokhet a tesztoszteronszint.

és a sajdtjaikat részesitik elényben: Weisfeld (1999). A kamaszok agy-
fejlédésének logikai stacidirdl b6vebben lasd: Levinson (1978).

kivivja a sziileivel szembeni autondmidt: Weisfeld (1999 és 2003).
Fischer (2007) azt talalta, hogy a nemi szerepek koriili konfliktus
gyakoribb volt azoknadl a férfiaknal, akiket a sziileik tizenévesen
talzottan dvtak.

hencegésbdl egyediil is képesek kitorni: Spear (2004).

reformétleteket sugall minden generdciondl: Spear (2004) és Nelson
(2005).

hajlamosabbak a kockdzatos tettek véghezvitelére: Nelson (2005).
Steinberg (2007) azt talalta, hogy a kamaszok és a f6iskolas ko-
ruak sokkal tobb kockazatot vallalnak, mint a gyerekek vagy a
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felnéttek. Ezt alatamasztjak a gépjarmibalesetekrdl, a detoxikald
kozpontokrdl, a fogamzéasgatlok hasznalatardl és a blindzésrdl
készitett statisztikak.

szenvednek el negativ kivetkezményeket meggondolatian, impulziv
vdlasztisaik eredményeképpen: Steinberg (2007). Teicher (2000) fel-
fedezte, hogy a PFC, vagyis az az agytajék, amelyik késlelteti
rogtonitéld képességiinket, és gatolja impulziv cselekedeteinket,
nem fejlédik ki teljesen csak a tizenéves kor végén, rdadasul ké-
s6bb is érik be a fitkndl, mint a lanyoknal.

egy szimuldtoros videojitékban tini iilt a voldn mogott: Steinberg
(2004) azt talalta egy versenyauto szimulacids jaték soran, hogy
a baratok jelenléte tobb mint kétszeresére novelte a hajland6sa-
got a kockadzatvallalasra a tizenéveseknél. Dahl (2008) szerint
a kialvatlansag altalanos a kamaszok korében, és az elégtelen
alvas kovetkezményei — az almossagérzet, a figyelemzavar, az
agressziora val6 hajlam és az alkohol befolyasa — valészintileg
jelentdsen kozrejatszanak a tizenévesek vakmerd vezetési stilu-
saban.

jol tudjdk, mit tesznek: Eaton (2008) azt talalta, hogy az USA-ban
a 10-24 évesek haldlanak 72%-a a kévetkez6 négy okbdl tortént:
motorbaleset, mas véletlen baleset, ember6lés, 6ngyilkossag.
A 2207-es National Youth Risk Behavior Survey (YRBS) kimu-
tatta, hogy szdmos kdzépiskolas koru didk viselkedése noveli
a fenti négy ok valamelyikébdl kifolydlag torténé halalesetek
valdsziniiségét.

biolégiailag még nem érett meg a fiiggetlenedésre: Doremus-Fitzwater
(2010) azt talalta, hogy az agy motivacios és jutalomkozpontjai-
ban t6rténd bioldgiai valtozasok a felnSttekhez képest fokozzak
a tizenéveseknél a bandaszellemben megvaldsulé tarsadalmi
interakci6t, a hajlandéséagot a kockazatvallalasra, az Gjdonsag
keresése utani vagyat, valamint a drog- és alkoholfogyasztast.
A kialvatlansag csoportos interakcidra tett kockazati hatasarol
bévebben lasd: Dahl (2008).

a prefrontdlis kéreg (PFC) pedig olyan, mint egy fék: Steinberg (2004,
2007).

a gatlérendszer nem fejlédik ki a fitik esetében teljes egészében, csak majd
a korai huszonéveskor soran: Giedd (1996, 2009).
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a tizenéves fitikat anyjuknak nem csupdn a fizikai kizelsége, hanem mdr
a szaga is taszitja: Savic (2001) és Weisfeld (2003) azt talaltak, hogy
romantikus értelemben véve nem vonz minket azoknak a csalad-
tagjainknak az illata, akikkel genetikai rokonsagban allunk. Az
MHC génekrdl és a szagokhoz vald vonzédasrol bévebben lasd:
Garver-Apgar (2006), Wedekind (1995), és Yamazaki (2007).

futdlag erotikus képzeteik timadnak: Campbell (2005) 12-18 éves
koru iskolasokat vizsgalt. A tanulmany kimutatta, hogy az éj-
szakai spontan magdmlés, a masodlagos nemi jegyek és a nyal-
ban a tesztoszteron Osszefiiggésben allnak az életkorral az elsd
szexudlis fantdzialasok, a kozosiilés nélkiili szexudlis viselke-
désformak és a ko6zosiilés soran. Azt taldlta, hogy az els§ me-
revedés atlag 10,75 éves korban, az els6 erotikus fantazia 12,66
éves korban, az els6 spontan éjszakai magomlés 13,02 éves kor-
ban és a felnbttekre jellemz6 tesztoszteronszint a vérben 17,2
éves korban jelentkezik. Carlier (1985) azt talalta, hogy a fitk
heremérete és az els6 magdmlés kozott van kapcsolat.

ilyenkor vilnak hajlamossd gyakori onkielégitést folytatni: Korkmaz
(2008) azt talalta, hogy a 16 éves koruiak tobb mint 90%-a végez
Onkielégitést, 98%-a szeret Onkielégiteni, és tartja természetes
dolognak. Egyesek azonban biintudatot éreztek, féltek, hogy kart
tesznek magukban, és szégyenérzetiik is volt. Néhany fit nem
tartotta magat szexualisan érettnek és vonzonak a lanyok sze-
mében a tobbi fittval 6sszehasonlitva. A tizenéves fitik szexualis
viselkedésérdl b6vebben lasd Giles (2006), Auslander (2005) és
Browning (2000).

hdrom ejakuldciéra tartanak igényt: Tanagho (2000).

kevesebb, mint napi egy onkielégitésrdl beszélhetiink: Korkmaz (2008).
Gerressu (2008a) azt talalta, hogy a férfiaknak 95%-a, a n6knek
pedig 71%-a végez 6nkielégitést. Az 6sszes felmérésben mutat-
kozé legaltalanosabb és legszembeszokSbb szexudlis kiilonbség
a maszturbalas jelentdségében és gyakorisdgdban mutatkozott,
és mindkét esetben a férfiaknal volt nagyobb aranyban. A sze-
xualitas gyakorisagarol a férfiaknal és a ndknél bévebben lasd:
Kontula (2002), Hyde (2005), Dekker (2002), Pinkerton (2002),
Langstrom (2006), Giles (2006), és Laumann (1999a).

varhatjik az ,igazi szexre” az elsé adandd alkalmat: Tanagho (2000).
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hogy mire ,élesben kell csindlnia”, tudja, mitéve legyen. A kamaszok-
nak szamos szexualitassal kapcsolatos fejlédési szakaszon kell
atesniiik, igy példaul romantikus kapcsolatokat kell kialakitani-
uk, és szexualis hovatartozasukat megszilarditaniuk. Majdnem
a feliik atesik a hiivelyi kozostilésen a kozépiskola végére. A pu-
bertaskorrdl és a szexualis fejlédésrél bévebben lasd: Eaton (2008)
és Auslander (2005).

3. fejezet.
A parvalaszto agy: szerelem és szerelmi vagy

oldal A pdrvalaszté agy: szerelem és szerelmi vdagy: A férfiak és nék par-
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valasztasi szokasaikrdl, illetve ezek hasonlosagairdl és kiilénb-
ségeirdl lasd Geary (2004) és Young (2008) dsszefoglaléjat.

akér egy nyeréautomata: A férfiak udvarlasi szokésairdl bévebben
lasd: Pfaff (2002), Fernandez-Guasti (2000), Wu (2010), Maner
(2007b), és Manoli (2006).

st parvdlaszté agydnak parancsdt kivette: Voracek (2006) azt taldl-
ta, hogy a néi testi vonzerd legvégsé rendeltetése a férfiak sze-
xudlis érdeklddését felcsigdzni. R4jott, hogy a férfiak a derék-
csip6 téjat figyelik a mozgasban 1évS néknél, és a mellbdséget,
ha nincs mozgés. Az embereknél a hipotalamusz preoptikus
részének a magja kett6 a kett6hoz aranylik, és félszer akkora a
térfiak agyaban, mint a néknél. Welling (2008) megfigyelte, hogy
a tesztoszteronszint megvaltozdsa kozrejatszik abban, hogy egy
férfit mennyire vonz egy ndének a néiessége.

a férfiak gondolkoddsdba az dsszes kulttirdban bedgyazodott: Singh
(2002). : ‘

parvdlaszté-detektoros agykizpontja is vizudlis ingerekbél indult ki:
Tsujimura (2009) megfigyelte, hogy a konkrét aktust mell6z6
videoklip latvanya soran a férfiak sokkal tovabb bamultak a szi-
nésznd arcat és testét, mint a nék.

pdrvilaszté agya helyesen értelmezi Nicole reakcidit: Amador (2005)
azt taldlta, hogy mindkét nem nagy hangsulyt fektet az olyan
jellemvonasokra, mint a megbizhaté jellem, az érzelmi stabili-
tas, érettség és a megnyer6 fellépés, amellett, hogy a kolcsénds
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vonzalom és szerelem is fontos. A tanulmanyban szerepl6é nék
nagyobb hangsulyt fektettek az ambiciézus, szorgalmas jellemre,
a hasonlo neveltetésre és a kedvezd anyagi kilatasokra. A férfiak
jobban tor6dnek azzal, hogy egy nd fitt és egészséges legyen, jol
{6zz0n, vezesse a haztartast, és jol nézzen ki.

aranyosnak taldlta 6t, és kelloképpen drtalmatlannak: Maner (2008)
és Shoup (2008). A parvalaszto férfiak kontra parvalaszté nék
megitélésérdl bévebben lasd: Gangestad (1993, 2000).

ugyanazokat a flortjeleket haszniljdk, mint Ryan és Nicole: Eibl-
Eibesfeldt (1972).

nem lesz szdmdra végképp elérhetetlen: Bateson (2005) és Alpern (2005)
megfigyelték, hogy mind a férfiak, mind a n6k egy id6 utan kevés-
bé valogatosak, mivel a legel6kelSbb, a legfittebb és a legvonzdobb
emberek kelnek el els6re. Ez azt jelenti egy férfi szamara, hogy
egy nének akkor lesz 6 a legjobb, ha azokban a jellemvondsokban,
melyek alapjan megmérettetésre keriil, lepipalja a tébbieket.

»Nem, miattad”: O’Hair (1987) és Farrow (2003).

ennek a vigynak minden tovdbbi nélkiil eleget is tesznek: O’'Hair
(1987) és Haselton (2005).

szexudlis vonzalmat fileg a legmagasabb hangu ndk irdnt éreznek:
Apicella (2009). Sokhi (2005) azt tallta, hogy a férfi és a n6i han-
gok a férfi agy kiilonb6z6 részeit hozzak miikodésbe. Hughes
(2008) és Pipitone (2008) felfedezték, hogy a ndk hangjanak
vonzereje egy menstruacios cikluson beliil valtozo.

amelytél dltaldban rigton elolvad: Roney (2008) pedig azt talélta,
hogy a néket sokkal jobban vonzzék a férfias jellegzetességek,
az éles allkapcsok és a nagy muszklik a menstrudcids ciklus

//////

genetikailag is megfelel tirs lenne: Savic (2001b) feljegyezte, hogy
a férfiak leginkébb azokhoz a néi illatokhoz vonzédnak, me-
lyek genetikailag eltérek a sajatjuktol. Lundstrom (2006) szerint
azok a nék, akik fogamzasgatlot szednek, hormonalis terhes-
ségszabalyozédson vesznek részt, eltéré feromonokat termel-
nek, vagy tesztoszteronszdrmazékok, példaul androsztendion
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segitségével élik meg a peteérés okozta aradast, mivel ezek is
ugyanugy arra ingerlik az izzadsagmirigyeket, hogy csalogato
néi feromonokat termeljenek.

utddai betegesek: Alvarez (2009).

egymds szagdt taldltik a legkellemesebbnek: Wedekind (1995).
Yamazaki (2007) azt taldlta, hogy az eltér6 géntipusa MHC spe-
cialis testszagot araszt, mely a parvalasztasban és a csaladtagok
felismerésében segit, meggatolandd, hogy sziilékkel vagy test-
vérekkel torténjen az utddnemzés. Az agy feromonra adott va-
laszairdl bévebben lasd: Hummer (2010), Muyjica-Parodi (2009) és
Prehn-Kristensen (2009).

érdeklddését konnyen elvesztette volna anélkiil, hogy tudta volna, miért:
Li (2007) szerint az emberek szaga novelheti vagy csokkentheti
a tetszési indexiiket. Tovabbd Berglund (2006) és Sergeant (2002)
szerint a meleg férfiak és a meleg nék agya pozitivan reagal az
azonos nem( hormonokra is. Az ellentétes nemtiek szaga azon-
ban szdmukra kellemetlen. A parvalasztasrél és a feromonokrol
bévebben lasd: Savic (2001a, 2009) és Zaviacic (2009).

nem a higiénia, hanem a gének: Weisfeld (2003) és Olsson (2006).
Havlicek (2009b) azt talalta, hogy a szaglo- és a latdcsatornak a
parvalasztasnal kiegészitSleg hatnak egymasra, hogy a geneti-
kai variabilitas tekintetében elérjék a megfeleld szintet.

a leendd kizos beszédtémdkat gyakorolgatja: Keverne (2007) szerint
komoly stratégiai mandverek szlikségeltetnek egy férfi szamara
ahhoz, hogy termékeny part taldljon maganak. Ezek a fajfenntar-
t0 stratégidk igen bonyolultak, és csak tarsadalmi struktarakba,
illetve tarsadalmi hierarchidkba agyazddva léteznek. Ezért aztan
a férfiak sikere rendszerint az intelligens viselkedésen, és nem a
hormonokon vagy a szagokon mulik.

fesziiltség addigra mindkettdjiiknél a tet6re hdgott: Roney (2007) meg-
figyelte, hogy egy férfi tesztoszteronszintje mar attol felszokik,
ha egy nével beszél.

titokban eljutott az agyukba: Gallup (2008) és Hughes (2007) fel-

fedezte, hogy a csékolézas valdjaban egy teszteszkdz a par-
valasztashoz. Wyart (2007) azt talalta, hogy a tesztoszteron és

179



A FERFI AGY

73

74

74

74

74

74

74

74

75

180

metabolitjai megtalalhatoak a férfiak nyalaban, magjaban és iz-
zadsagaban — ami kellemes illattinak vagy iziinek tinhet egy
peteérés alatt all6 n6 szdméra. De amig a n6knek ez egy kelle-
mes illat, a heteroszexudlis férfiak visszatasziténak taldljak. A
feromonokrol és a parvalasztasrél b&vebben lasd: Bensafi (2003),
Walter (2008).

elegendd a ndi agy szexudlis izgalomért felels kozpontjanak: Muir
(2008) azt feltételezi, hogy egy férfi kiparolgasait csdkolozas,
érintés vagy testkontaktus kozben valdsziniileg magukba szivjak
andk, és ez kihat az agyukra.

Nicole ennyire évatosnak tint: Hill (2002) megfigyelte, hogy a nék
6vatosabbak, nem siettetik a szexet, mig a férfiaknak kevesebb
érzelmi befektetésre van sziikségiik egy kapcsolaton beliil a
szexhez.

mintegy hdromszor tGbbet akartak vdrni: Buss (1993).

nem érdemes siettetnie a dolgokat, féleg nem, ha szexrdl van szo: Roese
(2006} azt talalta, hogy a nék gyakrabban banjak meg, mint a
férfiak, ha egy kapcsolaton beliil til koran létesitenek szexudlis
kontaktust.

anndl t0bb utédra szdmithat: Buss (1993) szerint a férfiak vagya a
tobb nével folytatott szexudlis viszonyra valészintileg evolacios
okokbdl alakult ki kifejezetten ndluk.

neveltetéstdl és anyagi joléttdl fiiggetleniil: Buss (2005) és Jensen-
Campbell (1995).

hajlandé pénzt is kilteni rd: Griskevicius (2007) azt talalta, hogy
kifejezetten parvalasztd célzattal a férfiak hajlandéak feltGnd
luxuscikkekre kélteni baratndik kedvéért. A szerzé szerint a ro-
mantikus szal egy fokozottan stratégiai és nemspecifikus fellépést
kolesonoz a férfiaknak. Klapwijk (2009) azt taldlta, hogy a bdke-
zliség fontos cél: a bizalom kommunikalasét szolgdlja.

azzal a himmel kozdsiilnek tobbet, amelyik hiist hoz nekik: Gomes
(2009).

a férfiakndl a szex gyakran el6bbre valé: A szerelemben, az elkote-
lez6désben és a szexben megfigyelhet6 nemi kiilonbségekrdl
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bévebben lasd: Roese (2006), Sprecher (2002), Keverne (2007),
Loving (2009), McCall (2007), Geary (2000) és Buss (1993).

foltos aranylegudn (Uta stansburiana): Bleay (2007)

+Es én hogyan szedjek fel egy kék torkit?”: Az emberek parvalaszté
rendszerét a tuddsok a poligamia egy szerényebb valtozatanak te-
kintik — mely tobb partnerrel is megvaldsulhat, és valtozé mérték-
ben befolyésolja a férfiak apasdg irdnti elkotelezettsége. Andrews
(2008) megfigyelte, hogy a hfitlenség kideritésében szexudlis kii-
lonbségek mutatkoznak: a férfiak jobban miivelik. Atkins (2001a)
azt talalta, hogy a hazas amerikaiak 20-25%-a lépett mar félre.
Kontula (1994) feljegyezte, hogy Finnorszégban a férfiak 52%-a és
a nk 29%-a lépett mar félre legaldbb egyszer életében. Kidertilt,
hogy a férfiak érzelmileg kevésbé vallottak magukat elkotelezett-
nek szeretbikkel szemben, mig a n6k érzelmileg és szexudlisan is
koétédni bizonyultak.

durvin elutasitja majd az Osszes t6bbi ndstényt: Gobrogge (2007) azt
taldlta, hogy a szenvedélyes parzas biologiai értelemben Grokre
megvaltoztatja a himek agyat, és arra készteti a him f6ldipockot,
hogy az 1j termékeny néstényeket elutasitsa. Kideriilt, hogy a
férfi agy hipotalamuszaban és nucleus accumbensében (vagy
NAc-jében) végbemend dopamin-vazopresszin interakciébdl
eredeztethetd ez a parunkhoz valo mély kotddés. A hormonok-
rol, a génekrdl, és a parkapcsolaton beliili kotédésrél bévebben
lasd: Winslow (1993), Carter (1998), Liu (2001, 2003), Lim (2004c)
és Young (2009a). (A néi agyban az oxitocin-dopamin interakcié
felelés ugyanezért a parunkhoz vald kotddésért.)

ezt az egy ndstényt fogja csak szeretni: A szexrél és az emlésok part-
nervalasztasi szokasaikr6l bévebben lasd: Carter (1998) és Young
(2008).

szexpartnereikhez 6k sem kotddtek tobbé: Liu (2001) azt taldlta, hogy
amikor a kutatdk egy vegyiiletet juttatva az alany szervezetébe,
blokkoltak a vazopresszinreceptorokat, a kozostilés dltal generalt
kot6dés partneriikh6z a himek esetében megsz(int.

agytekervényeiknek nem sikeriilt egyesiilniiik: az agyi hormonokrdl,
a szexrdl és a parunkhoz valé két6désrél bévebben lasd: Young
(2008, 2009b), Carter (1998), Becker (2008a), Wang (2004) és Pfaff
(2002).
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a szabados lelkiiletii pocok is monogdm lett: Lim (2004c) a szabados
pocoknal kisérleti iton kotédést indukalt partnere irdnt azaltal,
hogy a monogam pocok vazopresszingénjét a szabados pocokba
atiiltette.

a vazopresszinreceptornak ugyanez a génje: A vazopresszinreceptor
génekrol az embernél lasd még: Aragona (2009), Adkins-Regan
(2009) és Walum (2008).

vilasztanak maguknak egyetlen nét egy életre: Walum (2008) 6sszefiig-
gést taldlt az egyik emberi vazopresszinreceptor gén és a férfiak
partneritkhoz vald kotédése kozott. Kimutatta, hogy a férfiaknal a
vazopresszin genotipusa kihatassal van a hazassaguk nejeik altal
megitélt mindségére.

a parvdlaszto stratégidnak fontos részét képezi a hamissdg azokndl a fér-
fiakndl, akik rovid tdvii partnert keresnek: Haselton (2005).

a nemi kontaktusra rdvegye: Haselton (2005).

iizleti statusukat, illetve bardti kapcsolataikat illetSen hajlamosak tiil-
zdsba esni: lasd Shackelford (2005d) és Buss (2005a) 0sszefogla-
1at.

agya és teste egyre erdsebben kotodott Frankhez: A néi agyrdl, az
oxitocinrdl és a parunkhoz val6 k6t6désrél b6vebben lasd: Liu
(2003).

anndl inkdbb visszahdkolt: Loving (2009) fokozott stresszreakciot
észlelt a férfiakndl, amikor az elkotelezettség és a hazassag ke-
riiltek széba.

egymdsnak hazudtak: O’Hair (1987).

képtelen volt betelni vele: Gillath (2008a) szerint a szex noveli az iran-
ti vagyunkat, hogy személyes természet(i informaciokat partne-
riinkkel megosszunk, tovabba meghitt gondolatokat ébreszt ben-
niink, és partneriink kedvéért aldozatok meghozatalara sarkall.
Klusmann (2002) azt talalta, hogy bar a szexudlis aktivitas és a
szexudlis kielégiilés mértéke egy adott kapcsolatban egy id6 utan
alabbhagynak, a szexualis vagy csak a n6knél csokken, a férfiaknal
nem. (A gyengédség utani vagy viszont csak a férfiakndl csokken,
a néknél viszont fokozddik.) Arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
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egy stabil parkapcsolatban a néknek nincs sziikségiik fokozott
nemi vagyra, miutan a kezdeti talcsordult allapot megsz{inik.
A férfiakra ugyanakkor az ellenkezdje igaz. Kideriilt, hogy a férfiak
fokozott szexualis vagyanak 4lland fenntartésa az evoltci6 sordn
valt sziikségessé a spermaversengés kockdzatanak megelGzésére.

ez utobbinak sziikséges feltétele: A férfi agyrdl, a parkapcsolat kiala-
kitasarol és a kdzostilésrol bévebben lasd: Liu (2001).

elemi erejil nemi késztetést érzett biologiailag: Azokrdl az agytertile-
tekr6l, melyeknél a dopamin kihatassal bir a partneriinkhéz valé
kotddésre, a gydnyorérzetre, a jutalomérzetre és a motivaciora,
lasd b6évebben: Curtis (2006).

motivdcios és jutalomkdzpontjainak mamorkelts ingeriiletkozvetits anya-
gdt: Aragona (2009) azt taldlta, hogy a dopaminaramlas kihatassal
van a monogam parkapcsolatok kialakuldsara és fenntartasara. A
parkapcsolaton beliili motivéciérdl és jutalomrol lasd bvebben:
Kruger (1998), Exton (2001b) és Young (2009).

az 0rom elGérzetéért és a jutalmazdsért felelds agytdjék: Knutson (2008)
azt talalta, hogy a nucleus accumbens (NAc) miikodése fellendiil
az 6rom eléérzetekor, viszont parkapcsolati veszteségek el6érze-
tekor leall.

dsztrogénnel és oxitocinnal keveredne: A férfiak és a nék is rendel-
keznek oxitocinnal, vazopresszinnel, tesztoszteronnal és 6sztro-
génnel, de az aranyok nemenként eltérnek, és gének, fehérjék,
illetve aromataz tipust enzimek irdnyitasa ala esnek. A férfi
agyrol, az Osztrogénrél és az aromatazrol bévebben lasd: Wu
(2010). A parunkhoz val6 koétédésrdl férfi és néi szemszogbdl
lasd: Liu (2003), Bocklandt (2007), Becker (2008b), Carter (2008).

fiilig szerelmes lett: Az agyrdl és a felfokozott romantikus szere-
lemrél bévebben lasd: Aron (2005) és Fisher (2005, 2006).

testi-lelki fliggdségbe keriiltek: Gonzaga (2006).
toltitick el azzal, hogy szerelmiikrdl dbrandoztak: Fisher (2004).
csakis Nicole-ra tudnak dsszpontositani: Fisher (2006) azt talalta, hogy

amikor a szerelmes alanyok szerelmiikre néztek, a férfiak pozitiv
aktivitast produkaltak azon az agyteriileten, mely a merevedésiik
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tartossagaért felel. Ez azt jelenti, hogy a férfiak szerelmi reakcidja
kozvetleniil 6sszekapcsolja naluk a romantikus szenvedélyt a
szexualis izgalomért felelGs agytajékkal. Beauregard (2009) leirja
azokat a specialis agykozpontokat, melyek a feltétel nélkiili sze-
relemért felelések.

kitart mellette: Buss (2002) szerint a férfiaknak el kell zavarniuk
azokat, akik potencialisan ,hazinyulaikra” leselkednek, és meg
kell akadalyozniuk, hogy parjuk kudarcot valljon, hogy mint nét,
megtarthassak. Azt talalta, hogy a par6rzé alkalmazkodasi kész-
ség a férfiaknal tgy fejlodott ki, hogy ne kelljen a szaporodéasban
tetemes veszteségeket szenvedniiik — a genetikai felszarvazas,
a ragalmazas vagy parjuk elvesztése miatt —, illetve feljegyezte,
hogy a férfiak par6rz6 magatartasa, az ébert6l az erészakosig,
igencsak széles skalat mutat.

naponta tobbszor is megesik: A férfi agyrol, a szerelmi vagyrol és
a vizualis szexudlis vonzalomért felelds agytekervényekrol bo-
vebben lasd: Fisher (2002, 2005, 2006).

haragra gerjedt arra a gondolatra, hogy Frank lecsapja Nicole-t a kezérdl:
Rilling (2004) 6sszefoglalédja a férfiak szexudlis féltékenységérdl
szOL. Little (2007) és Burriss (2006) azt talalta, hogy a férfiak meg-
érzik, ha ndi partneriik hirtelen a férfiasabb férfiakhoz vonzédik
peteéréskor. A férfiak szexudlis kényszerképzeteirdl bévebben
lasd: Starratt (2008, 2007).

hdzinyulra nem loviink: Schmitt (2004) kimutatta, hogy a ,hézi-
nyulra” vadaszo férfiak taktikdi 53 orszagban azonosak. Arra
is rajott, hogy a ndk is ugyanugy szeretnek ,hazinytlra 16ni”.
Parker (2009) azt talalta, hogy az ,elkotelezetlen”-nek lefestett
férfiaknak a nék 59%-a szivesen utanaeredt volna, de mikor
ugyanezekrdl a férfiakrdl azt llitottdk, hogy , parkapcsolatban
elkotelezett”, anék 90 %-a fejezte ki érdeklddését az adott illetGk
irant.

fokozni tudja szerelmes érzéseinket: A visszautasitas érzelmi elko-
telezettséget fokozo hatasarol bévebben lasd: Baumeister (2001),
Eisenberger (2004), Macdonald (2005) és Fisher (2002).

birtokvigytdl vezérelt pdrvilaszto dsztineit pedig teljesen dsszezavar-
ta: A parvalaszto 6sztonokrol és a hormonokrol bévebben lasd:
Carter (2007, 2008), Becker (2009) és Pfaff (2002).
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oldal dtlagosan csak egy-kettét: a révid tavu szexualis partnereket hal-
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mozni vagyé férfiakrol bévebben lasd: Schmitt (2001).

egyéjszakds kalandok irdnti érdeklddésének tudhatd be: Az egyéjszakas
kalandokrél b6évebben lasd: Schmitt (2001), Laumann (1999b) és
Mulhall (2008a). A férfiak szexudlis életiikkel vald elégedettségé-
6l bévebben lasd: Colson (2006), aki azt taldlta, hogy elmondasa-
ik alapjan a férfiaknak mintegy 70%-a vagyna valtoztatni a nemi
életén.

tesztoszteronszintje megemelkedjen: Van der Meij (2008).

szexudlisan izgatd-e, vagy sem: Ortigue (2008), azt taldlta, hogy a
férfiaknal egy né latvanyét kévetden 200 milliszekundum alatt
dontés sziiletik az agyban a szexualis inger kivanatossagardl
vagy érdektelenségérél. Ez azt jelenti, hogy a dontés mar a tu-
datos feldolgozas el6tt 1étrején.

a pénisziik formdja miaft: Sanchez (2007).

elégedett partnere méreteivel: Lever (2006) 52 031 férfit és n6t kér-
dezett meg, és azt taldlta, hogy szdmos férfi nagyobb péniszre
vagyik. Ezerb0l dsszesen két férfi szerette volna, ha kisebb a pé-
nisze. Dillon (2008) azt taldlta, hogy a péniszméret a férfiaknal
szamos aggodalomra ad okot kamaszkortdl egészen Sregkorig.
Wessells (1996) megallapitotta, hogy egy férfi kora vagy pety-
hiidt allapott pénisze alapjan soha nem allapithaté meg ponto-
san a péniszméret izgalmi dllapotban. A kinyujtott péniszméret
viszont a meredt péniszmérethez kézeli aranyokat mutatott.
A péniszméretrdl bévebben lasd: Francken (2002).

a legfontosabb tulajdonsdgjegyiik: Francken (2002) azt talalta, hogy
rengeteg férfi véli ugy, hogy a péniszmérete egyenes aranyban
van a szexualis potenciajaval.

amekkordra sziikség lenne: Diamond (1997) feljegyezte, hogy mivel
a péniszmeéretnek csak a hiivelybe hatolashoz kell megfelelnie,
azok a férfiak, akiknek tul nagy a pénisze, nem biztos, hogy
képesek ugyanannyi utédot nemzeni, eziltal a nagyobb pénisz-
méret nemkivanatos lehet.
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13,97-15,75 cm hosszii: Wylie (2007) azt talalta, hogy az atlag pé-
nisz merevedéskor 13,97-15,75 cm hossz, és hogy egy atlagos
méretd férfit hajlamos zavarba hozni, hogy a pénisze nem elég
nagy a partnere kielégitéséhez vagy énmaga szamara, és hogy
masok esetleg meglatjak azt, f6leg petyhiidt dllapotban.

ndstényeikhez képest ez extrahatalmas: Diamond (1997) azt talalta,
hogy a tobbi eml6shoz képest az emberi pénisz a sziikségesnél
joval nagyobb.

egy szexudlis kontaktusra irdnyuld tudatos vdgybdl: Janssen (2008)
kézvélemény-kutatasa szerint a legtobb férfi tapasztal mereve-
dést anélkiil, hogy felizgattdk volna, vagy barmivel is felkeltet-
ték volna az érdeklédését.

merevedést kezdeményezd jeleket killdjon: Tsujimura (2006). Holstege
(2003) azt talalta, hogy a férfinak akkor tdimad merevedése, ha
elképzeli, hogy partnerével vagy mas nékkel kézosiil, kiilénféle
pozokban és helyszineken, zart ajték mdgott vagy akar a szabad-
ban. Az erekciordl bévebben lasd: Janssent (2008), Baskerville
(2008), Schober (2007).

akcioba lenditeni: Beach (1967) azt talalta, hogy ezek a szexualis iz-
galomért és merevedésért felel6s halézatok nem miikodnek azok-
nal a férfiaknal, akiknek a szervezetében nincs elég tesztoszteron.
Steers (2000) szerint az oxitocin és az olyan idegvegyiiletek, mint a
dopamin, az acetilkolin vagy a nitro-oxid mellett, a tesztoszteron
az, ami az agyban, a gerincvelSben és a péniszben kifejtve hata-
sat, merevedést okoz. Swann (2003) azt talélta, hogy a férfi agyban
létezik egy szexualisan differencialt, tesztoszteronreagens halé-
zat, mely a jeleket az izomkontrollért felelSs teriiletekre sugaroz-
za at, hogy a kozosiilés létrejohessen. A k6zosiilésrél bévebben
lasd: Redoute (2005).

teljes merevedése legyen: Miyagawa (2007).
a merevedésért felelds hormonilis motorok: Mouras (2008) azt talalta
a péniszre helyezett mérébilincs adatai alapjén, hogy szexvideok

latvanyakor tizbdl nyolc egészséges férfi produkdal merevedést.

szexudlis jutalmat remélhet: A nucleus accumbens (NAc) az agy
egyik legfontosabb kdzpontja, mely a jutalom elérzetéért fe-
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lelés. A szexrdl és a jutalomrol bévebben lasd: Ponseti (2009) és
Paredes (2009).

koncentrdlt figyelemért felelds agytekervényei: Lee (2006) és Moulier
(2006).

egyetlen finom csipdrinditdssal mdr bent is volt: A hiivelyi behato-
lasrél és az dvszerhasznalatrdl bévebben lasd: Crosby (2007).

szexudlis fesziiltséget, nemi vdgyat és fizikai mdmort: Arnow (2002)
és Holstege (2003).

kétszer olyan gyakran részesitették eldnyben a felldciot, mint az ellen-
kezd nem: Laumann (1999a).

anndl érzéketlenebbé vilik: Payne (2007). Shafik (2007) azt talalta,
hogy a hugycsonyilas ingerlése a pénisz idegeit és izmait folya-
matos miikodésben tartja a kemény, liikteté merevedés érdeké-
ben, mely altal az ondd erételjes kilovellésére és a nS teherbeejté-
sére sokkal nagyobb esély nyilik.

a nemi aktus kozben fijdalmat érezzenek: Payne (2007).

a neyrokémiai csillagoknak is egyiitt kell dllniuk: Murstein (1998) azt
talalta, hogy a férfiak tobb pontot értek el, mint a nék azoknal a
felméréseknél, ahol a szexualis érdeklédést, a szexualis izgalom
gyakorisagat és a nemi kielégitettséget vizsgaltak.

hdrom perccel a behatolds elGtt torténik: Meston (2004). A nék or-
gazmusarol, az eléjatékrol és a hiivelyen at térténd kozosiilésrsl
bévebben lasd: Weiss (2009). A n6i szexualis miikodésrdl és de-
fektusrol bévebben lasd: Basson (2005).

1gy érték el az orgazmust, hogy kozben partneriik a pénisziiket vagy
a klitoriszukat izgatta: Georgiadis (2009). Muehlenhard (2009) azt
talalta, hogy a férfiak és a nok is szinlelik az orgazmust — a nék
67%-ban, a férfiak pedig 28%-ban — hiivelyen &t torténd kozosii-
1és kdzben.

a PAG (periaqueductalis sziirkedllomdny): Parra-Gamez és Geor-

giadis (2009) azt talalta, hogy az egyetlen észlelhet6 nemi kii-
16nbség orgazmus kozben a férfiak fokozottabb PAG miikodésé-
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ben mutatkozik. Holstege (2003) kimutatta, hogy az ejakulacié
kodzben agyszkennerrel vizsgdlt férfiaknal erdteljes aktivitas
figyelhetd meg a ventrilis tegmentalis részen (VTA-n), ahol a
dopamin termelSdik.

a huszonéves kordra jellemzd énkontrollal kapcsolatos problémiin si-
keriilt végre feliilkerekednie: Revicki (2008) azt talalta, hogy a férfi-
ak 75%-a a behatolast kvetd 10 percen beliil ejakulal. Richters
(2006) azt talalta, hogy a férfiak 95%-a élt 4t orgazmust szexualis
kapcsolat 1étesitésekor, mig a néknek csupan 69%-a. Weiss (2009)
azt talalta, hogy a n6k hajlamosabbak kozosiilés kdzben az or-
gazmusra, ha a hiivelyi behatolas tovabb tart. A nék szexualis
miik6désérdl bévebben lasd: Meston (2004), McKenna (2000),
Mong (2003), Basson (2005).

képes ki- és bekapcsolni: Truitt (2002). Beaureguard (2009) azt
talalta, hogy az eliilsé cingularis kéreg (ACC), az agy ag-
godalomkoézpontja, riadét fuj a kdzelgé merevedéskor.
A riasztott ACC mas agykodzpontokkal, példdul az insulaval,
vagyis az undorkézponttal kapcsolatba lépve kikapcsolja a ge-
rincben taldlhato erekcidégeneratorokat, amikor sziikséges.

7-13 percig vagy még tovdbb: Waldinger (2005). Corty (2008b) azt
talalta, hogy a kozosiilés normal atlag idGtartama 3-13 perc.
A szexolégusok a Kegel-féle izomer0sité modszert, az 6nkielégi-
tést és a gondolatelterelést szoktdk javasolni kdzosiiléshez, vagy
6vszert és ejakulaciokésleltetd zselét ajanlanak a férfiaknak
sziikség esetén a tul gyors magodmlés kezelésére. SSRI-szerek
is alkalmazhatdak az ejakulacid késleltetésére és a tartdsabb
merevedésre. Ambér az SSRI-készitmények néha szexualis za-
varokat okozhatnak.

legalabb egyszer mdr megtortént: Symonds (2007) és Revicki (2008).
A korai magomlés vagy PME, mint diagnozis, csak akkor &ll
fenn, ha a magomlés-szabalyozas hidnya szexudlis zavart okoz
a partnereknél vagy a partnerek valamelyikénél. A PME keze-
lésérdl bévebben lasd: Sadeghi-Nejad (2008).

produkdlva sikeres merevedést: Tanagho (2000) szerint a pénisz
masszirozasakor vagy az agyban megjelend szexudlis fantaziak
hatédsara a vegetativ idegrendszer paraszimpatikus részlegében,
a PNS-ben, beindul az erekcié. Ezeknek a PNS idegtorzseknek a
parancsara megindul a nitro-oxid dradasa a péniszben, és az ar-
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téridk kitdgulnak, hogy a pénisz vérrel megtelitédve megkemé-
nyedjen. A Viagra tipusu készitmények a nitro-oxid rendszerre
hatva segitik el6 a merevedést. A merevedés abbamarad, mikor
a paraszimpatikus részleg folytonossaga megsziinik, és az SNS,
vagyis a vegetativ idegrendszer szimpatikus részlege elkezdi 6sz-
szehtizni a péniszben taldlhato artéridkat, kiszivattytzza bel6lik
a vért, majd pedig lankadast okoz.

olyan erekcidja lesz, amilyet csak akar: Tanagho (2000). A mereve-
désrdl bévebben lasd: Brody (2009), Costa (2009).

bekapcsolja agyukban az alvdskozpontot: Veenema (2008) azt talalta,
hogy a férfi agyban oxitocin szabadul fel szex kdzben, és azutan
még négy oran keresztiil. Ezaltal fokozodik az alom- és a nyu-
galomérzet, illetve csdkken a szorongdsérzet. Az oxitocinrdl és
szexr6l bévebben lasd: Waldherr (2007).

5. fejezet: Az apai agy
oldal amikor kideriil, hogy apa lesz: Buist (2003). Morse (2000) 327 egész-
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séges part vetett vizsgalat ala, és azt talalta, hogy egyes apak
fokozott stresszr6l szamolnak be a terhesség alatt, parkapcsolati,
munkahelyi vagy szexualis problémdik miatt.

egy életre meghatirozhatja: Ahern (2009) és Meaney (2005). Boyce
(2007) szerint azok az apak, akiknek nem voltak meg a kell
ismeretei a terhességgel és a sziiléssel kapcsolatban, nagyobb
stressznek vannak kitéve, ami azt sugallja, hogy nagyobb hang-
sulyt kellene fektetni a férfiak felvilagositasara partneriik terhes-
ségével, a gyermeksziiletéssel és az tjsziilott csecsemével valoé
torodéssel kapcsolatban.

a tesztoszteronszint csikken, a prolaktinszint pedig megnd: Gray (2006).
Exton (2001b) azt talalta, hogy a fokozott prolaktinszint a férfi-
aknal korlatozza a szexudlis 6sztont. Feltételezése szerint a pro-
laktinszint azért n meg, és a tesztoszteronszint azért csdkken
le, hogy a leendé apdk szexualis érdeklédése megcsappanjon ab-
ban az idészakban, amikor a megtermékenyités nem lehetséges.
A férfihormonokrdl a terhesség alatt bévebben lasd: Delahunty
(2007), Ma (2005), Burnham (2003), Wynne-Edwards (2000, 2001),
Carlson (2006) és Fleming (2002).
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a kismamik borébil és izzadsdgmirigyeibdl: Vaglio (2009) felfedezte,
hogy terhességiik alatt a n6k izzadsagmirigye és bére 6t kiilon-
b6z4 illékony, illatos dsszetevét valaszt ki, melyek feromonként
fejtik ki hatasukat.

szimpdtiaterhesség: Klein (1991) azt talalta, hogy a szimpatiater-
hesség (couvade-szindroma) egy gyakori, ugyanakkor szinte alig
ismert jelenség, melynek sordn a leendd apa olyan fizikai elvalto-
zasokat észlel magan, mint példaul a rossz emésztés, az étvagyta-
lanség vagy az alland6 éhségérzet, az elhizas, a hasmenés vagy a
székrekedés, és a fogfajas. Ziegler (2006) megfigyelte, hogy szim-
patiaterhesség a tobbi emlésnél is eléfordul a leendd apak korében.
A tanulmanyban a varandds himek tetemes stilyfeleslegre tettek
szert a terhesség alatt, mig a kontrolicsoport him tagjai tartottak
sulyukat. Az alterhességrél b6vebben 14sd: Conner (1990).

kifejlédnek benne az anyai agytekervények: Larsen (2008) azt talalta,
hogy a ndstény egereknél a him feromonjaival valé talalkozas
hataséra U agysejtek néttek a ndstény agyanak frontalis lebe-
nyében, az anyai magatartasért felel6s agykozpontban. Az ada-
tokbdl az deriil ki, hogy a him feromonok prolaktin-indukciés
agysejtndvekedést valtottak ki a ndstény egereknél, ami fokozot-
tabb anyai magatartdsra sarkallta Sket. A ndi agyr6l és az anyai
agyhalozatokrol bGvebben lasd: Becker (2008a).

a sziilés eldtti utolsé hdrom hét: Storey (2000).

konnyebben meghallottik és megnyugtattik a siré babdkat is, mint az
a férfi, aki nem sziil6: Gray (2007).

a mdsikban pedig viszonylag keveset: Muller (2009). A boliviai férfi-
ak atyai gondoskodasarél lasd: Winking (2010).

a nyugalom érzésével toltotte el Gket, és kotddést sziilt koztiik: A szii-
16k és gyermekeik kozvetlen testkontaktusdrol bévebben lasd:
Erlandsson (2007).

Blake-be is ugyantigy beleszeressenek: Az agyrdl és a sziildi szere-
tetr6l b6vebben lasd: Swain (2007), Feygin (2006) és Leckman
(2004).

egymds szemében és arciban: Az agyrol és a sziil6i szereprdl bo-
vebben lasd: Leckman (2004).
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a mdsodperc heted része alatt: Kringelbach (2008).

hamarabb éreznek késztetést a gyereksiris csillapitdsira, mint az apdik:
A sirasra adott sziil6i valaszokrol b6vebben lasd: Bos (2010) és
Fleming (2002).

amint meghallja Blake sirdsit: Swain (2007, 2008).

elsé honapban, mindennap: Kozorovitskiy (2006). Lasd még:
Kinsley (2008) és Fleming (1999).

apasdgi hormonokra: a prolaktinra, az oxitocinra, és a vazopresszinre:
Kozorovitskiy (2006). Lasd még: Berg (2001), Proverbio (2006) és
Kuzawa (2009).

a sziild és gyermeke kozotti kontaktus ugyaniigy miikodésbe hozza a
PFC-t: Lasd Kozorovitskiy (2006) dsszefoglaldjat.

Dr. Ruth Feldman tanulmdnyai: Feldman (2002, 2007).

kiilonbséget tenni az apja és az anyja k6zott: Bretherton (2005).
McElwain (2007) azt talalta, hogy a gyerekek (és f6leg a kisfiiik)
hasznot htiznak abbdl, ha szlileik masképpen reagalnak érzel- -
meikre.

az anya kotddését gyermekéhez: Matthiesen (2001) azt talalta,
hogy a gyakori massziroz6 kézmozdulatoknak vagy az anya
mellbimboéibdl térténd szopasnak a hatdsara fokozddott az
oxitocintermelés az anyaknal. ‘

mdsképpen viszonyulni az apdhoz és az anydhoz: Feldman (2003,
2007).

Tim felélénkitette, és ugy jitszott vele: Feldman (2007).
a kozds jiték sokkal spontdnabbul alakul: Cannon (2008).

az anya a féndk: Schoppe-Sullivan (2008) szerint az anyak donte-
nek végsd soron arrdl, hogy az apdk mennyire férhetnek hozza
gyermekeikhez. Azt talalta, hogy azok az apak, akik harmo-
nikusabb hazassdgban élnek, szeretetteljesebben viseltetnek
gyermekeik irdnt. A hazassagrol és a sziil6vé valasrol bévebben
lasd: Fagan (2009).

191



A FERFI AGY

103

104

104

104

104

104

105

106

106

106

107

192

segitséget a csalddban csakis a ndktdl remélhet: Silk (2009) szerint az
a segitség, melyet az anyak a sajat anyjuktél, feln6tt lanyuktdl
vagy mas ndi rokonaiktdl kapnak, jelentds hatassal bir a gyerme-
kek tulélésére és dltaldnos jo kozérzetére. A sziilGi szereprd], a
ndi rokonokrol és a gyermekek thlélésérdl bévebben lasd: Keller
(2005), Taylor (2000), Hill (2003), Hawkes (2004), Sear (2008) és
Gurven (2009).

sokkal jobban jdrnak a hdzassdguk szempontjibél is: Pasley (2002)
megfigyelte, hogy azok az apdk, akik apaként pozitiv visszajel-
zést kapnak a nejiikt6l, valoszind, hogy elkotelezettebben visel-
tetnek a hdzastarsi kapcsolatuk irant is. A hazastarsi kapcsolat-
rol és a sziildi szereprdl bévebben lasd: Roopnarine (2005).

fejleszti a tanuldsra valo képességiiket: Feldman (2007).

kiszdmithatatlanabb, amikor jdtszik, ezdltal serkent6bb hatdssal van a
gyermekre: A gyermekeiket felvillanyozé apakrol bvebben lasd:
Pecheux (1994), O’Neill (2001), Fernald (1989), Grossman (2002)
és Pancsofar (2008).

egy kicsit furcsdk és mokisak: O'Neill (2001) és Pecheux (1994).

mire elérik a kamaszkort: Grossmann (2002) 16 évig tarto kisérlete
soran azt talalta, hogy az apak érzékenysége és kihivasra §sz-
tonzG magatartasa jaték kozben kulcskérdés lehet gyermekeik
sikerének tekintetében. A gyermekek sikerérdl és az apasagrol
bévebben 1asd: Sarkadi (2008).

észrevegye a fejbeli cseleket és megtéveszté hadmiiveleteket: Bretherton
(2005).

tibbet parancsolgatnak gyermekeiknek, mint az anydk: Abkarian
(2003).

rdérezni a sziikségleteire 1igy, ahogyan azt az anydk teszik: Fernald
(1989).

megtanitani gyermekeiknek, és fileg a ﬁalknak hogy hol a hatar:
Sarkadi (2008).

a hormonok: a tesztoszteron és a vazopresszin: Wang (1993) azt talalta,
hogy a teljes tesztoszteronhiany, példaul kasztracié kovetkeztében,
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elnyomja a sziil6i magatartasformakat. A him emlésok agydban ta-
lalhat6 apai viselkedésért felels részek elsatnyulnak, ha kevesebb
a vazopresszinsejt az agyban.

az apdk, akik sokkal jobbak, és fokozottabban dvjik a csaladjukat:
Frazier (2006). Az agy motivacidjardl és apai torédésrdl béveb-
ben lasd: De Vries (2009) és Becker (2009).

az apja nem volt annyira szigoru: Sarkadi (2008).

felndttkorukra jobban kijénnek a férfiakkal: Wiszewska (2007).
mindig sokkal tobbet vitatkoztak, és tobbszor engedtek egymdsnak:
Tannen (1995). Leaper (2002) azt taldlta, hogy az olyan kutata-
sokban, ahol a két sziil6 és gyermekiik egyiitt szerepel, az anya
mindig t6bbet beszél a gyerekhez, mint az apa.

valamiben a segitségiikre lehetnek: Bretherton (2005).

akkor is, ha azok még kicsik: Leckman (2004) és Feldman (2002).
t0bb sziilGi gondviselést kaptak: Pruessner (2004).

elbsegitve a kitddést sziild és gyermeke kozott: Feldman (2002).

6. fejezet: Felnott férfikor: a férfiak érzelmi élete

oldal bioldgiai berendezkedésiink egyes részei: Kozorovitskiy (2005).

112
112

a temporoparietdlis teriilet vagy TPJ: Shamay-Tsoory (2009) két kii-
16n empatikus rendszert talalt az agyban: az egyik a kognitiv
empatidért, a masik pedig az érzelmi empatidért felelds. Schulte-
Ruther (2008) nemi kiilonbségeket fedezett fel az empatiaért
felelds agykozpontokban. A TP] egy csomodpont, ahol azok az
agytekervényeink, melyek masok elmeallapotarol alkotott elkép-
zeléseinkért felelések — a sulcus temporalis superior, a medialis
prefrontélis kéreg stb. — Osszefutnak és szertedgaznak. Az agyi
csomépontokrol bévebben lasd: Thioux (2008) és Immordino-
Yang (2009). Az MNS vagy tiikérneuron-rendszer, mely szamos
agyteriiletet magaban foglal, segit megérteniink mdsok érzéseit,
tetteit és cselekedeteit. Az emberi tiikdrneuron-rendszerben ta-
lalhat6 strukturakrol kideriilt, hogy fontos szerepet jatszanak a
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kozos gesztusokban és arckifejezésekben. Zaki (2009) azt talalta,
hogy ennek a két kiilon rendszernek a haszndlata segit pontos
megallapitasokat tenniink mésok belsd, érzelmi allapotérol.
Yuan (2009) azt tallta, hogy a férfiak kevésbé helytall6 itéleteket
hoztak, mint a n6k, amikor arnyaltan negativ érzelmek keriiltek
kifejez8désre, de az erbsen negativ toltetfi érzelmi kifejez6dések
esetében a n6khoz hasonldan tévedhetetlennek bizonyultak.

az egyik rendszert hasznaljik gyakrabban, a nék pedig a masikat:
Schulte-Ruther (2008) szerint fokozott idegsejt-aktivitast ész-
leltek a TPJ-ben vagy temporo-parietélis teriileten a férfiakndl,
mig a n6knél fokozottabb MNS aktivitds volt kimutathato, f6-
leg az inferior frontalis tiikdrneuronok esetében. Ezek szerint
a n6k nagyobb mértékben hasznaljak a tiikdrneuronokat tar-
talmazo agyteriileteket empatikus, kdzvetlen interakcié soran
az érzelmek feldolgozdsara. Witelson (1991a) azt talalta, hogy a
temporo-parietalis agyrégid a férfiaknal nagyobb. Cheng (2009)
azt talalta, hogy a ndk jobban teljesitenek a masik emberre valo
érzékenységben és masok érzelmeinek felismerésében, mint a
férfiak, talan azért, mivel a tiikbrneuron-rendszer fontos sze-
repet jatszik ezekben a folyamatokban. A kutatdk felfedezték,
hogy a fiatal felnétt n6knél sokkal nagyobb témeg sziirkeéllo-
many talalhatd az agy tiikdrneuron-rendszerében, mint a férfi-
aknal. Yuan (2009) azt feltételezi, hogy a nagyobb MNS nagyobb
érzelmi atélést és empatiat okozhat az atlag nénél, mint az atlag
férfinal.

Ezt hivjik érzelmi empdtidnak: Bastiaansen (2009) azt tanulma-
nyozta, hogy az ember mennyiben képes masok elmeallapota-
nak 6sztonszerii megérzésére. Kideriilt, hogy masok rejtett ér-
zései alapjan is 6sztondsen megérezziik, mi jatszodik le benniik.
Bastiaansen szerint ez az 6sztonds képességiink féként az MNS
szerepének kdszdnhetd.

Ezt hivjik kognitiv empdtidnak: A kognitiv empatia azt jelenti, hogy
intellektudlisan képesek vagyunk felfogni, hogy mi bantja azt
az embert, aki veliink szemben all - de zsigerbdl mégsem érez-
ziik ugyanazt, mint 8. Sajat néz&pontunknak és a masikénak
ez az elméleti kiilonbdzbsége segit érzelmileg eltavolodnunk a
masiknal érzékelt allapottdl, és megoldast keresni egy adott ér-
zelmi problémara. Mindezért a TPJ agycsomopont a felelés. A ki
nem mondott érzelmekrdl és a TPJ-rdl a férfiaknal 1asd b6vebben:
Schulte-Ruther (2008).
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elénybe részesitése szokdssd vdlhat: Christakou (2009). Az empatia-
ban észlelhet6 nemi kiilonbségekrdl bévebben 1asd: Schulte-
Ruther (2008), Becker (2008a), Eme (2007).

hatdrvonal hiizédik ,6nmagam” és a ,mdsik” kozé: Schulte-Ruther
(2008) azt talalta, hogy a férfi agyban fokozott TPJ tevékenység
figyelhetd meg akkor is, amikor a férfiak sajat érzelmi megitélé-
sérdl van szd, vagyis mindvégig megmarad naluk a hatar ,,6n-
magam” és a ,masik” kozott.

kizokkenti egy iires tekintet: Schulte-Ruther (2008) nemi kiilénb-
ségeket fedezett fel az arcmimikaban. A tanulmanybdl kide-
riil, hogy empatikus kozvetlen interakcidk sordn a nék sokkal
gyakrabban hasznaljak az MNS-iiket, mint a férfiak. Az arcmi-
mikédban megfigyelhetd nemi kiilonbségekrdl bévebben lasd:
Dimberg (1990).

a férfi agy gyors iitemben dtkapcsol a TP]-re: Schulte-Ruther (2008).
ténylegesen it is élte a nd gydtrelmeit: Schulte-Ruther (2008).

az MNS érzelmi empatikus rendszerében ragadtak volna, és képesek lettek
volna osztozni az asszony érzéseiben: Wild (2001). Az arccal torténé
utdnzasban és az érzelmi atélésben megfigyelhetd nemi kiilonbsé-
gekrdl bévebben lasd: Sonnby-Borgstrom (2008). Az érzelmi atélés-
16l és az érzelmi, illetve kognitiv empatiardl lasd Nummenmaa
(2008) osszefoglalojat.

a férfiassdg iratlan szabilyai: Brod (1987).

meg kell tanitania az arcizmait félelemérzetének elkendbzésére: Arc-
izmaink kénnyen eldrulhatjdk, mi jatszédik le az agyunkban,
ezért a félelemérzet elkend6zését be kell gyakorolni. A férfiak,
akarcsak a nok, a sajat nemiik normdi szerint edzik az arcukat.
De a félelem és veszélyérzet vagy a megveteés felismerésének tudat
alatti pillanatat nem lehet teljességgel elkend6zni, fSleg az agy-
szkenner, vagyis a létez6 leghatékonyabb hazugsagvizsgal el6tt.
Példaul Aleman (2008) szerint a férfi agy sokkal er6sebben reagal,
mint a ndi agy, a status- vagy rangsorjelzésekre, f6leg egy megvetd
tekintetre, mely a felsSbbrendfiség egyetemes arckifejezése.

érzelmileg fogékonyabban reagdljanak, mint a nék: A tudat alatti agy
akaratlanul - még ha csak egypdr tizedmasodperc erejéig is —,
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de miikddésbe hozza arcizmainkat, amikor érziink. Ezeket az
arckifejezéseinket mikro-arckifejezéseknek hivjak, és az arciz-
mokra csiptetett detektorokkal mérhetSk. Az arcizmokrol és arc-
kifejezésekrél bévebben lasd: Ekman (1978). Sonnby-Borgstrém
(2008) nemi kiilonbségeket talalt az informacidfeldolgozasi szin-
teket ~ a tudatalattitol (spontan/akaratlan) a tudatos (akaratlagos/
érzelmileg befolyasolt) szintig — kifejez6 arcizom-reakcidkban.
A kutatdk azt talaltak, hogy a férfiak tudatosan (tudatkiiszéb
felett) elnyomjak érzelmeiket, de tudat alatt el6sz6r sokkal érzé-
kenyebben reagalnak sajat érzelmeikre ~ mint ahogyan azt mi-
mikai izmaiknak és jaromcsontizmaiknak szemmel nem Iathaté
mikro-arckifejezései is bizonyitjak.

egy homlokrincbél duzzogis lett: Sonnby-Borgstrom (2008) azt
taldlta, hogy a ndk tudatosan (tudatkiiszob felett) felnagyitjak
érzelmeiket, de tudat alatt el3szor szinte figyelembe sem veszik
azokat. A mosolygasban megfigyelhet6 nemi kiilonbségekrdl
bévebben lasd: Hecht (1998) és Weyers (2009).

érzelmek helyett logikdval: Az érzelmi szabalyozés alatti agymi-
kodésben megfigyelhets nemi kiilonbségekrél b6vebben lasd:
Mak (2010).

hogy eltérd hormonokbdl tdplilkozzanak: Holden (2004) és Eme
(2007).

felelGsek kiilonbozd érzelmi reakcidinkért: Az érzelmi stilusokrdl b6-
vebben lasd: Eme (2007), Baron-Cohen (2004c) és Hines (2004).

a férfiaknil és a n6knél mdsképpen irdnyitanak: Baron-Cohen (2004c)
és Eme (2007).

ezek a férfiak ideiglenesen empatikusabbd véltak: Domes (2007) azt
talalta, hogy a férfiak értékitélete masok érzelmi és elmeadlla-
poténak tekintetében javult, miutan nazdlisan oxitocint adtak
be nekik. Az oxitocinrdl, a tesztoszteronrdl és a nagylelkiiség-
r6l b6vebben lasd: Zak (2009). Barraza (2009) kimutatta, hogy
oxitocin beadasaval a férfiaknal megné az empéatiakészség és a
nemeslelk{iség.

ideiglenesen sokkal jobban tudtak fejben dsszpontositani: Hermans
(2008).
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a diihkitdrés sokkal gyakoribb vdlaszreakcid: A férfiak haragért, ag-
resszidért és verekedésért felelés agykozpontjairdl bévebben
lasd: Lindenfors (2007), Eme (2007), Dunbar (2007a) és Williams
(2006).

kamaszkorban pedig hormonilisan megerdsodnek: Eme (2007). A hor-
monokrol és a haragos arckifejezésekrdl bvebben 1asd: Wirth
(2007).

a férfiak életében mindennapossd vdlnak: Eme (2007). A tarsadalmi
kockazatdkrol és a fizikai épség veszélyeztetésérdl a férfiaknal
lasd b&vebben: Xue (2009), Fuxjager (2009), Wirth (2007), Carre
(2008) és Handa (2008).

hiisszor gyakrabban folyamodnak fizikai agressziohoz, mint a gyengébbik
nem: Campbell (2006).

feltiizeli a verekedésért felelds agytekervényeit: Wirth (2007).

testével felkésziilt a verekedésre: Becker (2009). A tesztoszteronnal
kapcsolatos valtozasokrol és a gyGzelem kontra veszteséggel
kapcsolatos félénybeli motivaciérol bévebben lasd: Schultheiss
(2005). A haragrdl és az 6sztonzé erdrdl bévebben lasd: Leal
(2008).

lancreakcid, mely agressziv viselkedésre sarkallta 6t: Stanton (2007 és
2009b) azt taldlta, hogy a magasabb tesztoszteronszint cstkkenti
az amigdala reakcioképességét a félelemmel szemben, és noveli
a verekedés el6tti készenléti allapot érzetét a férfiakban, mikor a
tekintélyiik keriil kihivasra. A tekintélyrdl, a tesztoszteronrol és
a fizikai agressziorol bévebben lasd: Mazur (1998), Archer (2006),
Eme (2007) és Carre (2008).

érzelmi események részleteire mégis jobban és tovdbb emlékeznek: Cahill
(2004). Canli (2002) azt talalta, hogy a n6knél tobb az olyan agyterii-
let, ahol az érzelmek fokozottabban tapldljdk az emlékeket. Ennek
hatasara a nék jobban emlékeznek az érzelmi eseményekre.

az érzelmi toltéssel rendelkezd emlékeket tirolja: Phelps (2004) azt
talalta, hogy az amigdala és a hippokampalis komplexum két
kiilonb6z6 emlékezetrendszerhez kapcsolddik, és hogy érzelmi
helyzetekben ez a két rendszer alig érzékelhetd, mégis kulcsfon—
tossagi modon interakcidba 1ép egymassal.
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vissza tudjdk jatszani az érzéseiket is: Canli (2002) és Cahill (2004).

és a felségteriiletiik védelmében verekedésreakciot produkilnak: Stanton
(2009b). Van Honk (2007} azt talalta, hogy az embereknél egy
er&sebb tesztoszteronhullam csokkenti a félelemérzetre torténd
reakcidt, az agy stresszkdzponti reaktivitisa ledll, minek kovet-
kezményeképpen a természetes veszélyeltereld mechanizmuso-
kat ignoralja a cstkkend félelemérzet.

még nehezebbé teszi szdmukra az Snmegtartoziatist: Wirth (2007) azt
talalta, hogy a harag mésok arckifejezésében 6rémérzetet oko-
zott azoknak, akiknél a tesztoszteronszint magasabb. Véleménye
szerint a tesztoszteron kifejezetten vonzza a haragos arcokat,
és oda iranyitja figyelmiinket, mivel tekintélyiink kihivdsdnak
tekintjiik 6ket. Carre (2009) azt talalta, hogy férfiak esetében a
tesztoszteronszint megvaltozasa a kozelgd agressziora is felhiv-
hatja figyelmiiket.

a diiht6l régton beindul az agya: A haragot taplalé tesztoszteronrol
bévebben lasd: Stanton (2009b), Wirth (2007) és Archer (2006).

ha adott esetben kellemetlen érzésrél van szé: Tamir (2008) azt ta-
lalta, hogy egyesek inkabb olyan érzelmeket szeretnek megta-
pasztalni, melyek hasznosak lehetnek szdmukra, a roévid tavuy,
kellemetlen velejardk ellenére.

tisztdbb gondolkoddst is elGidézhet: Tamir (2008).

ésszerti és nem ésszeriitlen gondolkoddshoz vezet: Tamir (2008). A ha-
ragrol eddig ugy tartottdk, hogy felszines, kielemezetlen informa-
ciéfeldolgozasra hagy csupan teret, de Moons (2007) felfedezte,
hogy az indukalt harag a kielemzésen alapul6 informaciofeldol-
gozasra sarkall. Tanulméanyabol kideriil, hogy a haragos emberek-
nek megvan mind a képességiik, mind a motivaci6juk a jézanabb
informaciéfeldolgozasra és gondolkodasra is.

természetesnek veszik, hogy haragjuknak teret engedjenek: A férfiak
haragos arckifejezésérél bévebben lasd: Dabbs (1996), Mazur
(1998) és Archer (2006). Archer (2006) kimutatéasai szerint a férfi-
aktol valo félelem a lanyoknal els6-masodik osztalyos korukban
kezd6dik el. Archer (2009) azt talalta, hogy a fizikai agresszio so-
ran tapasztalhat6 nemi kiilonbségek a kockazati szinttel egyitt
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megndnek, korai életkorban jelentkeznek, fiatal feln6ttkorban
tetdznek, és a férfiaknal gyakorta impulzivabb viselkedéssel, a
néknél pedig a fizikai er6szaktdl valo egyre nagyobb félelemmel
jarhatnak egyiitt.

jelentbségteljesebben reagilnak, ha kihivds elé dllitjdk 6ket: Schultheiss
(2003). A magasabb tesztoszteronszinttel rendelkezd férfiakrdl
bévebben lasd: Archer (2006).

agresszivebbek is, mint alacsonyabb rendii him tdrsaik: Az emlsok
tekintélyérdl és alarendeltségérdl bévebben lasd: Wrangham
(2004), Sapolsky (1986 és 2005) és Archer 2006.

ezdltal is fokozva a szervezetében a tesztoszteront: A tekintély kihiva-
sarol, a félelemrol és a tesztoszteronrdl bGvebben lasd: Van Honk
(2001), Hermans (2006) és Josephs (2006). Mehta (2009) szerint
a magas tesztoszteronszint versengésre 6sztondz, az alacsony
pedig a versengés elkeriilésére.

nemcsak a t6bbi férfi, hanem a ndk is: Williams (2006) eredményei
alapjan a férfiaknal és a n6knél is létezik egy érzékeld berendezés,
mely az evolicié sordn képessé valt villamgyorsan érzékelni az
agressziot a férfiakban. Williams tovabba azt talalta, hogy a ha-
ragos férfiakat mindkét nem hatvanyozottabban észreveszi. Cox
(1999) felfigyelt rd, hogy a haragos férfiakat egy adott helyzetben
altalaban kompetensebbnek itélik meg, mig a haragos néket in-
kompetensnek tartjak. Roney (2006} azt taldlta, hogy a nék jobban
kedvelik az olyan férfiakat, akiknek az arcuk alapjan magasabb a
tesztoszteronszintjiik.

mint hogyha elfojtandtok minden mérgeteket: Harburg (2008) azt talal-
ta, hogy egy jo kis veszekedés hazastarsunkkal fittebbé varazsolja
az embert, és egészségesebbé teszi a hazassagot.

kevésbé hajlamosak a diihkitdrésekre és az agressziv megnyilvdnuldsok-
ra: Maner (2007) azt talalta, hogy a férfiak masképpen viselked-
nek, ha a hierarchian beliil a tekintélyiik ingatag, és kilatasba
helyezték, hogy elveszithetik a hatalmukat.

csikkentik a tarsadalmi koriilmények: Reber (2008) azt talalta, hogy

az alavetettség/tekintély egy instabil hierarchidn beliil kihat
a hipotalamusz vazopresszintermelésére, és hogy az alavetett
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férfiak a domindans férfiakkal t6rténé szembesiiléskor fogyas-
nak indulnak, és szorongésos viselkedést tantisitanak. Kideriilt,
hogy az agressziéhormonok az alarendelt férfiak agyaban csak
20 nap elteltével kezdenek el megcsappanni.

olyan tényezdk, melyek csdkkentik az erdszakra vald hajlamot:
Burnham (2003) azt taldlta, hogy a tesztoszteronszint alacso-
nyabb azoknadl a férfiaknal, akik stabil, elkotelezett parkapcso-
latban élnek.

fel tudjanak késziilni a felségteriiletiikért vivando hiborira: Ferris (2008a)
azt talalta, hogy az agressziért és a felségteriilet védelméért fele-
18s idegsejtkdzpontok mitkddését serkenti a vazopresszin.

a hipotalamusziban és az amigdaldjdban: Ferris (2008a) azt talalta,
hogy a hipotalamusz és az amigdala segitenek szinkronba hozni
agyunk agressziv valaszreakcidinak érzelmi, motoros és kog-
nitiv 6sszetevéit. A tanulmany kimutatta, hogy a gydgyszeres
tton meggatolt vazopresszin-neurontraszmisszié elnyomja az
agresszidért és a motivacioért felelds hdlozatok miikodését.

be vannak programozova a férfi agyba: Kozorovitskiy (2004) azt talal-
ta, hogy a tarsadalmi poziciébdl fakado kiilonbségek megegyez-
nek a férfi agyban talalhaté strukturalis eltérésekkel. Kideriilt,
hogy magasabb tarsadalmi poziciénal a dominancia hatéasa ké-
pes a feln6tt férfi agyban Gjonnan sziilet6 agysejteknél is ugyan-
ugy érvényesiilni.

egy pozicié megtartdsdért vagy megszerzéséért: Wrangham (2004).

a konfrontdcié leghalvinyabb eldjelére is: A tarsadalmi rangrél, az
agressziorol és konfrontaciordl az embereknél és a féemlGsoknél
lasd bévebben: Mazur (1998), Archer (2006) és Stanton (2009).

a sajét fajukon beliili ellenfelekkel szemben: A férfiak k6zotti vereke-
désrél és versengésrdl b6vebben lasd: Motta (2009), Wrangham
(2004) és Archer (2006).

az 0sztonds kivagyisdgért felelds agykozpont: Motta (2009) azt ta-
lalta, hogy egy DPN elnevezési agytajék a him patkanyok
hipotalamuszédban az 6sztonds kivagyisagért felel, és a felség-
teriilet magasabb rangd himekkel szemben valé védelme esetén
lép miikddésbe.
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7. fejezet: Az érett férfi agy

oldal mint 30 évesen: McCrae (1996) szerint az ember személyisége egy
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életen at stabilan megmarad.

a luxus szeddnokhoz illik: Mehta (2009) azt talalta, hogy az alacso-
nyabb tesztoszteronszinttel rendelkez6 férfiak sokkal motival-
tabbak a masokkal torténé egytittmikodésre. Mykletun (2006)
megfigyelte, hogy az 6tvenes férfiak sokkal elégedettebbek a sze-
xualis életiikkel, mint a harmincas-negyvenes férfiak. Tovabba,
hogy az dtvenes férfiak kielégitettségének mértéke hasonlé a
20-29 éves fiatalemberekéhez.

kevesebb tesztoszteront és vazopresszint termelnek: Rosario (2004,
2009). Geenen (1988) azt talalta, hogy a fiatalabb férfiak
tesztoszteronszintjiiknél fogva, tobb vazopresszint termelnek,
mint oxitocint. Debiec (2005) megfigyelte, hogy az oxitocin néveli
a kotbdést és a szeretetérzést, mig a vazopresszin a felségteriilet-
ért és a védelemért felelSs teriiletekre hat inkabb. Huber (2005)
feljegyezte, hogy a vazopresszin és az oxitocin az amigdalara
gyakorolt eltér6 hatdsuk révén modositjak a szeretetért és a féle-
lemérzetért felelés agykozpontokat.

megnd az id6sodd férfiak esetében: Rosario (2009) azt talalta, hogy
a férfi agyban normal dregedés esetén az Osztrogénszint nem
valtozott, a tesztoszteronszint viszont cs6kkent. Az Gsztrogén
aranya a férfiaknal ezek szerint a korral egyiitt megnd. Berchtold
(2008) szerint az agy dregedésében megfigyelhetd nemi kiilénb-
ségek egyértelmiien kimutathatok, ami azt igazolja, hogy az agy
génallomanyanak tekintetében egy nemspecifikus 6regedési fo-
lyamaton megy keresztiil, és nemcsak a fejlédési, hanem a késéi
szakaszban is.

az dlelésért és a kotddésért felel6s hormonra is: Domes (2007b). Ditzen
(2009) azt talalta, hogy az oxitocin fokozott hatdsa kimutathat6
egy parkapcsolaton beliil a konfliktuskezelés soran. Valahanyszor
a kutatok tobb oxitocint adtak, jelentdsen megnétt a pozitiv kom-
munikacids viselkedés a negativ kommunikacids viselkedéssel
szemben, mialatt a parok lerendezték egymas kozott a konflik-
tust. Heinrichs (2008) szerint a vazopresszin primer tényezének
szamit a férfiakra jellemz6 agressziv tarsasagi viselkedésben, az
oxitocin viszont mérsékeli a konfliktushelyzeteket, a szorongast,
a stresszt, illetve az agressziét. Ezek szerint az egymashoz képest
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fokozott oxitocinszint és mérsékelt vazopresszinszint megkony-
nyiti a parkapcsolaton beliili konfliktuskezelést.

a finom arcrezdiilések pontosabb olvasatdrél: Domes (2007b) azt talal-
ta, hogy az oxitocin novelte a férfiak teljesitGképességét az olyan
teszteknél, melyekben ,, méasok gondolataiban” kellett olvasni arc-
kifejezések és tekintetek latvanyan keresztiil. Unkelbach (2008)
azt talalta, hogy az oxitocin serkenti az olyan szavak és kifejezé-
sek hasznalatat, melyek az emberi kapcsolatokra vonatkoznak.

sokkal jelent6sebb hatdssal van rdjuk: Juntti (2008) és Jordan (2008).
Kosfeld (2005) azt talalta, hogy ha férfiaknak oxitocint adnak,
akkor konnyebben megbiznak masokban. Fliers (1985) azt ta-
lalta, hogy a kor elérehaladasaval a férfi agy bizonyos részei a
vazopresszintermelés tekintetében megvaltoznak, féleg akkor,
ha a vazopresszin beidegz3dés a magas tesztoszteronszint fligg-
vénye. Ezek szerint, mikdzben a tesztoszteronszint csdkken, és az
Osztrogénszint valtozatlan marad, a férfi agy nemcsak kevesebb
vazopresszint, hanem tdbb oxitocint is termel, amitdl leginkabb
andi agyra kezd hasonlitani.

a nd feltekint ri: A rajongasért felel8s agytekervényekrdl bo-
vebben ldsd: Immordino-Yang (2009).

Odafigyelt, és szeretetteljesebb lett: Burri (2008) azt talalta, hogy ami-
kor a férfiaknal megnd az oxitocinszint, a szexualis izgalomszint
is felszokik benniik. Amikor megkérdezte a tanulmanyban sze-
repld alanyok szubjektiv véleményét arrdl, hogy oxitocint vagy
placebét kaptak-e, tizbdl nyolc férfi helyes valaszt adott, ezaltal

is megerdsitve, hogy az oxitocin hatdsdra megvaltozott szexualis
izgalomszint észlelhetd.

mivel a tesztoszterontermelés a szervezetében hanyatldsnak indult:
Johnson (2006) azt taldlta, hogy a magasabb tesztoszteronszint
noveli a mas férfiak legybzésére torténd késztetést.

nem volt tobbé szdmdra jovedelmezd: A gybzelem és a vereség je-
lentSségét veszti, az egyiittm(ikodés viszont sokkal fontosabba
valik azoknal a férfiakndl, akiknek a tesztoszteronszintje csok-
kené tendenciat mutat. Mehta (2009) azt talalta, hogy a magas
tesztoszteronszinttel rendelkezd férfiak motivaltak egy adott po-
zicié elnyerésében (az egyéni versengésben nydjtott latvanyos
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szereplésre), mig az alacsony tesztoszteronszinttel rendelkezd
férfiakat tobbnyire a masokkal valé egyiittmlikodés (a csapatver-
senyben nyujtott hatékony teljesitmény) motivalja. A korral tehat
a férfiak tekintélyigénye is biolégiai értelemben aldabbhagyhat.

gsszetartjdk a csapatot, és konfliktus esetén kozvetitoként szolgdlnak:
Yamagiwa (2001).

a magas fik csiicsdn kerestek oltalmat: Yamagiwa (2001).

ez tobb volt anndl, minthogy csak pusztin szeretdk legyenek: A parva-
laszt6 hormonokrél bévebben lasd: Young (2009) és Carter (1998).
Kendrick (2000) azt talalta, hogy szexudlis aktus utdn az orgazmus
mellett a méhnyak és a hiively izgalmi dllapota a nék esetében egy
jol &sszehangolt oxitocinkibocsatast okoz az agyban, mely anyai
viselkedésre és kitodésre serkenti a nket, méghozza egy teljes
orén at.

és medddvé vdlnak: Tuljapurkar (2007) azt talalta, hogy az 50 év ko-
riili n6k menopauzdja kovetkeztében fokozott haldlozasi arany-
nak kellene kialakulnia. Kimutatta tovabb4a, hogy az evolicid
soran a fiatalabb n6kkel szaporodé id3sebb férfiaknak koszon-
hetSen mégis mindkét nem esetében novekszik az élettartam.
A génekrdl és az élettartamrol bévebben lasd: Emery (2007).

aktivabban miikidnek a tdrsasigi embereknél: Cacioppo (2009c¢).

hosszi tavon legaldbb annyira rombolja az egészséget, mint a dohdnyzds:
Cacioppo (2009b).

belevésddnek az agytekervényeikbe: Kideriilt, hogy a férfiak szamara
az egészség és a hazassag szorosabban sszefiigg, mint a n6knél,
mivel a férfiak a nyugdij utdn tobbnyire a feleségeik tarsasagi
korén és barati szervezéképességén keresztiil élnek tarsasagi
életet. Az agyrdl és az Gregedésrdl bévebben ldsd: Decety (2009),
Dedovic (2009), Cacioppo (2009a).

elgyengiilnek a hosszas nélkiilozéstél: Decety (2009) kimutatta, hogy
a férfiaknak feltétleniil haszndlniuk kell a tarsadalmi és érzelmi
felfogasukért, illetve problémamegoldé érzékiikért felelds agyte-
kervényeiket, kiilonben a temporoparietalis tertilet (TPJ) elcso-
kevényesedik. A TP] arra szolgal, hogy ismereteinken keresztiil
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képesek legyiink masok szemszogét is figyelembe venni, ami
csak akkor lehetséges, ha vannak koriilottiink, és mikddésbe
hozzak a kérdéses agytertiletet. Lasd még: Cacioppo (2009b).

tovdbb maradnak nemzdképesek: Schmidt (2009).

valaki tdrsadalmilag elszigetelten él: Cacioppo (2009b) felfedezte,
hogy a TP] sokkal kevésbé aktiv a maganyos, mint a tarsasagi
embereknél. Rdadasul a maganyos emberek agyuk jutalomkoz-
pontjat is ritkadbban hozzék mikodésbe. Ezért kevesebb 6romii-
ket lelik abban, ha masokkal szocidlis interakcioba lépnek, és
amint tal sokaig maradnak egyediil, agyuk szocialis viselkedé-
sért felel6s kozpontjai konnyen érzéketlenné valhatnak.

megndsiil, és hdzas marad: Willcox (2006) azt talalta, hogy 85 éves
kor alatt a hazastars nélkiil él6k korében gyakoribb az elhaldlo-
zas. Schmitt (2007) szerint a hazaséletben valé megelégedettség
fontos az egészséghez és a j6 kozérzethez, és hogy minél gyako-
ribb a személyes mindségi interakcié valakinél, annal valdszi-
ntibb, hogy elégedett lesz a hazaséletben és tovabb tart a hazas-
saga.

hézas férfiak dtlag 1,7-szer tovdbb élnek: Smith (2009) azt talalta,
hogy a j6 hazassag és az egészséges €let 6sszetevdi a férfiakndl és
a néknél életiik folyaman lehet, hogy eltér6ek, mivel a hdzasséag
atlag 1,4 évvel roviditi meg a nék életét, mig a férfiakét 1,7 évvel
megnoveli. A kutatds szerint a rossz hdzassagoknal, ahol sok a
veszekedés és a negativ érzelem, mindkét nem stressz alatt all, de
a problémadk fizikai betegséget csak a néknél képesek produkal-
ni. A rossz hédzassagban é16 férfiak stresszrdl és levertségrél pa-
naszkodtak, de fizikai egészségiik latszolag nem szenved csorbat.
A hazassagrol és az egészségrol bévebben lasd: Kiecolt-Glaser
(1998, 2001, 2005), Gabory (2009), Behar (2008), Willcox (2006),
Felder (2006) és Levenson (1993).

a péniszben taldlhatd hormonoktol lesz egy férfibdl férfi: Beach (1967)
azt talalta, hogy a férfi agy szexualis vagyért és szexudlis izga-
lomért felel6s agytekervényeit folyamatos készenléti allapotban
tartja a tesztoszteron, kiilénben egy férfi nem lehet mikoddké-
pes. A tesztoszteronrol és a szexudlis funkciérol bévebben lasd:
Moffat (2007).

az andropauzdiba vagy férfi menopauzdba: Sharma (2009) azt talalta,
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hogy a stllyosan alacsony tesztoszteronszint kezelésének joté-
kony hatdsai ma mér egyértelmiien kimutathatok. Az id6s6dé
férfiakndl a tesztoszteronszint kisebb mértékii csokkenése, mas
néven az andropauza, gyakorijelenség, és rendszerint 50-60 éves
korban kezd6dik el. A kutatdk szerint a tesztoszteronp6tlasos ke-
zelés szamos jotékony hatdssal bir a férfiakra, tobbek kozt néveli
a libidét, a csonts(irliséget, javitja az izomallagot, a testfelépi-
tést, a hangulatot, és serkenti a felfogoképességet. Ugyanakkor
azt is mondjak, hogy nem lehet végérvényesen eldonteni: a
tesztoszteronp6tlés elényds-e vagy hatranyos az id6s6dé férfiak
szamara. A tesztoszteronpétlasrdl az idéskora férfiaknal lasd
bévebben: Lapauw (2008), Anawalt (2001), Qian (2000), Heaton
(2001), Lincoln (2001), Hogervorst (2009) és Van Strien (2009).

csak akkor lesz boldog ebben az élettani szakaszban, ha szexuglisan is
aktiv marad: Smith (2007) azt talalta, hogy a szexualis aktus irdn-
ti vagy ugyanolyan ers marad 70 éves korban vagy felette is.
Colson (2006) kimutatasaban a férfiaknak majdnem 70%-a arrol
szamolt be, hogy szivesen valtoztatna meg a nemi életét. Kontula
(2002) tanulménya szerint minél hosszabb egy tart6s partnerkap-
csolat, a férfiak annal gyakrabban végeznek onkielégitést, még
akkor is, ha a hiivelyi kozostilések szdma parkapcsolaton beliil
egyébként rendszeres. Beaulieu-Prevost (2007) azt taldlta, hogy
anegyven év feletti férfiaknal megmarad a spontan merevedés
alvés kozben. Az idésebb férfiak 8%-a dlmodott kozosiilésrol, és
produkalt éjszakai magtmlést. Laumann (1999) azt taldita, hogy
az id8sebb kort férfiaknal gyakoribb az énkielégités, mivel dllan-
do partneriik nem kivdnja mdr a szexet. Ez hdromszor gyakoribb
jelenség a férfiak, mint a nék esetében.

ebben az életkorban: Siegel (2007) azt talalta, hogy az id6s6déssel
jaro szexudlis valtozasok a férfiaknal kihatdssal vannak az 6nbe-
csiilésre és a szexudlis identitasra. Janssen (2008) azt talalta, hogy
az id6s6d6 férfiak merevedésében torténd mindségi valtozasok
kozvetlen hatast gyakorolnak az alanyok szexualis élményeire,
s6t némely esetben a partnerre és a partner érzéki gyonyorére
helyezédik at a hangstly. A tanulmanyban szerepld férfiak 4l-
litasa szerint minél idGsebbek lettek, anndl koriiltekintébben és
részletekbe menden vélasztottak maguknak szexpartnert.

hiiszéves korban: Tanagho (2000) azt talalta, hogy a férfiak teszto-

szteronszintje koriilbeliil 17 éves korban a legmagasabb. Aztan
egy ideig tetézik még, majd 30-40 éves korra szép lassan elkezd
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lefelé kuszni. 80 éves korra pedig az ifjikori érték felénél keve-
sebbre csokken. Vermeulen (1999) szerint a kor el6rehaladasa-
val a férfiak sulyfeleslege megnd, a tesztoszteronszintjiik pe-
dig lecstkken. A tesztoszteronrol és az dregedésrdl bvebben
lasd: Qian (2000), Araujo (2007) és Laughlin (2008). Az alacsony
tesztoszteronszinttel rendelkezd férfiak kiértékelésének és keze-
lésének aktudlis iranyzatairdl lasd: Snyder (2008).

hamarosan rament volna a hdzassiga is: A korral, a parokkal és a szex-
szel kapcsolatos atfogd kutatasi eredményekrdl lasd: Laumann
(1999). A merevedési zavar (ED) gyakori panasz, hozzavetdlege-
sen 150 millio férfit érint vilagszerte. Az orvosok szerint az ED-t
k6z0s szexualis problémanak kellene tekinteni, mivel stlyos
sériiléséket okozhat mind a panaszos férfiaknal, mind pedig
partnereiknél. Vagyis a feleségeket, illetve partnereket be kell
vonni az olyan déntésekbe, melyek a Viagra tipusti szerekkel
és a tesztoszteronkezeléssel kapcsolatosak. Isidori (2005a) azt
talalta, hogy a szexudlis panaszokkal kezelt id8sebb férfiaknal
a tesztoszteronkura mérsékelt javulast hozott az éjszakai mere-
vedések szdméban, a szexudlis gondolatok és motivacid terén, a
sikeres kozostilések szamaban, a megfelelS erekcios miikddésben,
és altalaban véve a szexudlis kielégiilésérzetben. Viszont azoknal
a férfiakndl, akiknek a tesztoszteronszintje eredetileg atlagosnak
mutatkozott, a tesztoszteron sem befolyasolta az erekcidés miitko-
dést jobban, mint a placebd. Mulhall (2008a) kimutatta, hogy a
férfiak 74%-a hajlandé merevedést serkentd szereket szedni, ha
szlikséges. A kezelésrdl bévebben lasd: Wang (2009) és Sharma
(2009).

nemzdszervek teljes kapacitison valé miikidtetéséhez sziikséges:
Redoute (2005) azt talalta, hogy az alacsony tesztoszteron-
szinttel rendelkez6 férfiak agya nem villanyozta fel a szexua-
lis izgalomért felelGs agyteriileteket, mikdzben az alanyoknak
szexvidedkat mutattak az agyszkennerben. Miutan ugyanezek
a férfiak tesztoszteroninjekciot kaptak, a vonatkozo agyteriiletek
rogton tjra mitkodésbe léptek.

tesztoszteronkezelést kapott, hastdjékon siilyfeleslegétol is azonnal meg-
vdlt: Gooren (2009). Srinivas-Shankar (2009b) azt talalta, hogy a
tesztoszteronkira alacsony tesztoszteronszinttel rendelkezé idds
férfiak esetében jotékony hatédssal lehet az alanyok testfelépitésé-
re (a lekeriil$ sulyfelesleg miatt), izomzatadnak erejére, szexudlis
miikodésére és felfogasdra.
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egyes férfiak szdmdara még ez sem elég: ADHEA-16l, az androgénekrol
és az Oregedésrél bdvebben lasd: Rainey (2008), Baker (2006),
Dharia (2004), Anawalt (2001), Parker (1999) és Sapolsky (1993).

az androgénpotls terdpia egyes férfiakndl bevilni litszik: Cherrier
(2007) olyan érett kort férfiak értelmi felfogasat tanulmanyoz-
ta, akiknél tesztoszteronpotlassal kisebb-nagyobb mennyiségii
tesztoszteronnovekedést értek el, és arra jutott, hogy akiknél
mérsékeltebb tesztoszteronpdtlast végeztek, azok a felfogasukat
vizsgalo tesztekben sokkal jobb eredményeket értek el.

kiilonben sem mindenkinél alkalmazhaté: Wang (2009) szerint a
férfiak prosztatamikodését folyamatosan figyelni kell, illet-
ve rendszeres prosztata- és mellraksziirés szitkséges, miel6tt
tesztoszteronpétlasért folyamodnank, illetve az ilyen kezelést
pacienseinknek eléirnank.

mdsutt kell megkeresnie a vdlaszt: A testedzés, a kevés stressz, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok és az egészséges étrend, mind
jol bevalt modszerei az egészséges megoregedésnek férfiaknal és
néknél egyarant. Lasd még: Roberts (2008).

hatdsosabb, mint a DHEA hormon: Publikdlatlan adatok. Soma
(2008) azt talalta, hogy a dehidroepiandoszteron (DHEA) jelentds
szerepet jatszhat a szexualitas és az agresszio kifejez6désében,
amikor a gonadok tesztoszteronszintézise alacsony. A DHEA ak-
tiv szexszteroidda alakul 4t a periféridkon és az agyon beliil is.
A DHEA-1dl és az 6regedésrdl bévebben lasd: Parker (1999).

a szexet tartjik a hdzasélet legnagyobb kivdltsdginak, még dregkorban
is: Laumann (1999b).

felirattam magamnak Viagrit: Rosen (2006) azt talalta, hogy az érett
koru férfiak szamara a Viagra forradalmi valtozast hozott, és
ez igaz volt azokra a férfiakra is, akik nem szenvedtek ED-t6],
azaz merevedési problématol. Ez azért lehetséges, mert az id6-
sebb férfiakon a kovetkez0 késztetés lett Grra: ,,Egy csomo masik
pasi szexel, akkor én miért ne tenném ugyanezt?” A kutatok azt
is kimutattak, hogy a merevedési panaszok kénnyebben meg-
szlinnek vagy enyhiilnek a partner vagy a feleség segitségének
koszonhetSen.
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akdr hdromszorosdra is: Zhang (2007) meglepd eredményre jutott.
Ezek az Ggynevezett impotenciagétl6 szerek nemcsak a mereve-
désért felelés PDE-5 enzimre hatnak, hanem az oxitocinszintet
is novelik.

a vérnyomds csak a férjeknél esik le eqy kedvezdbb szintre: Holt-Lunstad
(2008) azt talalta, hogy a melegszivi érintések begyakorlasa in-
tervencids csoportokban hazasparoknal jétékony hatassal bir a
vérnyomasra, az oxitocin- az alfa-amilaz és a kortizolszintre. De
csak az intervencios csoport férfi tagjainak esetében cstkkent je-
lentésen alacsonyabb szintre a kezelést kovet6 24 éraban a szisz-
tolés vérnyomads a kontrollcsoport tagjaihoz képest. McGlone
(2007) kimutatta, hogy a gyengéd érintések tigyszintén képesek
mitkddésbe hozni egy idegcsoportot, mely visszajelzést kiild az
agy bizonyos részeibe. Ezek az idegek kellemes érzést produ-
kédlnak egy gyengéd érintésre, és hatasukra bdriink simogatasat
érzelmes érintésként értelmezi az agy.

kritizilhatjdk egymdst: Gottman (2006) azt taldlta, hogy azoknal a
hazasparoknal, amelyeknek Osszet(izéseit videora rogzitették,
a hazassag sokkal nagyobb valdsziniiséggel menthetd meg, ha
mindkét fél részérdl nagyjdbdl 6t pozitiv, elismerd megjegyzést
kovet egy kritikai megjegyzést. Carrere (1999) azt talélta, hogy
hat hénapos tavlaton beliil elére megjésolhat6 a hazassag mi-
nésége minddssze a felvételek elsé harom percébél kiindulva.
Kideriilt, hogy azoknak a paroknak, akik 6t az egyhez arany-
ban mondanak pozitivat, illetve kritizaljak egymast (vagyis a
Gottman-technikat hasznaljdk) a hazassaguk is tovabb tart, s6t
egyre jobb lesz.

az idGsebbek agya nemcsak a negativ érzelmek ellendrzésében, hanem
azok elengedésében is sokkal jobb: St. Jacques (2009).

a bolcsesség talan mégiscsak a korral jdr: Mather (2005) azt talalta,
hogy az éregedés bekoszontével az embereknek egyre keveseb-
bek a negativ érzelmei. Allitélag ez a ,pozitiv behatas” az id3seb-
bek multbeli emlékeire, 6sszehasonlitva a fiatalabbakéval, olyan
szabalyozé mechanizmusok altal agyazodik be, melyek eltizik
a negativ gondolatokat, és pozitiv gondolkodasra 0sztondznek.
A pozitiv behatasrdl az dregeknél lasd bévebben: Ashley (2009),
Charles (2008), Nielsen (2008), Dreher (2008) és Samanez-Larkin
(2007).
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A nagyapdk agya: Szinovacz (1998b) azt talalta, hogy nagysziilévé
valni eredetileg kettGs folyamatot jelent, melynek soran a felnétt
gyerekbdl sziild lesz, illetve sziileib6l nagysziil6. A férfiak és n6k
nagysziil6i szerepre adott reakcidinak hasonlésagairdl bévebben
lasd: King (1998b).

sokkal jobban hagyta magét elcsdbitani, mint amikor Ali megsziiletett:
Beauregard (2009) szerint a feltétel nélkiili szeretet idegsejt szin-
tl alapjai arrdl tantskodnak, hogy a romantikus szerelmet és
a szlil6i szeretetet ugyan eltéré berendezkedésii kiilon-kiilon
agyteriiletek taplaljdk, az agy jutalomkézpontjidban azonban 6sz-
szeérnek.

generativitdsi szakasz: Vaillant (2002) azt akarta megvizsgalni,
hogy a férfiak hogyan alkalmazkodnak bizonyos kériilmények-
hez az életiik soran. Az akkori harvardi didkok atlagos életkora
jelenleg 87 év. Arra a kévetkeztetésre jutott, hogy a benséséges,
kozeli barati kapcsolatok fenntartasa remek barométernek bizo-
nyul a sikeres megoregedés eldrejelzéséhez.

igy hozzd tudnak jérulni a fiatalok megsegitésével az dltaldnos élelem-
elldtdshoz: Kaplan (1997).

a felndtt gyermeke irdnti szeretetbdl vdllal felelGsséget: Roberto
(2001).

nagysziild, felnbtt gyermeke és unokdja: Kivett (1998).

szabdlyozzik nagysziild és unokdja kozott a kontaktus mértékét és a
kapcsolat mindségét: Silverstein (2001) és Szinovacz (1998b). Jiang
(2007) azt talalta, hogy a haromgeneracios csaladoknal a nagy-
sziil6k dominalnak a gyerekek étrendjének kialakitdséban.

Fiiggelék. A férfi agy és a szexualis beallitottsag
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a suprachiasmatikus mag (SCN) kétszer nagyobb a meleg férfiakndl,
mint a nem melegeknél: Swaab (1990).
a fejlédd agy reakcidjabol fakad: Swaab (1995).

nagyobb a meleg, mint a nem meleg férfiakndl: Allen (1992).
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151  a nem meleg nékéhez hasonlit, nem pedig a heteroszexudlis férfiakéhoz:
Savic (2008).

151  anatémiai kiilonbségeket talaltak meleg és nem meleg férfiakndl:
LeVay (1991) és Kinnunen (2004).

151  ugyaniigy teljesitenek, mint a nem meleg nék: Rahman (2005, 2008).

152 erlsebb reakcidt produkdlt egy férfiarc litvdnyakor: Swaab (2009).
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